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 یناوخيرپ
 کَبزُا و کیجات نارگنامرد

 

 گنیرود ناژ
 و

 واِ يدربِ ادخُ یلعناطلسُ
 راکشتآ یلیلِ مجرتم
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 وِا يدرِب ادُخ یلعناطلُس

 

 یناوخيرپ
 

 کَبزُا و کیجات نارگنامرد
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ینادردق

 زا ،واِ يدربِ ادخُ یلعناطلسُ مراکمه تاقیقحت ماجنا رد نوَوش ریِ یپ موحرم تیامح زا هلیسو نیدب
  اویِ یبن هملاع زا و ،اهدورس نوتم ي هیهت و قیقحت نیا پاچ يارب نم قیوشت رد ردُ یمرِ روسفورپ
 .منک یم یناد ردق هنامیمص ،نوتم نیا مهف هب کمک رد واُ میهاربا لوک ادخُ و

 گنیرود ناژ

 

 



 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لوا شخب
 ناتسکیجات رد رگنامرد و یشخب

 
 وِا يدرِب ادُخ یلعناطلُس 
 * گنیرود ناژ يراکمه اب
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 نابز هب گنیرود ناژ طسوت  هک تسا یکیجات و یسور ياهنآبز هب وِا يدرِب ادُخ یلعناطلُس ياههبحاصم يهیلوا نتم ،لوا شخب
 هدش همجرت یسراف هب هسنارف نابز زا راکشتآ یلیِل طسوت سپس و هدش حورشم یسیون اپ و میظنت ،قیبطت هسنارف
  .تسا
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1 
 يرگیشخب تنس ناگدنیامن

 هدنز هشیمه یتنس .فلا

 همدقم

 هب هک تسیدهاوش و هژیو تاقیقحت ناشساسا هک دراد دوجو يرایسب ياههتشون نَمَش ینعم هب یشخب يهرابرد
 ریسفت اب هچ و یعقاو ياههداد کمک هب هچ ناصصختم راک .دناهتخادرپ نآ يرظن نینچمه و یلمع فلتخم يایاوز
 و درب رتارف ار تاقیقحت نیا يهنماد ناوتیم دیآیم رظن هب همه نیا اب .تسا هدوب هنیمز نیا رد هار رگنشور اهنآ
 روکذم ياههتشون زا يرایسب هک ارچ دنوش كرد رتهب ناشبادآ و اهیشخب ،رتشیب تایئزج هب نتخادرپ اب میراودیما
  .دناهدوب دوخ نارود رکف زرط زا رثأتم

 رد )میدق دابآ نینل ،نایدغس( دغس تیلاو ياهیشخب ياهتنس و ینییآ مسارم تادهاشم ساسارب ام تاعلاطم
 لامش رد تشد و هوک نیب هیحان نیا .تسا هدوب دنجخ و ناتسیرهش ،نیچناق ،هپتاروا رد هصاخ ناتسکیجات
 هک هدش لیکشت اهزیقرق زا یهورگو اهکَبزُا ،اهکیجات دننام عونتم ياهداژن زا نآ تیعمج و هدش عقاو ناتسکیجات
 يوتیتسنا یلام کمک اب 1997 و 1996 ياهلاس نیب قیقحت نیا ینادیم ياهشهوژپ .دنرقتسم اههوک رد
 نیلوا قیقحت نیا دسریم رظن هب .تسا هدش ماجنا دنکشات رد )كَا .ِف .يا( يزکرم يایسآ تاعلاطم يوسنارف
 و ناگراک ،اهتنس ،تایلمع ،طیحم هب نآ رد و هتفای صاصتخا کیجات ياهیشخب هب هک دشاب یلوصا شهوژپ
 و اهتنس یفرعم ام فده .تسا هدش هجوت ییاقیسوم و یبدا ياههبنج نتفرگ رظن رد اب مسارم يارجا ياههویش
 .تسا هدوب یسانشییابیز و ینید رظنم ود ره زا رصاعم يرگیشخب مسارم لوصا
 هب و دنتشاد روضح ناشماوقا و دادجا نایم رد ییاهیشخب هک دندوب ياهبرجت اب صاخشا امومع ناگدنهدعلاطا
 ــ یبیب( 2یبهذم نانز ای  و ناوخاعد ،1رگسَا لَا و یچهنیک ،رَگمِا ،نیبلاف دننام کچوک مسارم نایرجم ناونع
 اب هک هدش هتفرگ ینادنملاس زا تایاکح و تاعلاطا زا يرایسب ،نیا رب هولاع .دندرکیم تیلاعف )يآ نیتآ  ،هفیلخ
 .دناهتشاد ییانشآ اهیشخب ياهتنس

 ؟3دنتسه یناسک هچ اهیشخب

 ناوخيرپ اهنآ هب میناوتیم لک رد هک دنهدیم تبسن يدارفا هب اهروغیوا و ناکَبزُا و ناکیجات ار یشخب يهملک
 )نمکرت و زیقرق( یشکَب دننام ،هباشم ییاهلکش هب يزکرم يایسآ مدرم رتشیب نایم رد هژاو نیا .مییوگب نَمَش ای
 نیا هب دنکیم قرف نآ ینعم رگید گنهرف هب گنهرف کی زا یلو ،دوشیم تفای )قاپلاقاراق و قازق( یسکَب و
 :یشخب هک تروص

 .تسا یمدرم يوگهصق و رعاش ،هدنناوخ ؛قاپلاقاراق و قازق ،)ایرد نخروس ،ایرد رَقشَق( کَبزُا ياهتنس رد ــ

 .تسادُز نج و رگنامرد ،یشخب ؛زیقرق و قازق ،کَبزُا ،کیجات نایم رد ــ

  .تسا هتشاد لاغتشا زاس و تخاس هب هک هدوب یلام رادباسح اراخب تاناخ رد و ــ

 
  1 .دنراد یتامدقم حطس دارفا نیا ،اهیشخب تلایکشت رد
 .دنطوبرم ینید تایلمع هب هکلب ،دنیآیمن مسینمَشَ زا هتسد ود نیا 2
 لیلحت و هیزجت هک دینیبب ار ,Garrone 1999 : 9)-(39 صوصخب و ,Centlivres 1988 (150:) رتلماک فیراعت يارب 3
 .دنهدیم هئارا يرگیشخب تایلمع اب طبترم یناعم زا یلماک
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 .تسا قلعتم ینید و یگنهرف ياههیلا نیرتیمیدق زا یکی هب میزینَمَش ،ناتسکیجات رد اهگنهرف زا يرایسب دننام
 لامش یمامت رد .دنربیم راک هب ار 1کیلیچیشخب  ،اهکَبزُا و یگیشخب و یشخب تاملک هنایماع نابز رد اهکیجات
  نوگانوگ ياهنییآ رد ییاتسور و يرهش هعماج رد ناسکی یلکش هب و دراد یمهم روضح میزینَمَش ،ناتسکیجات
 ارسهسامح یشخب زا روظنم هچنانچ ،رگید قطانم رد .دراد شقن )....و  چُوک ،ندناشفا ،قاق دَص ،نادرَگ َ،همرَتیَق َ،هنیک(
 ناوخيرپ ای ،نیبلاف يهژاو زا دنهدیم ماجنا ار ینامرد يرپ فلتخم تایلمع هک یناسک ندش صخشم يارب ،دشاب
  .دوشیم هدافتسا 2)ناوخرُپ ای(

 زا راک رد شاهقیلس و دادعتسا هب هجوت اب و دراد ار دوخ صاخ يارجا يهویش ،نف نیا هب طلسم دارفا زا کی ره 
 و دنروهشم زین رترود ياهاج رد هکلب دوخ رهش و هیحان ،اتسور رد اهنت هَن اهنآ زا یخرب .دوشیم زیامتم نارگید
 اهیشخب تنس رد تواخس و کین رادرک ،قلاخا .دننکیم ارجا ار دوخ مسارم و هدش توعد رگید قطانم هب بلغا
 دروم تافص نیا زا يرادروخرب بسانت هب ناشتردق رب هولاع دارفا نیا ور نیا زا دراد يدایز تیمها اهنیبلاف و
  .دنرادن ناشیا اب یلماعت دارفا نیا بیجع راتفر و تیصخش لیلد هب بلغا مدرم ،همه نیا اب .دنریگیم رارق مارتحا

 لغش يرگیشخب هک ییاجنآ زا .دشاب یشخب کی دناوتیم دعب هب یگلاس هدزناپ نس زا درم ای نز ،يدرف ره
 رگراک ای زرواشک ،رادماد ؛اهاتسور رد نادرم لاثم يارب .دنراد مه یلومعم یلغش اهیشخب رتشیب دوشیمن بوسحم
  .دنرادهناخ زین یشخب نانز مومع .دنراد هریغ و ینابهگن ،ینابغاب دننام ینوگانوگ ياهلغش اهرهش رد و دنازوخلُک

 رد هکیلاح رد تساهدرم زا رتشیب یلیخ یشخب نانز دادعت هطوبرم قطانم رد هزورما دهدیم ناشن ام تاقیقحت
 بلاقنا زا دعب .دندمآیم باسح هب رتمهم و رتيوق یشخب نانز هب تبسن  و دندوب درم اهیشخب رتشیب هتشذگ
 زین یشخب نادرم ،یصخش تاداقتعا رد تلاخد و اهتیدودحم لامعِا و یعامتجا ياهینوگرگد هب هجوت اب يوروش
  .دندرکیم ارجا دوخ نایفارطا زا يدودعم عمج يارب اهنت و افخ رد ار دوخ رنه و دندرک ناهنپ ار دوخ

 يوروش بوکرس

 لاس دلوتم ،فوتَملح یِبران یشخب .تفای همادا لاس داتفه تدم لوط رد مدرم رب رگبوکرس تسایس نیا تارثا
 ار دوخ ات دنداتسرف یناور ناتسرامیب هب و دندرک رانک رب راک زا  ندوب لداعتمان ماهتا هب ار يو دیوگیم ، 1927

 یناهنپ و یمارآ هب تسناوت ینامز وا .تفرگ رارق رظن تحت شايداعریغ راتفر يهناهب هب زین نآ زا سپ .دنک نامرد
 قراس تساوخ وا زا شیامزآ يارب سیلپ هک یماگنه عقاو رد .دنتشاذگ شدازآ هک دزادرپب دوخ يرگیشخب تیلاعف هب
 زین و نادمچ ،شسابل ،دزد يهرهچ تسناوت اعد و يرادهدید تردق اب يو دنک ادیپ ار نیچناق يهیحان رد کناب
 ریگتسد ار دزد دوب هدرک صخشم وا هک یناکم رد تسناوت سیلپ اههناشن نیا اب .دهد حیضوت ار وا تکرح ریسم
 بزح ناربهر اتح نآ زا سپ .دش فرطرب وا هب تبسن یلحم سیلپ نظءوس ،قافتا نیا فطل هب هجیتن رد .دنک
 .دنتفریم وا دزن هرواشم يارب یناهنپ روط هب بلغا مه تسینومک

 رد ینلاوط تدم وا .تسا هدرک دای هدشیم لامعِا هرود نآ رد هک یبوکرس زا زین 1905 دلوتم فُموقوم یِبجات
 عنم نارگید اب طابترا زا و رانکرب راک زا يرگیشخب رد شیاهتیلاعف تابثا زا سپ اما ،دوب روتکارت يهدننار زوخلک
  .تفر ورف يرابجا ییاوزنا هب و دش

 و هدرک راتفر رتهناطاتحم نانز هک ارچ دندشیمن بوکرس دایز و دوب رتمیلام یشخب نانز هب تبسن تموکح راتفر
 لیلد هب یشخب نانز هدش ماجنا يهعلاطم ساسا رب .دوب ناگمه مشچ زا رود هب ناشتیلاعف و دندوب عقوت مک
 .دناهتشاد اهیشخب تنس لاقتنا رد یمهم شقن نانز عامتجا نایم رد صوصخب هعماج نطب رد ناشتیلاعف

 دناهدوب ناما رد تلود یسایس رکفت و یلحم تموکح راشف زا یشخب نانز تفگ نانیمطا اب ناوتیمن همه نیا اب
 ماجنا عنم و رازآ دروم يروط زین یشخب نانز هدوب مه هدنسیون نیدنچ دییات دروم هک یصاخ دراوم رد هکارچ

 
 .تفگ ناوتیم مه کیلیشخب نینچمه .مینک هدافتسا مه مسینمَشَ  حلاطصا زا  میناوتیم ،میروآ باسح هب نمَشَ ار یشخب رگا 1
  2 .تسا ناوخيرپ ینعم هب ناوخرپُ .دنیوگیم ناوخرپُ یشخب هب ناتسنمکرت و مزراوخ رد
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 زیقرق ياهیشخب يهرابرد ،)149 :1993( فویلاشود .دناهدش تیلاعف كرت هب روبجم هک دناهتفرگ رارق تایلمع

 هب دوب کیلیشخب بصنم بحاص هتشذگ رد وا هکنیا اب دنکیم لقن )ویب ویب( هلاس 70 یشخب ،اوُزومُب ناکمیئآ زا
 1.دنام اهیشخب )قُشُق ( دورس میدق ناگراک ظفاح طقف و داد تسد زا ار دوخ تردق ،بوکرس لیلد

  

 لّوحت

 لاح ره هب هک دندقتعم ياهدع اما  درکیم دیدهت يدوبان هب ار يرگیشخب رنه يوروش نارود بوکرس هکنیا اب
 طیارش رییغت اب عقاو رد .تسا هدش شايدوبان و لاوز و مسینَمَش ندش هتشاذگ رانک ببس نونف و مولع تفرشیپ
 رد همه نیا اب .دنتفر نیب زا ارجا رد لیصا ياههویش یخرب نیاربانب دنداد رییغت ار دوخ مسارم زین اهیشخب ،یگدنز
 هدرک رییغت نآ رصانع یخرب اهنت و هدش ظفح یبوخ هب مسارم لوصا و تاررقم مومع هداتفا رود طاقن و اهاتسور
 )سورخ ، غرم( نایکام زا یکی ای )زُب ،دنفسوگ ،واگ( اپ راهچ کی دیاب ،چُوک مسارم يارجا يارب لاثم روط هب .تسا
 يراذگ تملاع ای و یشخب ای رامیب يور ندیشاپ هلمج زا نوگانوگ ياههدافتسا يارب ار نآ نوخ و دننک ینابرق ار
 هایس ای دیفس دنفسوگ کی ندرک ینابرق روتسد يرجم یتقو ،هتشذگ رد .2دنرب راک هب مسارم يهریاد تسوپ لخاد
 رامیب يارب دنفسوگ کی هک يدیرخ يهنیزه هب هجوت اب ،هزورما اما ،دندرکیم ارجا ار روتسد نآ امتح داد یم ار
 نینچ رد .3دنرادیم رب مسارم يارب ار نآ نوخ زا يردق و دنوشیم یضار )هایس ای دیفس( دنفسوگ رس دیرخ هب ،دراد
 ینابرق دننام( هدشن لمع هدش نییعت يهخسن هب اریز درادن رامیب یتملاس رب بولطم رثا هشیمه نامرد ،يدراوم
 .دوشیمن هتساک درد راب زا نیاربانب و )لماک دنفسوگ

 ای( هدننک هعجارم يداصتقا تیعضو نتفرگ رظن رد اب ار دوخ مسارم اهیشخب زا یضعب هزورما هک دنیوگیم
 یشخب ،عقاوم نیا رد .دنریگیم رظن رد نآ يارب یشاداپ ای و دزمتسد هک ینعم نیا هب دنهدیم ماجنا )شاهطساو
 نینچ  .دنک در ار وا دناوتیم یشخب ،دشاب هتشادن ار نآ تخادرپ ناکما هطساو رگا و دیوگیم شیپاشیپ ار دوخ ياهب
 هرواشم يارب هک یناسک زا اهنآ ،تنس ساسا رب هک ارچ تسین قباطم یتنس ياهیشخب قلاخا اب يراتفر و شنم
 یلوپ دنیوگیم اهیشخب .دنایضار دنهدیم اهنآ هب هک هچنآ هب هشیمه و دنریگیمن یلوپ زگره دنیآیم ناشدزن
 رذن مه لوپ نیا زا یتمسق هتبلا و دوشیم َ)هنارهُم( مان تحت )ریپ و امام( اهنآ یکمک حاورا فرص دنریگیم هک
 4.ددرگیم یلحم ءایلوا رازم فرَص هک تسا

 ،دیدج تایلمع یخرب .دناعونتم  و هدنز هشیمه يرگیشخب ياهتنس ،دنجخ يهیحان رد تفگ ناوتیم همه نیا اب
 يهداتفا رود طاقن رد اما ،هدمآ دوجو هب 5 يزورما مدرم یگدنز دیدج طیارش اب قباطم ،گرزب ياهرهش رد صوصخب
 یشخب و نیچناق ،ناتسیرهش يهقطنم رد لاثم يارب .دناهدرک ظفح ار دوخ تلاصا يرگیشخب ياهتنس هیحان نیا
 نینچمه و يرگیشخب نییآ فلتخم لاکشا و میتسه مسارم نیا یفرع دعاوق يهمه تیاعر دهاش ام هپتاروا زا
 .تسا هدش ظفح تنس نیا رد یقلاخا لوصا

 

 
 لاوس و ییوجزاب يارب هرابود يرهش سیلپ هکنیا رکف اب وردوخ زا ندش هدایپ عقوم رفنراهچ ام ندید اب یشخب نز کی ،هناغرف رد تاقیقحت ماگنه 
  1.دوب هداد يرارف ار وا حاورا شسرت اریز ،دریگب لاف کی اتح تسناوتن  یلو ،میداد رطاخ نانیمطا وا هب دوز ام هکنیا اب و درک تشحو هدمآ باوج و
  2.دنیوگیم امریدلیچ نآ هب يرگیشخب و ییاتسور گنهرف رد اه کبَزاُ .دنمانیم فد ار نآ یهاگ اهاج یخرب رد هک هریاد
  3.دربیم هناخ هب ار نآ گرزب يهقش کی مه یشخب و دنکیم فرص هداوناخ ار ینابرق تاناویح
 .دنرادیمرب دوخ يارب یئزج یغلبم اهیشخب ،نارامیب شهد زا .دنک تاریخ ای ارقف يارب كاروخ دیرخ فرص هک دنهدیم رازم نابهگن هب یلوپ لأثم
  4 .دنوشیم هیبنت ناشحاورا يهلیسو هب ،دنربب يرگیشخب دادعتسا نیا زا يدام دوس اهیشخب رگا هک دنیوگیم بلغا اهنآ
 اهیشخب دننام اهنآ زا یخرب لاح ره رد یلو دنراد )مشش سح extra sense( » یناور تردق « هک دننکیم اعدا اهرگنامرد زا يدیدج عون
 5.دنالکَوَمُ ياراد
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 ؟دننکیم هرواشم اهیشخب اب ارچ

 نانز یتحار و اهیشخب تیرثکا ندوب نز هب رما نیا لیلاد زا یکی .دنوریم اهیشخب دزن رتشیب اهنز یلک روط هب
 ور نیا زا .دنرتشیب نادرم تلاکشم اب سایق رد هک تسا نانز يهرمزور تلاکشم رگید لیلد و ددرگیمرب نانآ اب
 دیاب یفنم ياهورین دوجو ای و یگدنز ياهیگرمزور ،ییوشانز ،ینید ،یگداوناخ زا معا تلاکشم زا کی ره يارب
 رتتحار اهیشخب هب امومع ارچ میدیسرپیم هک یماگنه ،ینس هدر ره رد ،اهنز اب وگتفگ رد .درک ادیپ یلح هار
 و دننکیم نیمأت ار هداوناخ يدام ياهزاین اهدرم هک دنداد یم باوج دنوریم اهنآ دزن بلغا و دننکیم نانیمطا
 زا ادخ هب نامیا ،یتشترز رواب رد( دننکیم نیمضت و يزیر یپ ار هداوناخ يونعم ياههیاپ هک دنتسه اهنز نیا
 و تابث دوخ يهبون هب مه نز و تسا هداوناخ يدام ياهزاین يهدننکنیمات درم .)دوشیم لقتنم ردام ریش قیرط
 تیبرت زین و ءاضعا تملاس ،هداوناخ داصتقا هب نینچمه اهنز .دنکیم نیمات یگدنز طیارش دوبهب اب ار هناخ شمارآ
 تبسن یشخب نانز .دنتسه هداوناخ نوناک یلصا ظفاح اهنآ هک تفرگ هجیتن ناوتیم ور نیا زا ؛دنزادرپیم نادنزرف
 نیا رد نانز هک تشاد رظن رد دیاب .دنراد يرتشیب هجوت دنراد مه یفلتخم لیلاد هک هداوناخ یلخاد لئاسم هب
 یعس و دننکیم دروخرب تیدج اب دهدیم يور ناشنوماریپ رد هچنآ هب تبسن و دنتسه روابدوز و عضاوتم گنهرف
  .دنبایب ناشتلاکشم يارب یبسانم لح هار دنراد

  

 دنزادرپ یم اهنآ هب اهیشخب هک یتلاکشم 

 :مینکیم رکذ اجنیا رد ار دنوشیم وربور نآ اب هداوناخ طیحم رد اهنز هک یتلاکشم هلمجزا دروم کی

 يراتفردب یلمحت لباقریغ روط هب شنادنزرف و نز اب وا و هدش بارخ شاهداوناخ اب يدرم يهطبار دینک ضرف
 هار چیه دیآیم رظن هب و دوشیم اوعد زور ره هک یطیارش نینچ رد .تسین ینیبشیپ لباق شدروخرب و دنکیم
 رد اپ فلاتخا لح ناکما یسررب يارب هداوناخ ،تسا لیام شرسمه نداد قلاط هب مه درم و درادن دوجو مه یلح
 شنادنزرف هژیو هب هداوناخ يهدنیآ ینیبشیپ يارب نز هک تسا نآ هار نیرخآ دنسرن ییاج هب رگا اما ،دنکیم ینایم
  .تسا یشخب نامه هک دورب نیبلاف دزن

 .1تشادن روضح یضاقتم دوخ و دشیم ماجنا هطساو طسوت هرواشم تساوخرد میداد ماجنا ار قیقحت ام هک ییاج
 ومع ،رسمه ،ردارب ،رسپ( وا اب یگداوناخ تبسن يهرابرد یتاعلاطا زاین تروص رد و ار هطوبرم صخش نس هطساو
 نیا رد .مینکیم حیرشت همادا رد هک دشیم زاغآ یتافیرشت ساسا رب ینیبلاف مسارم سپس .دادیم هئارا )...و هداز
 مسارم يارجا نیح رد و هدرک تفایرد صخش يهداوناخ تشونرس زا یتاعلاطا دوخ حاورا يوس هب ور یشخب مسارم
 و هدنیآ ،نارگید اب شراتفر ،صخش نس  زا یتاعلاطا وا .دنکیم شاف ار حاورا اب وگتفگ زا ییاهشخب شیبامک
 هدرپ صخش تشونرس ياههبنج یخرب زا اهنت یشخب .دهدیم هئارا شناکاین زا ییاههداد نینچمه و يو تشونرس
 تاجن يارب ییاهداهنشیپ و هدرک رارکت هصلاخ روط هب ار دوخ ینیبشیپ مهم تاکن مسارم نایاپ رد وا .2درادیم رب
  .دهدیم هئارا هداوناخ لکشم لح ای و

 
1 . دشاب رضاح  شدوخ  ی  ضاقتم دھاوخ  ین می بلاف رگ  ی دی اھاج رد  امومع   

  2 .دنکیمن شاف ار ناگدننک هعجارم تشونرس زا یفنم اعقاو ياههبنج زگره يو هک تفگیم هناغرف زا یشخب نز کی
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 يارب ار 1 میرک نآرق ياههروس يو ات دورب )لاُماد ای لاماد( یناحور يدرف دزن صخش دنکیم هیصوت وا لاثم يارب
 داهنشیپ ار رس ندروآورف ای نتشادرب ،ندناشفا ،ندنادرَگ دننام يرگید ياهلحهار ای دناوخب 2رامیب حور شمارآ
 )همادا رد حیضوت( .دهد ناشماجنا دناوتیم یشخب دوخ اهنت هک دنکیم

 . تسییازان و ناکدوک دروم رد هژیو هب یتملاس عوضوم هب طوبرم مود يهتسد 

 ،ناتسروگ( زومرم یناکم ای صاخ یقافتا زا هک یقیمع سرت دننام ؛دنراد یناور يهشیر هک تسیتلاکشم رگید عون
 ياهورین "زا یشان یتلاکشم هتسد نیمراهچ رد .4دوشیم داجیا هدرم دسج اب ندش وربور ای سوباک ،3)... و بایسآ
 اهیشخب يهمه ار اههرگ هنوگنیا .دنریگیم رارق یهاوخنیک و َهنیک ،لخب و دسح ،صاصق زا لصاح "زومرم یفنم
 ای و )تسا كدنا ناشدادعت( دنراد راک ورس وداج و رحِس اب ناشدوخ هک یناسک اهنت هکلب دننک زاب دنناوتیمن
  .5دنراد قرف یلیخ اهیشخب اب نانیا .دنرگوداج

 

  ؟یثرا دادعتسا ای هَبیصن

 هک ییاهنآ یکی :دنکیم تیاده هورگ ود تخانش هب ار ام ،يرگیشخب تنس ناگدنیامن تایلمع و یگدنز هب هاگن
 رتشیب .دننکیم تفایرد یناهگان يهَبیصن هک رگید هورگ و تسا یثوروم و یگداوناخ يرگیشخب تنس هب ناشدنویپ
  .دنکیم زورب راذگرثا و كانسرت دادیور کی یپ رد هَبیصن نیا اهتقو

 و یعطق دنیآرف نیا هک میشاب هتشاد دای هب دیاب یلو ،تسا یثوروم يرگیشخب اب دنویپ لاوصا ،دراوم ریاس دننام 
 و ردام ای رسپ و ردپ میقتسم ریسم زا ریغ يرگید هار زا لاقتنا نیا هک میدهاش دراوم رتشیب رد عقاو رد .تسین تباث
 و هدازردارب هب ییاد و ومع زا ای و يرسپ يهون هب گرزب ردپ قیرط زا دناوتیم اتح و دوشیم ماجنا زین رتخد
  .دریگ تروص هدازرهاوخ

 یشخب ریدقت لاح ره هب اریز تسا یبسن یلو ،تسا هدیدپ نیا تابثا يارب یمهم رما تثارو لماع ،لاح ره رد
 و دنکیم حرطم )53:1984( فُلیساب ار عوضوم نیا .دیآیم حاورا  ای یئرمان ياهورین و بیغ ملاع زا ندش
 تسین یفاک یگداوناخ تبسن نتشاد یلو ،دنشاب نَمَش ناشناکاین يهرجش رد دیاب ندش نَمَش يارب« :دسیونیم
 هدش باختنا اهلَکَوُم بناج زا لوا يهجرد رد دوشیم هدیزگرب يرگیشخب لمع ماجنا يارب یسک یتقو اریز
 مان هب تلاح نیا رد حاورا .دنوشیم بوصنم يرگیشخب تَمِس هب حاورا تلاخد اب دارفا تفگ دیاب عقاو رد .»تسا
 دنتسه )لَکَوُم و امام( حاورا هشیمه .دننکیم نییعت ار درف تشونرس و دنوشیم رهاظ يرگیشخب يهَبیصن نارومام
 .دنک ندش یشخب فقو ار دوخ دیاب دننکیم ملاعا صخش هب هک

 یهجوت یفنم جیاتن زا اهلاس لوط رد یصخش تسا نکمم لاثم :درک یسررب لکش دنچ هب ناوتیم ار عوضوم نیا
 اب طقف يرامیب ،طیارش نیا رد دوش رهاظ وا رد یتخس يرامیب لکش هب رما نیا و دربب جنر دنراد وا هب حاورا هک
 دنهدیم داهنشیپ وا هب هک دنیبیم ار یصخشم حاورا هتسد کی باوخ صخش هکنیا ای دوشیم نامرد ندش یشخب

 
  1.نیسای ي هروس راب لهچ رارکت یهاگ لاثم
 بآ زا رپ ار نآ و هتشون ياهساک نورد ار میرک نآرق ياههیآ یتیاور ساسا رب .دنوشیم تئارق زین سرت رب هبلغ يارب میرک نآرق ياههروس
 هب و هتشون  راموط و ذیوعت يور ار میرک نآرق ياههروس دنناوتیم نینچمه دنشونیم هدرک لح دوخ رد ار هتشون رهوج هک ار بآ سپس دننکیم
  2.دوشیم ارجا )الّم( نیدتم دارفا طسوت مسارم نیا .دننک رود ار دب حاورا ات دنزیوایب دوخ
 ياهنآکم مدرم يارب اهبایسآ .دنوشیم رادیب جک ناهد اب حبص ،دنباوخب اجنآ بش رگا و دننکیم دمآ و تفر اهبایسآ هب اهوید هک دنیوگیم
  3.دننامب ناما رد حاورا تسد زا ات دننک اعد دیاب دننارذگب اجنآ ار بش دنشاب روبجم رگا و دناسدقم اتح و مرتحم یلیخ
 دورو مسارم دیاب ،دهد يور یقافتا نینچ رگا .دنهدیم تسد زا ار دوخ تردق و دوشیم رود اهنآ زا لکَوَمُ اریز دنوش وربور هدرم اب دیابن اهیشخب
  4 .دنهدیم ماجنا لاس ره هک هچنآ دننام ؛دننک دیدجت رگید یمسارم يارجا اب ار دوخ کیلیشخب هب
  5.دنک یثنخ هدش لاتبم نآ هب هک ار یسک يوداج دناوتیم انثتسا طقف دنکیمن ار راک نیا یلو دناسرب بیسآ ینعی دنک رحسِ دناوتیم یشخب
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 تحار ار هدش هتفرگ هناشن درف اهنآ ،دوجو نیا اب یلو دوشیم در حاورا تساوخرد عقاوم بلغا رد .دوش یشخب
 هناکریز هکنیا ای دننک شرامیب دنناوتیم ،دنک در ار اهنآ هرابود رگا و دنهدیم شرازآ ،دنوریم وا لابند ؛دنراذگیمن
 حاورا و دربیم جنر نامردیب درد زا رمع مامت هنرگو ،دریذپب ار اهنآ داهنشیپ دیاب صخش تیاهن رد .دنهد شجنر
 .مینکیم هئارا اهیشخب زا یخرب لاح حرش رد ار نآ زا ییاههنومن ادعب .دنهدیم رازآ گرم هب دیدهت دح ات ار وا یفنم

 اهلَکَوُم

 نکمم هک اجنآ ات ،ادتبا رد تسا رتهب ،دنکیم ریخست ار اهنآ هک دنایحاورا ياراد اهیشخب يهمه هک ییاجنآ زا
 .دنوریم راک هب اهیشخب اب وگتفگ رد هراومه هک مینک نییبت ار یتارابع تسا

 :1دناحرش نیا هب حاورا گرزب يهتسد ود

 ناداتسا نینچمه و یفوص ياهخیش ،ناریپ ای دننابیتشپ يایلوا زا هک امام و اباب دننام دازیمدآ حور )فلا

 لامتحا و دناهنانز ای هنادرم حاورا هک اهيرپ و )هنجا( نج دننام ،حاورا  نآ عمج و حور  مان اب ،دازیمدآریغ حاورا )ب
 نیا هب اهلَکَوُم و دراد دوجو صاخ ياهتیصخش و هرهچ ،مان اب يرپ يدایز دادعت .دنوش اهیشخب ناراکمه زا دراد
 لدب و در ار اههداد هک دنايرجم و )اباب ای ریپ( نابیتشپ يایلوا نیب يهطساو اهنآ .2دنراد قلعت حاورا زا هتسد
 نینچمه و دشاب هتشاد میقتسم یسرتسد وا هب يرجم هکنیا يارب و تسلااب رایسب ریپ هاگیاج عقاو رد .دننکیم
 هب ار تیعقاو و دنیوگیم غورد اهلَکَوُم یضعب دنیوگیم یخرب .تسا یچربخ نیدنچ هب زاین طابترا يرارقرب يارب
 .درادن يرثا مسارم بیترت نیدب ،دننکیمن لقتنم ریپ

 تیعقاو و ندوب رثوم نماض ،میدرک رکذ ار اهنآ زا هتسد دنچ طقف ام هک ،دوخ زومرم لمع تردق اب تادوجوم نیا
 ؛»دوشیمن 3 ینج لیلد یب يداع مدآ کی « :دیوگیم هک تسا یلثملا برض هطبار نیا رد .دنايرگیشخب تنس
 .میزادرپیم نآ هب اهلاح حرش رد هک دراد دوجو زین یتائانثتسا .دناهتشاد لَکَوُم ای دناهدوب رادنج شناکاین ای ینعی

 

 

 

 
  1.دینک هعجارم همیمض و قیقحت نیا رخآ هب رتشیب تاییزج يارب 
  2. تسا لیئاکیم هتشرف لاامتحا لیئاکام اهنآ سیئر هک دنیوگیم .هطساو ای لکَوَمُ 
  3.دنیوگیم كات نیت یکبَزاُ هب و ینج ،رادنج یکیجات هب 



 11 

 اوُا نوسروت اپآ يزرَن
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 یشخب ریوصت .ب
 

 رفن هُن نیا هک تسا رکذ هب مزلا .دناهدش يدنبهتسد ترهش و تردق ساسا رب و یلوزن بیترت هب اهیشخب اجنیا رد
 .1دنیآیم رامش هب اهنآ نیرتهب زا و دنراد قرف اهیشخب ریاس اب

 و رود ياههچب اب بلغا یگلاس هُن ات تفه نینس رد وا .قاچپیق رادلاخ ياتسور زا ،هلاس 63 ینز ،اپآ ناج يدروت
 ضوح رد و هتفرگ ار وا تشپ زا رفن کی ندیود لاح رد زور کی .درکیم يزاب یضوح یکیدزن رد ناشهناخ رب
 سپس دنامیم ضوح لخاد تعاس کی وا .)تسا هدوبن اتسور ناکدوک زا درف نیا هک دنکیم دیکات وا( .دنکیم ترپ
 وگتفگ وا اب ینلاوط تدم و هدرک یفرعم كاپ ياهيرپ ار دوخ نارتخد نیا .دنیآیم وا رادید يارب رتخد هتسد کی
 اهيرپ .دیآیم نوریب ضوح زا نارتخد کمک هب تعاس کی دودحزا سپ و هداد کمک داهنشیپ وا هب اهنآ .دننکیم
 ار ارجام و ددرگیمرب هناخ هب هدزتشحو وا .دمآ دنهاوخ شرادید هب اهراب هدنیآرد هک دنیوگیم وا هب نتفر زا شیپ
 حاورا هک دیوگیم لاف يهجیتن و دنوریم ینیبلاف یشخب شیپ ینارگن اب اهنآ .دنکیم فیرعت دوخ نیدلاو يارب
 و تسیب ات هس و تسیب نیب دیاب هک دنهد تملاع وا هب ات دناهداد ناشن ناوج نارتخد رهاظ رد ار دوخ وا ناکاین
 .دوش یشخب یگلاس جنپ

 رادید ،دندشیم رهاظ یهام ای و 2رام ،رتوبک لکش هب هک ناوج نارتخد نیا اب بلغا ناج يدروت ،ینیبلاف نیا زا سپ
 ینیب شیپ نیبلاف هک ینس نامهرد و تسا یشخب شردام هک دنکیم جاودزا شاهداوناخ رد یسک اب وا .درکیم
 اهتدم ات اعبط و دوشیم وا یبرم ،ریپمَکزیق انآ ،شرسمه ردام .دنکیم تفایرد ار يرگیشخب يهَبیصن دوب هدرک
 .دنک هرادا ار چُوک و لاف َ،همرَتیَق تاسلج هنوگچ دریگیم دای ات دنکیم هدهاشم ار زیقانآ ياهتیلاعف

 مه رکذ شتایلمع رد هک داد حیضوت نامیارب وا ،هبحاصم ماگنه رد .میدرک طبض ار وا لاف لماک يهسلج کی ام
 رد .دوشیم ماجنا برجم یشخب ياهنز ییامهدرگ اب چُوک مسارم رد رکذ نییآ .هتفرگ دای دوخ یبرم زا هک هدوب
 ، چُوک نییآ جوا رد مسارم نیا لاومعم .3دنهدیم ماجنا نایفوص هک ،دناسدقم تاملک ای تارابع یعمج هتسد رکذ
 يور هک يرامیب رود اهنآ .دنسریم دجو تلاح یعون هب ناگدننک تکرش رثکا و دوشیم ماجنا موس يهقلح رد
 هقلح زکرم رد یشخب ،يرگیشخب بصنم ياطعا مسارم رد( دننکیم فاوط و هدز هقلح تسا هدیشک زارد نیمز
 و دنکیم نتفر هار هب عورش هقلح نورد وا .دنکیم تیاده ار تایلمع یشخب نیرتریپ ،تکرح نیا رد .)دنیشنیم
 ،شرس تشپ زین مسارم رد نارضاح يهمه و دنکیم رارکت ار )هللا لوسر دمحم هللا لاإ هلإ لا( تداهش ياعد

 
دننک . 1 ھعجارم  ی  شخب ھب  ید  اب دنز  ھبرض م ی ناکدوک  ھب  ی  تقو هژ  ھب وی ھک  تسا  سرت  بلغا  دوش . اد می دارفا پی رد این  ی  رارکت ی  ھصخشم ین  دنچ

 .دنتسین سنجدب امازلا دنراد رگید یتعیبط ھک تادوجوم نیا یلو ،دنراد یعیبطلاءاروام ءاشنم بلغا ھک دوشیم عورش یتشحو اب اھ ھبَیصن زا یرایسب
.دنربیم رود یاج ھب ار وا دنکیم سح ای دراد یزیگنا تفگش تادھاشم ای ،دوشیم یشخب ھک یسک یھاگ   
 زا ات ود .تسیچ شایرامیب دنیوگب وا ھب اقیقد ھکنیا نودب ،دوشیم رامیب بلغا و دوشیم بیرغ و بیجع شراتفر ،اھرادید نیا زا دعب تروص رھ رد
 وا ھب حاورا ،هدش رکذ دروم ود رد .تسا بیغ ملاع یوس ھب یا ھچیرد دوخ لاّم دادجا نتشاد اما ،دنوشیمن طوبرم یثرا لماوع ھب هدش رکذ یاھ ھبَیصن
 شیپ نیبلاف رگا اتح ،دھدیم یور یگلاس هاجنپ ای لھچ رد و دراد ینامرید ھبَیصن توعد ،رگید دراوم رد ،نیبلاف ھن ،دوش یشخب دیاب ھک دننکیم ملاعا
.دشاب هدرک ار نآ ینیب  
 زا ندرب جنر ھشیمھ ابیرقت ،دشاب ھک ھچ رھ یلو ،)س246 ص نیول .ت زا لقن یُا یرصن دروم( دنشاب نوریب زا ،تاناحتما ھک دیآیم شیپ یھاگ
.تسا یرگیشخب ی ھبَیصن و باصتنا طیارش  

 2.دنیوگیم نلایا ای رتفک اهنآ هب هک دناییاهيرپ عقاو رد
 زا هسلج کی .دینک هعجارم )1994( کبَزاُ نانز ینید ياهزاوآ و مسارم دروم رد  R.Sultanova  یسررب هب نانز رکذ ماجنا یگنوگچ يارب 
  3.تسا هدمآ  ):Centlivres ) .16s1988   باتک رد تایئزج اب ناغفا ــ ناتسکرت یشخب نانز رکذ
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 يدعب يهقلح دراو و دننکیم رارکت رتيوق و يوق ار اعد و دریگیم جوا مسارم مک مک .دننکیم رارکت ار تداهش
 .1دننکیم رکذ ار قح و َووهو َووه َووه دننام يرگید تارابع و هدش

 

 هللادیبعلام روهشم يلاماد درگاش و دراد دنزرف ود وا .تسا ناتسیرهش يهقطنم زا اتلاصا هک هلاس 61 ینز ،اپآ هریظن
 رودوئت طسوت ،هدوب هارمه یپ رد یپ ياهيرادازع و تخس یگدنز اب هک وا ندش یشخب ناتساد .تسا ناتسیرهش زا
 يرگیشخب بصنم هب یگلاس یس نسرد وا .میرذگیم نآ زا نیاربانب ،تسا هدش لقن ).س 246 : 1996( نیوِل
 و دنکیم ادیپ يدایز ترهش رترود طاقن رد اتح و هقطنم رد وا .دنیشنیم هلچ هب زور راهچ و لهچ و دوشیم لیان
 رب رد ار چُوک و لاف َ،همرَتیَق ،مِا ،قاقدص َ،هنیک مسارم و اهنییآ مامت ابیرقت دهدیم ماجنا هک یتایلمع يهریاد
 يرادید رد .دربیم راک هب ار هریاد و )هاتوک هنایزات(َ هچمیخ ،وقاچ ،هنیآ ،حیبست نوچ يرازبا دوخ راک رد وا .دریگیم
  .دنیآیمن باسح هب اهیشخب ءزج وا دادجا .میدرک طبض ار نآ ام هک درک رازگرب یلاف مسارم ،میتشاد وا اب هک
 

 يرامیب هب یگلاس یس رد وا .تسا ناتسیرهش عباوت زا ،یبارس نکاس ،هلاس 72 ینز ،اواُ نوسروت اپآ يزرن 
 هدمآ شباوخ هب شدادجا حاورا هکارچ هدوب هدرک تفایرد ار هَبیصن ناشن نآ زا شیپ یلو دوشیم راتفرگ يرگیشخب
 ياههدیدپ هب و درکیمن هجوت اهنآ ياهرادشه هب وا .دنک ظفح ار ناشيرگیشخب ثاریم دنتساوخیم وا زا و
 عورش یگلاس جنپ و تسیب نس زا هک شايرامیب لوط رد اتح يو .دادیمن یتیمها دشیم وربور اهنآ اب هک یبیجع
 ادیدش وا .درک توف شاهلاس هدزیس رتخد هکنیا ات ،دنک يرگیشخب روما يادف ار دوخ یگدنز تشادن میمصت مه دش
 حاورا رادشه هب راوگان قافتا نیا اب طابترا رد هک دربیم یپ و دنیبیم يراطخا هثداح نیا رد هکارچ دوشیم ناشیرپ
 برجم یشخب کیِ دزن شاهداوناخ رارصا اب سپس دوشیم رامیب ینلاوط تدم ارجام نیا زا دعب وا .تسا هدرکن هجوت
 .دوب هیحان نامه زا مه یشخب یِبیجات هک دوریم

 و دریذپب ار يرگیشخب تَمِس وا هک هدوب نیا حاورا دایز رازآ تلع هک تفگ و درک ارجا ار لاف مسارم ادتبا ،یشخب
 نوچیب نیاربانب ،دندشیم تخبدب مه شاهداوناخ هک ییاج ات تشاد همادا تیذا و رازآ نیا درکیم یلاخ هناش رگا
 ردص رد یشخب یِبیجات هک دندرک تکرش یشخب نیدنچ نآ رد و دش ماجنا چُوک مسارم سپس .درک لوبق ارچ و
 مولعم اهدعب هک دنکیم داهنشیپ )زور لهچ ياج هب( هزور هدزیس يهلچ وا هب هرود لیمکت يارب شداتسا .دوب اهنآ
 شداتسا هک لیلد نیا هب اما ،دشیم هقطنم ياهیشخب نیرتيوق زا یکی ،دوب هتسشن هلچ هب لماک زور لهچ رگا دش
 هاگیاج دوخ يارب ،شتایلمع يهنماد ندرک دودحم اب وا .درک زیوجت هاتوک يهلچ شیارب دربیم کشر وا هب یِبیجات
 و )ندناشفا( قاقدص ،)ندنادرگ( َهم رَتیَق دننام کچوک ياهنییآ يو ،ور نیا زا .دروآ تسد هب اهیشخب نیب ییلااب
 سپس دوب هدرب ثرا هب شدادجا زا هک تسا یثوروم دادعتسا کی مسینَمَش هک تشاد هدیقع وا .درکیم رازگرب لاف
 .میدرک طبض ار نآ يهمه هک درک ارجا ار لاف مسارم زا هنومن کی ام يارب

 

 ناوج نارتخد ،یگلاس تفه زا وا .ناتسیرهش يهیحان نکاس و 1938 دلوتم ،یشخب يدرم ،واُ پیرش فیرظ
 تادوجوم مه رانک رد اهنآ .دندرکیم اپ رب تفایض و شدندربیم هتخانشان ياهاج هب هک دیدیم ار یشوپدیفس
 .دندرکیم فشک ار اهراغ و اهناتسروگ ،سدقم ياهناکم ،ییلاویه

 هناخ بلغا اهنیا مامت رب هولاع هکارچ ؛دنتشادنپ یناور و بیجع يدرف ار وا شناکیدزن هک دوب اههبرجت نیا زا سپ
 کی هکنیا ات دیباوخیم دوب نموم يدرم هک شدادجا زا یکی ربق راوج رد رتشیب و اهناتسروگ رد و هدرک كرت ار
 رامیب يروط نآ زا سپ اما ،تفریذپن ار نآ و دیسرت مایپ نیا زا وا .دوش یشخب دیاب هک دندرک ملاعا وا هب حاورا زور

 
  1قح ،)ادخ( وا 
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 حاورا هک دش هتفگ اهنآ هب دندرب یشخب کی شیپ ار وا شردام و ردپ هک یماگنه .دوبن شیارب ینامرد چیه هک دش
 يرگیشخب لمع هب یگلاس هدفه زا يو ،ور نیا زا دوش یشخب اهنآ رما هب دیاب و دننکیمن اهر زگره ار وا ،لَکَوُم
  .دندوب یشخب شدادجا و هداوناخ ياضعا زا یخرب مه وا زا شیپ هتبلا .تخادرپ

 

 ردپ هاگراک رد هک یماگنه یگلاس هدزیس رد وا .تسا دنجخ يهیحان زا اتلاصا هک 1969 دلوتم ینز ،اواُ مساق ربونص
 همیسارس شردپ یتقو و تساوخ کمک دوب هدیسرت هک وا .دیچیپ شیاپ رود يرام دوب تفاظن لاحرد شايرازاب
 دیدپان یمارآ هب و دناسرن يرازآ وا هب رام عقاو رد .دنزیمن شین ار وا و تسانشآ رام تفگ و درک مارآ ار وا ،دیسر
 لوط لاس تفه هک دش يرامیب راچد زین دعب یمک و دیدیم رام دننام ار ءایشا يهمه ،ارجام نیا زا دعب وا .دش
 رکف مدرم مکمک و تفرن هسردم هب رگید وا .دوب یناور للاتخا ناکشزپ صیخشت ،رایسب ياهیگدنود زا دعب .دیشک
  .تسشنیم اج کی اههلبا دننام يزیچ هب هجوت نودب و ییاهنت رد اهتعاس هکارچ هداد تسد زا ار شلقع هک دندرک

 ناور تاسلج يارب فوریداق دزن نینچمه و دوب هدمآ دنکشات هب هک سور سانشناور کی شیپ ار وا ربونص نیدلاو
 شتشونرس و یگدنز دیوگب وا ات دوب نیبلاف کی اب تروشم ،هار اهنت .تشادن يریثات اهنیا مادکچیه یلو ،دندرب ینامرد
 يهَبیصن شایگلاس تسیب دودح رد ینعی ،نآ زا دعب لاس دنچ تسیابیم وا ،نیبلاف يهتفگ ساسا رب .دوشیم هچ
 .درکیم لوبق ار يرگیشخب

 دنفسوگ نوخ سپس دندرک ینابرق ار گنر ییامرخوم يدنفسوگ شباصتنا مسارم يارب هک دوب هنوگنیا ناتساد یقاب
 مسارم ،نآ زا سپ .دندناشوپ وا رب و دندنک ار دنفسوگ يهزات تسوپ  نآ زا دعب و دندیشاپ ربونص ياپ ات رس هب ار
 دوخ زا وا لوا زور تسیب ینعی هلچ ییادتبا يهمین رد .تسشن هزور لهچ يهلچ هب وا سپس و دنداد ماجنا ار چُوک
 هورگ کی مود زور تسیب یط .دروآیم رد ار )...واگ و بسا ،زب ،دنفسوگ ،سورخ ،غرم ،هبرگ ،گس( تاناویح يادص
 مه رخآ زور .دنتسه وا هب کمک يهدامآ هشیمه هک دندرک ملاعا وا هب )ریتاب ای ناولپ( ناناولهپ يهتسد زا حاورا زا
 ،دندش رهاظ وا ربارب رد )اههتشرف و اهيرپ( هتشرف رهاظ اب ناوج رتخد تفه ،رحس ماگنه سپس و ریپ رفن هس
  .دش رون قرغ اهنآ روضح اب قاتا هک يروط

 ورین رپ و بیجع ناوج نز نیا اهنیا رب هولاع .تسا چُوک و َهمرَتیَق ،لاف هژیو هب مسارم نیدنچ لماش وا ناگراک
 يو 1.دنکیم وگتفگ اهنآ اب و دناوخیم ارف ار ناگدرم حاورا وا ؛دهد ماجنا زین رگید زیگنا تفگش راک کی دناوتیم
 ناوج يدرم تساوخ رد هب مسارم نیا رد وا .میدرک طبض ار نآ لک مه ام و داد ماجنا ام يور شیپ ار مسارم نیا
 هک ناوج درم .درک ندز فرح هب عورش ربونص نابز زا گرزبردپ و دناوخارف ار درم گرزب ردپ حور ،کیب غلُا مان هب
 نامز دننام ار شگرزبردپ يانشآ يوب هک تفگ و دش نوگرگد ،تسا ربونص مسج رد یفوتم حور اعقاو درکیم رکف
 .تسا هدرک سح یکدوک

 هنیآ ،قلاش ،حیبست دننام يرازبا زا نآ رد يو هک میدرک طبض اومساق ربونص زا چُوک لماک مسارم کی نینچمه ام
 .درکیم هدافتسا هریاد و

 

 
  1 .تسا هدشن جرد هنایم يایسآ يهنایفوص مسینمَشَ رد ،تسا جیار يربیس و لوغم مسینمَشَ رد هک تایلمع هنوگنیا 
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 اوُا مساق ربونص

 دنیبیم راوس بسا ياهتسد ،دوب هلاس تفه یتقو وا .دمآ ایند هب نیچناق يهیحان رد 1930 لاس رد ،وتُامیلح یبران
 زین یهاگ .دزاتیم یخرس بسا يور دوخ وا هکیلاح رد دنربیم یشابراگلیا هجاوخ هدازماما هب دوخ اب ار يو هک
 و دنتسه هچ اهبسا نیا دوب لاوس وا يارب .دناهتفرگ ار شرود اهبسا نیا هک دیدیم ،دنادب ار نآ يانعم هکنآیب
 شجارخا ببس تیاهن رد هک دش ینوکس و ینادرگرس راچد هناوید کی دننام ،تاقافتا نیا زا دعب .دندربیم ار وا ارچ
 مولعم ،نیبلاف کی اب تروشم زا سپ تیاهن رد و دوب رامیب مئاد یگلاس هدزناپ ات هدزاود نینس نیب وا .دش هسردم زا
 بسا لکش هب امئاد یکدوک زا هک یحاورا دش تباث لاف اب دیوگیم وا .دریذپب ار يرگیشخب يهَبیصن دیاب هک دش
 قباطم .دوش یشخب وا هک دنتساوخیم ،دندرکیم شروحسم و دندادیم شناشن زیگناتفگش ياهاج و دندوب شلابند
 .تسشن هزور لهچ يهلچ هب و دش یشخب وا و دندرک ارجا ار چُوک مسارم وا يارب یگلاس هدزناپ رد ،یشخب ییوگشیپ
 روضح رد و مسارم نایاپ رد .دوب هیحان يرجم نیرتروهشم نامز نآ رد هک دش یشخب هللارون درگاش نآ زا سپ
 .دوب شرنه يارجا نذا دامن هک تسب شرمک رود يدنبرمک و داد ياهریاد وا هب هللارون ،اهیشخب

 يهداوناخ رد يرگیشخب يهفیظو .تسا نیچناق يهیحان ياهیشخب نیرتمرتحم و نیرتروهشم زا یکی یبران زورما
 تیاده ار دوخ وریپ ناناوج ياهتیلاعف و دراد يدایز نادرگاش وا .تسا هدوب یشخب مه شاییاد و تسا یثوروم وا
 .میدرک طبض ار یبران زا چُوک لماک مسارم کی ام .دنکیم
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 وُتامیلح یِبران

 يزور .دوب ناتسروگ کی اهنآ يهناخ کیدزن .دمآ ایند هب هپت اروا يهیحان رد 1932 لاس رد ،اوبُجَرَ  تحلام
 ياهيزابمه هب یتهابش چیه هک یسانشان تادوجوم ،دوب ناتسروگ کیدزن یتخرد يلااب هک یتقو يزاب ماگنه
 ناشهناخ فرط هب و دیسرت وا یلو دورب ناشدزن هک دندرک شیادص و دندش رهاظ شیور شیپ دنتشادن شایگشیمه
 وا راتفر .درکیمن ياهجوت زیچ چیه هب و دوب هدش نادرگرس و هریخ و جیگ زور نیدنچ ،ارجام نیا لابند هب .دیود
 شنارگن ردام و ردپ .درکیم تبحص شدوخ اب موهفمان یلکش هب ینلاوط ینامز ،اهبش و دوب هدش بیجع رایسب
 دندرک داهنشیپ وا هب نارظنبحاص و ناکیدزن هکنیا ات تشادن يریثات نامرد و اود اما ،دندرب یتنس بیبط دزن ار وا
 .دورب نیبلاف دزن

 تسیب نس رد یتسیاب و هدش يرگیشخب يرامیب راچد هک دش هتفگ هلاس هدزیس تحلام هب نیبلاف اب هرواشم رد 
 هدزناش رد وا .دوبن یشخب یسک تحلام ناکاین رد هک تسا رکذ هب مزلا .درکیم لوبق ار تنس نیا يهفیظو یگلاس
 وا هب هک روط نامه .دنکیم یگدنز سوئان يهیحان رد شدنزرف جنپ اب نونکات نامز نآ زا و درک جاودزا یگلاس
 هب هجوت اب و درک تفایرد ار يرگیشخب يهَبیصن یگلاس هس و تسیب ای ود و تسیب نس دودح يو ،دوب هدش هتفگ
 لاف ،هَمرَتیَق ،قاقدص هلمج زا یمهم ياهنییآ و دش هدرتسگ شتایلمع يهنماد ،تشاد هک ياهدنزرس و يوق عبط
 .دهدیم ماجنا ار چُوک و
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 يراک ياهزور .دنلاعف اهزور یضعب طقف ،دننکیم کمک وا هب تایلمع رد هک یحاورا ،هدمآ تسد هب دهاوش ساسا رب
 یثحب چیه نودب حاورا ،اهزور نیا رد .تسا هبنشراهچ و هبنشهس ،هبنش ،يرگیشخب تیلاعف هب نتخادرپ يارب وا
 .میدرک طبض ار اپآ تحلام چُوک و لاف يارجا مسارم ام .دنایشخب تاروتسد يارجا يهدامآ
 

 ،تشاد لاس تسیب ادودح هک یماگنه وا .تسا ناتسیرهش يهیحان نکاس و 1912 لاس دلوتم ،واُ میقوم یبِیجات  
 رد نت رب دنلب ياهنهاریپ و یئامرخوم ناوسیگ اب ناوج رتخد هس ،سدقم یناکم کیدزن ،دوز یلیخ حبص زور کی
 بجعت اب ار اهنآ ینلاوط یتدم وا .دنتسشیم ار دوخ ياهوم و دندوب هتسشن هناخدور رانک اهنآ .دنیبیم دوخ لایخ
 هب وا .دناهناگیب اهنآ هک دربیم یپ هرخلااب اما ،دنتسه وا ياتسور زا اهنآ ایآ هک دسرپیم دوخ زا و دنکیم هاگن
 دیدپان اهرتخد ریاس ندز مه هب مشچ کی رد شراک نیا اب و دریگیم ار شیاهوم و دوشیم کیدزن اهنآ زا یکی
 زونه وا دنیوگیم .دربب وقاچ اب ار شیوم رات دنچ دوشیم قفوم وا دنک رارف شتسد زا رتخد هکنآ زا شیپ .دنوشیم
 )اهنج( رورش حاورا هب قلعتم و هدوب هدولآ كاپان ياهورین هب اهوم نیا ،وا رظن هب .تسا هتشاد هگن ار وم رات دنچ نیا
 .دنتسه

 ار وا زور و بش ،حاورا نیا .دننکیم وا نداد باذع هب عورش حاورا و دوشیم بارخ هثداح نیا زا سپ یِبیجات لاح
 دش هتفگ وا هب نیبلاف ـ یشخب اب تروشم رد .دندربیم یفخم تفایض سلاجم و اهلگنج ،اههوک ،اهناتسروگ هب
 هب و دریذپب ار دوخ تشونرس هک درک عناق ار وا نیبلاف .دوش یشخب ات دندرکیم بیقعت ار وا و دنالَکَوُم اهنیا هک
 شهار يرگید ياهیشخب وا زا دعب نیاربانب .دهد لاقتنا مه شناگداون هب ار ثاریم نیا هک درک فظوم ار وا هولاع
 .دنداد همادا ار
 

 ینز شردام .دش گرزب یبهذم ياهداوناخ رد وا .دنجخ يهیحان زا هلاس هس و داتفه ینز ،) اپآ اراس ( ،اویِلاماد اراس
 دوب یفورعم يلام شردپ و دوب هدش هتخانش دنجخ یکیدزن رد زوکاتسیک ياتسور رد هک دوب )نموم نز( يآ نیتآ
 وا زا شیپ هک تخانشیمن دوخ يهداوناخ ای دادجا رد ار یسک اپآ اراس .تشاد ناناملسم نایم يدایز تردق هک
  .دشاب هدوب یشخب

 رامیب اهباوخ نیا زا سپ .دندرکیم تبحص و يزاب وا اب هک دیدیم ار رتخد یهورگ شیاهباوخ رد یگلاس هُن زا وا
 یلو ،دنداد رهوش یگلاس هدزیس رد ار وا .دیوگب يزیچ شردام و ردپ هب دیسرتیم شایگداس لیلد هب و دش
 دوخ اب ار وا ات دندوب بسانم یتصرف رظتنم اهرتخد نآ رد هک دیدیم ار یباوخ مه زاب وا .تشاد همادا شايرامیب
 .دنیبن ار اهنآ درکیم یعس و درکیم رارف اهنآ زا امئاد وا هک یلاح رد دنربب

 یناحور دزن نامرد يارب ار وا شاهدوناخ .دوب كرد لباقریغ و يداعریغ ،بیجع شنایفارطا رظن هب وا راتفر 
 تفرگ هجیتن یناحور .دوب رثا یب اما ،دروآ اج هب ار اعد اب نامرد ینلاوط مسارم يو .دندرب ناجیبآ مان هب 1ییوگشیپ
 هک درک ییوگشیپ وا .دنايدایز يورین ياراد وا )لَکَوُم و يرپ( حاورا و تسا يرگیشخب يهفرح مئلاع اهنیا هک
 نتفرگ يارب ار دوخ ،دیسر نس نیا هب یتقو وا .دوشیم اهیشخب نیرتتردق اب زا یکی یگلاس لهچ نس رد اپآ اراس
 گنر ییامرخوم دنفسوگ کی هلچ يهرود رد .دوب وا یبرم ناجیبآ لاُم .تسشن هلچ هب هام تفه و درک هدامآ هَبیصن
 .درک تفایرد ار هَبیصن نآ زا سپ وا .دندروآ اج هب ار چُوک مسارم و دندرک ینابرق

 ینوگانوگ ياهنییآ و دنک شرنه فقو ار دوخ يدج یلیخ هک داد ار ناکما نیا وا هب اپآ اراس ینید تسرد شزومآ
 .دهد ماجنا ار چُوک و لاف ،رَگمِا َ،همرَتیَق ،ندنادرگ ،ندناشفا ،قاقدص َ،هنیک :هلمج زا

 ار اپآ اراس اب دوخ رادید زا یحرش تسا رتهب ،یشخب نز نیا ریگمشچ تیصخش زا يرتفافش ریوصت لاقتنا يارب
 يهفرح يهدنیامن فلتخم ياهنس رد يدایز يهدع ،درکیم یگدنز وا هک فوروفغ ياتسور رد .مینک نایب

 
  1رگید ياهباتک ای میرک نآرق ندرک زاب اب هراختساِ 
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 ار اپآ اراس یناشن مدرم رتشیب ،میدیسرپیم یشخب نیرتمرتحم و نیرتمهم زا یتقو همه نیا اب دندوب يرگیشخب
 ییاریذپ ام زا ياچ اب ،تفریذپ یمرگ هب ار ام ،دیسریم ناجمک و روجنر رظن هب هکنیا اب میدید ار وا یتقو .دندادیم
 لاح نیا اب .دهد شیامن نامیارب ار شرنه دناوتیمن شزور و لاح رطاخ هب تفگ اما ،درک تبحص نامیارب و درک
 تیلاعف يهرابرد هک ییاهشسرپ يهمه هب لماک و تقد اب یلیخ وا .مینک طبض هاگتسد اب ار شیادص هک درک لوبق
 وا يهرهچ تلاح ،تفریم شیپ حاورا دروم رد وگتفگ هک جیردت هب .داد خساپ میدیسرپ شدوخ دروم رد و اهیشخب
 یئرمان حاورا اب ندز فرح هب عورش ،دادیم ناکت ار شرس هکیلاحرد و تسب ار شنامشچ ،دیرپ شگنر ،دش نوگرگد
 اب هقیقد هد ات جنپ تدم هب و دادیم ناکت یبیجع زرط هب ار شیاهتسد ،دیدش تینابصع تلاح رد سپس .درک
  میرک نآرق زا هیآ نیدنچ وا ،هرخلااب .مریگب سکع وا زا مدرک شومارف مدوب هدش ناشیرپ هک نم .دز فرح اهنآ
 یحاورا اب و تسا يرگیشخب يهسلج زور و هبنشراهچ زورما هک تفگ وا .درک زاب ار دوخ نامشچ نآ زا سپ و دناوخ
 شرادید هب حاورا رگا هک متفگ و مدادن تسد زا ار تصرف نم .هدرکیم تبحص دندوب هدمآ شرادید هب هک )لَکَوُم(
 ار هریاد ،تفریذپ ار نآ مداهنشیپ هب ندرک رکف زا سپ وا و هدوب هدیسر يرگیشخب تقو اعطق سپ دندوب هدمآ
 .1درک رازگرب  ام يارب ار لاف مسارم ،نارضاح داهنشیپ هب و تشادرب

 

 
 اوِیلاماد اراس

 
 
 

 یشخب تردق ـ ج
 
 يرگیشخب يارب باختنا
 اهنت دنیوگیم بلغا .دنراد نایرجم بتارم هلسلس رد ار هاگیاج نیرتهدرتسگ و نیرتلااب رظن همه زا ،اهیشخب
 رد هک يرگید ياهشهوژپ رب هولاع .دنشاب هدوب یشخب ناشدادجا هک دنهد ماجنا ار تیلاعف نیا دنناوتیم یناسک
 نایلاس یط رد ،تیحلاص هب ندیسر زا شیپ یشخب هک دهدیم ناشن زین ام تاقیقحت ،تسا هدش ماجنا هنیمز نیا
 يارب دوخ هارمه و دننزیم فرح ،هتشاد تاقلام وا اب هک تسا ناگتشرف و اهاوه ،اهلَکَوُم ،اهيرپ ذوفن تحت زارد

 
 .میدرگیمزاب شنادرگاش اب چوُک مسارم يارجا و وا هب هرابود باتک مود شخب رد1
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 ار وا حاورا یهاگ اتح .دنربیم تشگ و ریَس هب هریغ و سدقم ناتخرد ،اهناتسروگ دننام یصوصخم ياهاج ندید
 .دنکیم رفس اعقاو وا و دننکیم ریخست
 
 رد ،هدرک رارقرب طابترا تسا ناشدنسپ دروم هک صاخشا یضعب اب )هعیبطلا ءاروام تادوجوم( حاورا ،بیترت نیا هب
 یلو لکشم رنه نیا تامیلعت هک دننکیم ناشروبجم تیامح اهلاس لابق رد و دننکیم کمک اهنآ هب ناشیاهراک
  .دننک لوبق مدرم هب تمدخ يارب ار مزلا
 
 حاورا رکشل
 یحاورا هب طوبرم لوا يهجرد رد ششور و دهدیم ماجنا هک یمسارم عون نینچمه و یشخب تیفرظ و دادعتسا
 .دننکیم تمدخ وا هب هک تسا

 ای طسوتم ،فیعض ناشتیصخش عون ساسا رب هک درک يدنبهتسد امام و نج لَکَوُم عون هس هب ار حاورا ناوتیم
 .دهاوخیم اهنآ زا راک شرازگ و دنکیم فیاظو میسقت ،هدرک تیاده ار اهنآ هک دنراد یسیئر اهنیرتيوق .دنايوق
 .دنراد یکمک شقن طقف هک ییاهنآ و دنمتردق نابیتشپ حاورا ؛دنادیم عون ود ار حاورا )1984( فُلیساب

 حاورا امومع .دنک تفرشیپ دوخ یگدنز نارود رد دناوتیم یشخب ،یکمک حاورا دادعت و دادعتسا ،تیفرظ هب هجوت اب
 کی اب و نوگانوگ لاکشا هب حاورا نیا ،اهیشخب تنس رد .دننکیم تیاده و باختنا ار هدنیآ یشخب هک دنانابیتشپ
 فیرعت )يرپ ریمِت( يرپ نهآ دننام ،هدام کی اب طابترا رد و ناویح ای هایگ کی لکش هب ،ناکم کی رد ،تفص
 صاخشا هک دیآیم شیپ یهاگ .دنوشیم رهاظ یهام ای هدنرپ ،ناویح لکش هب ناشرثکا یلک روط هب یلو ،دنوشیم
 هجاوخ هلمج زا .هریغ و ناگتشرف ،ناربمایپ دننام ؛دننکیم يریگتسد و تیاده و دنا »هدنریگ میمصت« يونعم
 هجیدخ ،همطاف یبیب ،یفطصم دمحم ،هللا ریخست نامیلس ،هللا تکلمم دواد ،رضخ يهجاوخ ، 1نادرگلاب نیدلاءاهب
 يارب نابیتشپ حاورا هک دوش یبایزرا یفیاظو يانبم رب دناوتیم اهیشخب دادعتسا يهجرد .هرهز یبیب و ءایربِک
 .دننکیم نییعت قلخ هب تمدخ

 هک دنهدیم لیکشت ار یعمج ای هورگ ،نز و درم ات هتفرگ دب و بوخ زا حاورا يهمه ،ام تاقیقحت و عبانم ساسا رب
 اهنآ .دنراد ياهفیظو و تیحلاص و دنتسه ياهفرح ای تیلاعف لوغشم اضعا زا کی ره .تساهنآ ردص رد یسیئر
 کی ناوت و تردق .دننکیم لمع اهنآ تیریدم يانبم رب و دنرکشلرس و ریزو ،هاشداپ کی نامرف ریز نینچمه
  .دناسامت رد وا اب و دنتسه وا تمدخ رد هک دراد ییاهيرپ و حاورا هب یگتسب وا تشونرس روط نیمه و یشخب

 و هبنشهس ،هبنش زج هب میناوتیمن اپآ تحلام رظن هب .دنرادن یسرتسد حاورا هب زور ره اهیشخب هک میدید لااب رد
 .دنتسه لیطعت ياهزور ،هعمج و هبنشجنپ صاخ روط هب ،رگید ياهزور .میشاب هتشاد یتساوخ رد اهنآ زا هبنشراهچ
 و دنوش مرگرس یسک اب دنشاب هتشاد لیامت هک دیآیم شیپ و دنوریم اج همه هب حاورا ،اهزور نیا رد هک دنیوگیم
 ،اههبارخ رد ،لاسنهک ناتخرد ریز ،اههارراهچ رس رب ،هتسبرس نکاما رد امومع حاورا .دنناسرب رازآ وا هب و دننک يزاب
 هب دننیبیم جنر حاورا زا و دنوشیم رامیب هک یناسک ،اپآ تحلام رظن هب .2دنوشیم عمج هریغ و اهناتسربق رد
 شدرگ هب اهنت هک دنکیم هیصوت دارفا هب وا ،هجیتن رد .دنراد زاین تدم ینلاوط ینامرد هب و دنوشیم هجلاعم یتخس
 یهاگ دارفا تسا نکمم همه نیا اب .دنشاب بقارم لک رد و دنباوخن و دننکن تحارتسا روکذم ياهناکم رد و دنورن
 اپآ تحلام ؟درک دیاب هچ تروص نیا رد .دراد حاورا هک دننک روبع یلحم ای هقطنم ،ریسم زا بش هک دنوش روبجم
 اهنت دیدش روبجم تروص ره رد رگا و دیورب رگید رفن ود ای کی اب لقادح ای هورگ اب هک دنکیم داهنشیپ همه زا لوا
 اب کشُم يردق ای نان يهدرگ کی ای و دیشاب ناما رد اهنآ تسد زا ات دیربب همان دَر ای راموط کی دوخ اب ،دیورب

 
 گرزب صاخشا نیا رتشیب .همطاف ترضح شرتخد و دمحم ترضح ،نامیلس ترضح ،دواد ترضح ،رضخ ترضح :ناربمایپ ،دنبشقن نیدلاءاهب 1
 یفطصم و هللا ریخست ،هللا تکلمم ،نادرگلاب  دننام ؛دنراد یباقلا
 .دینیبب ار ود لصف مود شخب ،رتقیقد یسررب يارب .دنقفاوم رظن نیا اب الّم و ادزُنج 2



 20 

 .تسا ناکدوک و نانز يارب لوا يهجرد رد اهيریگشیپ نیا .دینک رود دوخ زا ار اهنآ ات دیشاب هتشاد هارمه هب دوخ
 .دنناوخب مه ار نآرق يهروس نیدنچ دیاب اهنیا هولاع هب

 یس فُدارُم اطع ،)1975( وداج وریس يهدرپ تاعلاطم رد .دنوشیم زیامتم ناشتیلاعف و تافص ساسا رب حاورا
 :دربیم مان بیترت نیا هب ناشتافص هارمه ار حاورا و يرپ مسا

 ورزیت بسا ،)يرپ زودنوق( يرپ رومس ،)يرپ نلایا( يرپ رام ،)يرپ نیشلا( يرپ نیهاش ،يرپ رتفک ،يرپ يرمُق
 نابهَر ،)يرپ ناپلُچ( يرپ تشد ،يرپ نابلُگ ،)يرپ ناولا( يرپ نیگنر ،)يرپ نیچمَق( يرپ قلاش ،)يرپراپلوت( يرپ
 گنَل ،يرپ شابوا ،)يرپ ناس رَس( يرپ نادرگرس ،يرپ زبس ،يرپ رز ،يرپ ناقح ،يرپ ناحیر ،يرپ نامحر ،يرپ
 لوی( يرپ ربب ،)تساهیشخب صوصخم( يرپ نتلچ ،)يرپ چاس قآ( يرپ وم دیفس ،)يرپ زودلوی( يرپ هراتس ،يرپ
 رضاح ینابرق نامز رد( يرپ رادناج ،يرپ رادنوخ ،)يرپ یچلاف( يرپ ریگلاف ،يرپ باتهم ،يرپ باتفآ ،)يرپ سرَب
 رد ...هریغ و )تاقولخم کلام( يرپ رادقولخم ،)دنکیم کمک نامیاز لاح رد نانز هب( ییانشور يهجاوخ ،)دوشیم
  .دناهدمآ دناهدش يروآعمج هک ییاهدرو و رکذ رد رگید حاورا نیدنچ يهولاع هب اهنیا يهمه ،همادا

 اب ،اهورین نیا .دوب میهاوخ هابتشا رد لاماک ،مینک ضرف اهیشخب تاروصت و تلاایخ زا یشان ار تاقولخم نیا رگا
 دنتسه اهیشخب تردق يهدننک نیمضت و دنوشیم رهاظ فلتخم ياهتروص هب و دنایصخش ،یمان ای لکش ره
 ادیپ یصاخشا یهاگ ،تنس نیا ناگدنیامن نیب رد هک دسریم رظن هب .تسا هدمآ تایاکح یخرب رد عوضوم نیا هک
 بیرف دوخ یصخش عفن يارب ار اهنآ فلتخم لاکشا هب هک دنراد یعس و دننکیم هدافتساءوس مدرم زا هک دنوشیم
 دنرادن تلاصا اریز دننک يزاب ار شقن نیا يدایز تدم دنناوتیمن اهنآ هک دهدیم ناشن هبرجت لاح نیع رد .دنهد
 هبحاصم ماگنه رد .دننک راختفا نآ هب دنناوتب هک دنتسین یشخب  مه ناشدادجا یتح و دناهدرک بصغ ار یلمع اهنت و
 هتفریم وا دزن يدرگاش يارب هلاس ود و تسیب ادودح یناوج درم هک درک فیرعت ار هرطاخ نیا وا ،یشخب ران اب
 تفگ خساپ رد وا ،دراد لَکَوُم وا ایآ هک دیسرپ یعیبط یلیخ یشخب ران یتقو .دوب دنمهقلاع يرگیشخب  هب هکارچ
 ای باوخ رد هک تساباب  ای امام ،نج یعون لَکَوُم هک داد حیضوت شیارب یشخب .تسانعم هچ هب لَکَوُم دنادیمن هک
 يرگیشخب رنه يریگدای رب نانچمه و هتسنادیمن ار اهنیا هک درک فارتعا ناوج درم .دننزیم فرح وا اب يرادیب
 دناوتب ات درک طبض راون يور شیارب ار مسارم و تفریذپ ندرک رکف زا سپ یشخب .درک يراشفاپ لغش کی ناونعب
 مسارم هتسناوتیمن تایلمع يارجا يارب ششلات دوجو اب ناوج درم هک دیسر ششوگ هب یتدم زا سپ .دریگب دای
 .تفر شیوربآ و درادن یتردق چیه وا هک دندش هجوتم مدرم لیلد نیمه هب دنک رازگرب دیاب هک روطنآ ار

 

 ییامزآ روز

 .دننک هسوسو ار يرگید هک دنراد یعس نیفرط زا کی ره ،يرپ و ناسنا نیب يزروقشع نامز رد هک دنیوگیم
 .دنهدیم حرش اهنآ يارب ار دوخ فادها و دنربیم دوخ کلُم هب ار هدش هسوسو دارفا اهيرپ هک دننکیم رکف یخرب
 دنوش یشخب ات دننیشنیم هلچ هب دوخ داتسا روتسد هب زور لهچ اهنیا .دنیوگیم قشاع يرپ ار تلااح نیا ،مدرم
 دای صوصخم ياهاعد اهنآ زا و دنطابترا رد اهلَکَوُم زین و اهرکشل  ای اهرگشل  ،اهيرپ اب هرود نیا یط رد و
 ،دناوخیم ياهحتاف و اعد داتسا و هتشاذگ نایم رد دوخ داتسا اب دننادیم هک ار هچنآ ،هرود نیا متخ زا دعب .دنریگیم
  .دننکیم نارامیب نامرد هب عورش و دنوشیم یشخب اهنآ سپس

 .آ لاثم يارب .میاهدرک صخشم ،دننکیم تفایرد اهيرپ زا هک یتاروتسد يانبم رب ار یشخب يدنبهجرد اجنیا رد
 ياههورگ سیئر و نایرپ هاش رتخد ،اهيرپ ِ هاش نامحرلادبع دناوتب هک یسک« :دسیونیم )12:1975( فدارم
 .»دیآیم باسح هب یشخب نیرتردتقم ،دروآ رد دوخ يهطلس ریز ار اهنآ و دنک مار ار )یساغآروج( یساغآ يروج

 نیریاس زا ار دوخ يرگیشخب تایلمع لماک و يوق ياهیشخب ،دراد دوجو تباقر اهیشخب فنص رد هک ییاجنآ زا
 اهلَکَوُم  ،نازابرس ،اهيرپ لاثم يارب دناوتیم یشخب کی ؛دراد دوجو یفلتخم تارظن دروم نیا رد .دننکیم ناهنپ
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 و ددنبب ار وا تیلاعف هار اتح ای و هتشاد تراظن و لرتنک وا رب و هدروآرد دوخ تمدخ هب ار رگید یشخب ياهاوه و
 شسامتلا وا يرترب شریذپ اب و هتفر شبیقر دزن دیاب هدنزاب یشخب ،طیارش نیا رد .دربب نارگید شیپ ار وا يوربآ
 مسارم اهامام نینچمه و ناداتسا ،اهریپ ،حاورا  يارب و هدید كرادت ياهرفس شتردق نتفایزاب يارب دیاب وا .دنک
  .دنک ارجا )ریز حرش هب( چُوک

 

 1 هتفر تسد زا ياههَبیصن

 رد ام ؟دوشن یشخب و دریذپن ار تشونرس ای و دنکن مخ رمک حاورا نامرف ربارب رد یسک رگا دتفا یم یقافتا هچ
 .دهدیم خساپ لاوس نیا هب يدح ات هک میهدیم حرش ار توافتم لاماک دروم هس اجنیا

 ریغ شرظن هب هک درکیم لقن ار یناتساد تسا کیجات ـ کَبزُا وا تیلصا هک یجراخ ياهنابز داتسا ،ك ياقآ
 و »ترصن« شگرزبردام فرط زا ینعی فلتخم عبنم ود زا اهراب هک دوب نیا رد ناتساد تیمها و دیسر یم يداع
 و فیرعت مه شردام فرط زا ناتساد مامت و هدش لقن ،دوب گرزبردام نیمه رسمه هک شگرزبردپ فرط زا زین
 .دوب هدش دیئات

 اهتعاس وا .دوب بش رخآ رد هناخ زا شنتفر نوریب اب ترصن بیجع ياهراک زاغآ هک درکیم لقن ك ياقآ گرزبردپ
 دروم رد ییاهییوگ دب هب رجنم دوبن كرد لباق طیحم نآ رد هک راتفر نیمه و درکیم شدرگ عرازم ای اتسور رد
 تاضارتعا و اهرادشه .دنتفرگیم ار وا يولج یشور ره هب دیاب اهنآ .دوب مه باذج و ابیز وا هک صوصخب ،دش وا
 یشنکاو نیرتکچوک اهدروخرب نیا هب اهنت هن وا .دنک تعاطا ات دز یم کتک هنایزات اب ار وا شرسمه و دوبن یفاک
 دندیدیم هناخ رد ار وا هجوم و يداع لاماک راتفر هک ترصن يهداوناخ .درکیم رارف هناخ زا مه زاب هک ،دادیمن ناشن
 زاب مه زا زور ره وا يهدش هتفاب ياهوم هک دوب نیا بیجع يهتکن .دندوب مگردرس و بجعتم رایسب شراک نیا زا
 لفق اب اهبش ار وا هک دنتفرگ میمصت هرخلااب .دندشیم هتفاب دیاب هرابود و دنتخیریم شیاههناش يور و دندشیم
 رب و رود نامه رد وا ینادرگرس و قودنص ياپ هدش زاب ياهریجنز ندید اما دندنبب نیگنس یقودنص هب ریجنز و
 ياهساک رد هک شیاهوراد يهبعج تعاس دنچ زا سپ اهنت اما دندروآ یکشزپ شنامرد يارب اهنآ !دوب روآ تریح
 ات دندرکیم ادیپ يرگید هار دیاب هک دوب نیا زا یکاح بیجع قافتا نیا .دیکرت یصاخ لیلد نودب ،دوب هجنگ يلااب
 داهنشیپ ،تسا طوبرم یئرمان ياهورین هب عوضوم نیا دادیم لامتحا هک اهنآ يهبرجت اب ياههیاسمه زا یکی هکنیا
 نایاپ هناخ زا شرارف هب ترصن راک نیا زا سپ .دننازوسب ،دچیپب هناخ رد شیوب هک يروط ار یگس يهلضف هک درک
  .تشگرب دوخ ياج هب هشیمه يارب زیچ همه و داد

 تفگیم يو .دوب هدینش شردام مه و وا زا مه ار اهنآ .ك ياقآ و درکیم لقن لکش دنچ هب ار ارجام ترصن دوخ
 ار يو دندادیم داهنشیپ وا هب هک دیدیم ناوج ینز و درم لکش هب ؛ینارون و ابیز رایسب دوجوم ود دوخ لایخ رد هک
 دای هب وا .تسا هتفریم نوریب اهنآ هارمه هب اهبش نیاربانب ؛دسرتن وا هک دندادیم لوق و دنربب شدرگ هب دوخ اب
 ار شتسد ناوج درم ،دنک شفرصنم نتفر نوریب زا ات دنزب کتک ار وا تساوخیم شرسمه هک تقوره دروآیم
 یئرمان تادوجوم نیا ،بیترت نیمه هب .دندناسرتیمن ار وا و دندروخیمن وا هب اههبرض هکیروط تفرگیم وا لباقم
 هب شاهناخ ییاریذپ قاتا رد حور ود نیا يزور .دنربب دوخ اب ار وا دنناوتب ات دندرکیم زاب ار شریجنز و لفق اهبش
 ناوج درم اما دننک اوادم وراد اب ار وا دنتساوخ یم هک دننکیم هراشا وا هب هجنگ يلااب نداد ناشن اب و هتفر وا رادید
 دنیآیم زور کی حاورا ،تیاهن رد .دوشیم هکت دنچ نآ و دنکیم کیلش هساک هب هتشاد تسد رد هک حلاس یعون اب

 
 .دناهدش يروآ عمج گنیرود ناژ طسوت تایاکح و اهناتساد 1 
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 و دنورب اجنآ هب دنناوتیمن رگید اهنآ ،هدش هدولآ گس يهلضف كاپان دود اب شاهناخ هک لیلد نیا هب دنیوگیم و
  1.دننک رادید طیارش نآ رد وا اب تسیابیمن

 هدوب طوبرم يرپ ود هب شگرزبردام تلاکشم هک درکیم رکف لئاسم نیا رد شبوخ تایبرجت هب هجوت اب .ك ياقآ
 نیا و دوب یتاذ دادعتسا ياراد شدوخ اریز دیسریم ییلااب ینامرد تردق هب ترصن ،تفاییم همادا اهرادید رگا و
 .دشیم رهاظ یسوسحمان لکش هب شرمع مامت رد دادعتسا

 ثعاب عوضوم نیا یلو دشن یشخب ترصن ،دوبن تمسق هک لیلد نیا هب لاامتحا و دش مامت بوخ اتبسن ناتساد نیا
 هب ار وا هک دندوب شنایفارطا نیا هکلب درکن رارف راک نیا زا دوخ وا هتبلا .دهد دشر ار دوخ يونعم دادعتسا وا هک دش
 هعجاف دناوتیم نآ ندرک در دوشیم طوبرم يرگیشخب يهَبیصن هب هک يدراوم رد یلو ،دندنادرگ رب يداع تلاح
 .دشاب راب

 روتسد وا هب هک دوب هدید باوخ راب شش شگرزبردام هک درکیم فیرعت )مزراوخ رد( هَویخ رهش زا ناوج نز کی
 علاطا وا هب ار عوضوم نیا هکنیا سرت و شرسمه يریگتخس يهناهب هب راب ره گرزبردام .دوش یشخب دنهدیم
 تیاده یشکدوخ تمس هب اهنآ تساوخرد در رب شرارصا لیلد هب مه تیاهن رد .درکیم عانتما راک نیا زا ،دنهد
 .تخیوآ راد هب شاهناخ رد ار دوخ و دش

 یشخب ینز ،َهناغرَف يداو رد ام .دشاب مه هرکاذم ناکما ریز دروم دننام یطیارش رد هک دسریم رظن هب همه نیا اب
 تسد زا ردام لیلد نیمه هب دوب هدرک در دندوب هدرک نییعت وا دوخ يارب حاورا هک یتشونرس شردام هک میدید
 یتقو .درپس دندوب هتفرگ سامت مه وا اب حاورا هک شرتخد هب ار دوخ تیرومام زور کی هکنیا ات دربیم جنر اهنآ
 .دنتفای ییاهر رازآ و جنر زا ود ره دراذگب اهیشخب هار رد مدق هک تفریذپ رتخد

 

 
  

 
 وا هب دنتسناوتیم لاثم .تسا جیار و يداع یلمع ،مارح هارزا تسا يدادادخ دادعتسا ياراد هک يداع تلاح هب یصخش ندنادرگ زاب يارب شلات 1 
 بیترت نیا هب و دوب هدش شخپ هناخ مامت رد هکلب دوب هدرک سفنت ار نآ ترصن اهنت هن اریز ،دوب رترثوم یلیخ نفعتم دود یلو ،دنهدب كوخ تشوگ
 .دنداتفا رس درد هب حاورا
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. 2 
 يرگیشخب مسارم دعاوق و ینییآ ياهلکش

 

 اهرگنامرد بتارم هلسلس
  .تسا هدرتسگ نیعم فادها بسک و نامرد لئاسم و دراوم ،اهنآ یصخش تردق ساسا رب اهیشخب تیلاعف يهنماد

 :تسا هدش فیرعت ریز حرش هب ،هدیچیپ هب هداس زا حطس راهچ نونف نیا يارب یلک روط هب

 
 یشخب و نیبلاف ،یچمِا ،یچهَنیک زا دنترابع حوطس نیا

 :زا دنترابع هک دنراد دوجو هدیچیپ هب هداس زا بیترت هب زین لمع عون تفه حوطس نیا رد

 یچ هَنیک طسوت ،)یمشچ روش( دب ِمشچ تارثا ندرب نیب زا يارب هک )یکَبزُا نابز رد قامَلیس هَنیک( ندرک َهنیک ـ1
 .)دنوشیم دراو لد رب و رس رب رتشیب و دنتسین دیدش تارثا نیا( دوشیم ارجا

  )یکَبزُا نابز رد شیریشوت شاب( ندروآ ورف رس ـ2

 )یکَبزُا نابز رد شَلمِا( دنکیم ارجا ار نآ یچمِا هک )ندرک تظفاحم( ندرک مِا ـ3

  )یکَبزُا نابز رد ژانشوق ،شیقاق( ندرک كاپ ای ندناکت 1،ندناشفا ـ4

 .دهدیم ماجنا ار نآ نیبلاف  ای یچلاف  هک لاف ـ5

 )یکَبزُا نابز رد هَمرَتیَق( )یتملاس ندنادرگزاب ،ندنادرگرب( ندنادرگ ـ6

 .دوشیم ارجا یشخب طسوت ندنادرگ دننام ؛)تشگرب( چُوک چُوک  ای چُوک ـ7

 
 مه قاق دصَ نآ هب .مینکیم كاپ يزیچ يور زا ار رابغ و درگ هک یتقو دننامه ؛رامیب ندب و اپ قاس ،اهوزاب دیدش ندرک كاپ ینعی ییادزرابغ 1
  .ندرک كاپ راب دص يانعم هب دنیوگیم



 24 

 تسا رتهب ،حیرشت زا لبق .دنوشیم طوبرم نیرتهدیچیپ ات نیرتهداس زا ،فلتخم ینییآ تایلمع هب نف تاجرد نیا
 رب اهیشخب تنس نیا رد عقاو رد .مینک صخشم ار نونف نیا زا کی ره يارب مزلا ياهفرح تراهم حطس هک
 .دنوشیم زیامتم دوخ تایلمع يهنماد یگدرتسگ و تراهم حطس ساسا

 شیقاق و ندناشفا َ،هنیک دننام ،هداس ینییآ تایلمع هب هک دنتسه یچقاقدص و یچ هَنیک ییادتبا يهلحرم رد ـ
 .دنادودحم

 دص هک نوچ« .دهدیم ماجنا ار )ندروآ ورف رس ای( شَلمِا ای یگیچمِا نف هک دراد رارق یچمِا رتلااب هجرد کی رد ـ
 ماجنا مه ار یچقاقدص و یچ هَنیک دننام رتنییاپ حوطس مسارم دنناوتیم اهنآ سپ ،»تسام شیپ مه دون دمآ
  .دنهد

 تایلمع و اهنییآ نینچمه و )هَمرَتیَق یکَبزُا نابز رد( ندنادرگ و لاف تاسلج هک تسا نیبلاف  هجرد نیموس ـ
 .دهدیم ماجنا ار رتنییاپ حوطس

 اب هک دروآیم اج هب ار چُوک  مسارم و دزادرپیم هَمرَتیَق هب وا .تسا نیرتيوق و دراد رارق یلاع حطس رد یشخب ـ
 .تسا زیامتم اهنییآ ریاس زا شایتخس و یگدیچیپ

 حطس زا یکرد هب ،اهنآ دعاوق و لوصا مهف اب میراد یعس و مینکیم یسررب ار اهنییآ نیا زا کی ره اجنیا رد ام
  .میاهدرک يروآدرگ اهنآ نحل اتح و یبدا ياوتحم زا یعونتم ياهلاثم لاح نیع رد .میسرب ناشتایبرجت و اههتسناد

 رد ناشدروخرب یلو ،دننکیم يوریپ یهباشم لوصا يهعومجم زا اهیشخب رثکا هک دهدیم ناشن ام تاقیقحت
 اب قفاوم دیاب و دراد نامز و هظحل هب یگتسب اهنییآ ینعم و لکش عقاو رد .دراد قرف لوصا نیا دربراک يهوحن
 .دشاب نارامیب ياههتساوخ و اهزاین

 

 یچ هَنیک تایلمع .فلا

 هک یماگنه ار َهنیک مسارم اهنز اعومع .درادیم رب لاتبم صخش زا ار )تداسح ،ترفن َ،هنیک ( دب مشچ یچ َهنیک
 .دنروآیم اج هب ،دنوریم اهنآ دزن رگید ياههتساوخ و يرامیب يارب دارفا

 زامن تعکر ود و وضو اب ار تایلمع وا .دهد صیخشت ار نآ تدش و تلع ،يرامیب دیاب لوا یچ َهنیک نز ای درم
 نسح ماما ،رضخ يهجاوخ ،اهناطلس و نتلهچ ،اوح و مدآ ،اهخیش و اهریپ ،ءایلوا ،ربمغیپ ،ادخ زا دعب و هدرک عورش
 یبیب دننام ،يونعم نانز( اهامام تیامح تحت ار دوخ یچ َهنیک .دهاوخیم ددم همطاف ترضح و نیسح ماما و
 هنیاعم ار يرامیب وا یتقو لاثم .1دنکیم راک اهنآ تیاده تحت و دهدیم رارق )هریغ و هبنشراهچ یبیب ،همطاف
 درد لامع وا طیارش نیا رد .دهد ماجنا ار صیخشت لمع دناوتب ات دنتسرفیم وا هب یتملاع لااب زا اهنآ ،دنکیم
 رامیب دورو ضحم هب ای وا هدنیامن ای رامیب تاقلام زا لبق دناوتیم اتح راک نیا( .دنکیم سح دوخ ندب رد ار رامیب
 وا تسد زا امام ،تروص نیا ریغ رد دنک نامرد ار رامیب امتح دیاب یچ َهنیک  ،تلاح نیا رد .)دوش ماجنا وا هناخ هب
 اعد و درو هار زا ار درد وا ؛تسا هداس اتبسن یچ َهنیک تایلمع لوصا .دنکیم لاتبم يرامیب هب ار وا و هدش نیگمشخ
 . دربیم نیب زا يداوم و لیاسو کمک هب و

 نونف
 رامیب رس رود راب هس و دچیپیم ياهچراپ نورد ار هساک سپس دزیریم ياهساک رد ار رونت رتسکاخ یچ َهنیک ــ
 هرابود راک نیا .دنک ادیپ نآ رد ار يرامیب هب طوبرم مئلاع دنکیم یعس و هدرک شیامزآ ار رتسکاخ دعب .دناخرچیم

 
 زا هک دنراد تیرومامو دنراد طابترا اهامام اب یلو ،دنرادن کیدزن سامت اهيرپ اب دنراد يرتلااب يهجرد هک نایرجم رگید فلاخ رب اه یچ هَنیک  1 
 .دننک دنسرخ ار اهامام دوخ فیاظو ماجنا اب هک دننکیم شلات اه  یچ هَنیک .دننک کمک دارفا هب اهنآ قیرط
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 ار حاورا تلاخد ياههناشن ییاسانش ناکما شور نیا ،امومع .دوش ادیپ شیارب یباوج هکنیا ات دوشیم هتفرگ رس زا
  .دنکیم مهارف ،دننکیم کمک وا هب نامرد دنیآرف رد هک

 شلام رامیب مکش و اههناش ،اهکلپ يور یمارآ هب ار نآ سپس دناخرچ یم رامیب رس رود ار نان هکت کی يرجم ــ
 .دوشیم هداد یگناخ تاناویح هب دعب نان نیا .دهدیم

 ،دیآرد قورت و قرت يادص نآ زا هچنانچ .دزادنایم شتآ نورد هب سپس هداد ماجنا کمن يردق اب ار راک نامه ــ
 .هتشاد دوجو يدرد هک تسا نیا تملاع

 هتسد کی ار شیاههخاش ،هتشادرب ار اهنآ سپس هداد رارق دنفسا رازه ،حاورا دمآ و تفر ریسم عطاقت دنچ رد ــ
 يرادقم دنفسا يهتسد هب دنناوتیم .دنوشیم شخپ رامیب رس رود دود ياههقلح راک نیا رد .دننزیم شتآ و دننکیم
 .دننک هفاضا هدوب هار رس هک مه هاک

 پچ و تسار يهناش هب ار بآ سپس دنکیم ورف نآ رد ار شناتشگنا ،هتفرگ ار یبآ فرظ تسد کی اب یچ َهنیک ــ
 .دشاپیم رامیب تروص هب دعب و

 هار رد ار نآ داتسا و ریپ مان هب و دهدیم ماجنا لوپ يهکس کی اب دش ماجنا کمن و نان اب هک يراک نامه ــ
 .دنکیم تاریخ سدقم یناکم ای ناتسروگ ینابهگن

   :دنراد ار ریز تاریثات تایلمع نیا ،تنس نیا نایلوتم زا هدمآ تسد هب تاعلاطا ساسا رب

 .تسا نآ زا يریگشیپ يارب ای يرامیب ندرب نیب زا يارب دنفسا رازه دود ــ

 عقاو رد دزوسیم شتآ رد یتقو و تسا دب مشچ ای يرامیب تملاع ،دوشیم هتخادنا شتآ نورد رد هک یکمن ــ
 .دوشیم یثنخ دب مشچ

 رود و ندرب نیب زا ینعم هب ندرک راوخشن اریز دنهدیم واگ دننام هدننک راوخشن تاناویح هب رتشیب ار نان يهکت ــ
  .دوشیم یقلت يرامیب ندرک

 ،ناناوج ِریپ هک دشاب .دننک کمک ناطلس تفه/ 1نتلهچ کی و لهچ/ اوح و مدآ ترضح هک دشاب « :یچ َهنیک ياعد
 رارق رضِخ يهجاوخ تیامح تحت ناناوج هک دشاب .دزرمایب ار ناگتفر دنوادخ هک دشاب .دنک تیاده ار ناوج نادرم
 کبس ار نآ و دیریگب ار ام نیگنس ناهانگ راب نیا .دیاشخبب ار ام يهناهاگآ ان ای هناهاگآ ناهانگ هک دشاب .دنریگ
  .»دینک

 

  هدننک دعاقتم نانخس

 لاثم روط هب .دنکیم بلج ار شنانیمطا و هدرک دعاقتم ار وا و دهدیم حیضوت رامیب هب ار يرامیب للع یچ َهنیک
 وا هب ،دننزب فرح شاهرابرد مادم مدرم و دشاب دنمتورث رگا ای نارگید هجوت دروم و دشاب یبوخ صخش رامیب رگا
 یم ،دشاب كدوک هب طوبرم رگا .دننک تداسح وا هب مدرم هک هدش ببس شاهدیدنسپ تافص هک دهدیم حیضوت
 ییاهفرح وا هتبلا .دناهتفگ وا هب اهامام هک تسینامه دیوگیم هچ ره هک دنکیم دیکات وا .دناهدز مشچ ار وا هک دیوگ
 دنهدیم وا هب راک ترجا يارب يزیچ دارفا .دهدیم لاقتنا ار شدوخ ياهتشادرب هکلب دنکیمن رارکت دونشیم هک ار
 .دشاب لوپ یمک ای نان ،ياچ دناوتیم ترجا نیا .دریذپ یم »امام تسد قح« ناونع هب ار نآ وا و

 
 ناهیک رد .تسا ناشسیئر هب طوبرم هک دنهدیم خساپ اهیشخب ،تسیک یمکی و لهچ دنسرپ یم یتقو ،نتلهچ کی و لهچ :نتلیچ ریب قریق 1 
 تروص هب هک تسات لهچ نامه یمکی و لهچ ءزج ،نیاربانب ؛هدوب لک نامه رگنایامن هک تسا هدش یم هفاضا یکی لک هب ابلاغ ،یناتساب یسانش
   هریغ و هام کی + هام هدزاود ای زور کی دوشیم هک تعاس کی + تعاس راهچ و تسیب ،انبم نیمه رب .دیآیمرد لک کی
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  وِا يدرِب ادُخ .س زا سَلَا سَلَا و َهنیک يهسلج کی ِلقَن

 .دندرک زیوجت یفلتخم ياهوراد منامرد يارب ناکشزپ و مدش رامیب متشاد لاس تشه ای تفه یتقو مراد دای هب«
 دق هک درک توعد هناخ هب ار يدرمریپ مردام يزور .تشادن يریثات یلو دوب ینلاوط نامرد يهرود هکنیا دوجو اب
 شاهسیک زا ار یغارچ درمریپ .دندناشن وا رانک رد و دندرب طایح هب ارم دعب یمک .تفریم هار اصع اب و تشاد يدنلب
 میاهوزاب و اهاپ هب سپس متشپ هب ،دز هبرض نم هب شتسد ود فک اب تدش هب لوا وا .درک عورش ار نامرد و دروآرد
 و دیشک لااب فرط هب تدش هب ارم ياهشوگ دعب "ددم تتسد زا )وا ،ادخ( 1يوه لابآ يوه لآبآ" درکیم رارکت و
 نیا زا دعب وا .مدینشیم ار میاهناوختسا يادص هک يروط دیشک یمکحم نامه هب ار مناتشگنا زا کی ره مه دعب
 هرابود وا نآ زا سپ و مرس و متروص ،ممکش يلااب صوصخب مندب مامت هب نان هکت کی ندیلام هب درک عورش راک
 هک تشادرب رتمیتناس یس يازارد هب لعشم هس درمریپ نایاپ رد .داد ماجنا بوچ رتسکاخ اب ار اهراک نیا يهمه
 ،دناخرچ نم رس رود راب هس ار نشور ياهلعشم وا .دز شتآ تیربک اب ار شرگید رس و دوب هتفرگ ار شفرط کی
 رارکت امئاد وا تایلمع نیا نیح رد .دندش شوماخ هکنیا ات بیترت نیمه هب ،تسار فرط هب دعب پچ فرط هب لوا
 يور ار نآ بآ و تفرگ دوخ تسار تسد رد بآ هساک کی لوا يهلحرم نایاپ زا سپ وا ."سَلَا سَلَا" درکیم
 نم سپ نآ زا .دیشاپ نم ياج همه هب نآ زا دعب و پچ يهناش يور پچ تسد اب سپس دیشاپ دوخ تسار يهناش
 زا ار تایلمع نآ يانعم دعب تقو دنچ .مدش صلاخ يرامیب نیا زا یهاتوک نامز رد و مدرکیم یکبس ساسحا
 .»دوب یچسَل َا مه ریپ درم و دشیم طوبرم سَلَا سَلَا و َهنیک مسارم هب اهنآ هک دیسر یم رظن هب .مدیسرپ مردام

 

 یچقاقدصَ و یچانشوق ،رگَماِ  تایلمع .ب

 ندرک مِا

  طسوت هک ار مسارم نیا .)ندرک هَطاحا( ندرک نمَا ،ندرک تظفاحم يانعم هب ؛دیآیم نمَا یسراف يهملک زا مِا
 ،اهيرامیب ندرب نیب زا يارب ندرک مِا .تفرگ رظن رد اهیشخب تنسِ لکش نیرتییادتبا ناوتیم ،دوشیم ارجا رگمِا
  .تسا رثوم ناکدوک زا تبقارم رد صوصخب و اهیسنجدب ،اهندز مشچ

 یثوروم ناشدادعتسا هک دنراد هدیقع و دنراد قرف یچهَنیک اب اهنآ .دریگیم کمک لَکَوُم ای يرپ ،حاورا زا رگمِا
 ناشییامنهار اب و هتشاد تاقلام اهنآ اب ناشیگدنز لوط رد و دنراد داقتعا اهلَکَوُم و اهيرپ تردق هب اهرگمِا .تسا
 اب نانآ .دوشیم رهاظ مسارم نیح رد اهلَکَوُم و اهيرپ ،ناداتسا ،اهریپ ،حاورا تردق .دنهدیم ماجنا ار تایلمع
 کبس ناشتسد« هک دنیوگیم اهنآ يهرابرد مدرم .تسا دنمتردق یفاک ردق هب ناشریپ و دننزیم فرح تغلاب
 .دنهدیم نیکست ار رامیب درد تعرس هب و »تسا

 ،غرم هلمج زا فلتخم ياهیکاروخ ناشیارب دزمتسد ناونع هب و دنناوخیمارف هجلاعم يارب ار رگمِا ،نارامیب رتشیب
 .دنروآیم هریغ و ياچ ،نان ،مدنگ ،وج
 دب مشچ زا تظفاحم و شیاهراک زا ییاشگهرگ يارب هکلب دنکیمن تروشم رگمِا اب نامرد يارب طقف رامیب هتبلا 2
 هکرَت ،)نیچمَق( قلاش دننام ینوگانوگ رازبا زا اهیشخب و اهنیبلاف ،راک نیا يارب .دریگیم کمک وا زا مه مدرم
 .دننکیم هدافتسا هریاد و 4وقاچ ، 3)هَچمیخ(

 
 اب ار هللا يهملک رد ل فرح وا .دوشیم هدافتسا اهیشخب تادابع رد طقف بیجع ترابع نیا .تسا هللا لداعم دنیوگیم مه هلآبآ نآ هب هک لآبآ 1 
 .دهدیم ناشن ار هللا يهملک یمسارم ظفلت هک تفگیم دیدشت
 . رتشیب مه یمک یچ َ هنیک هب تبسن دیاش ای 2 
  .تسا هدش تسرد رانا ای وله ،سلایگ ،توت ،هب ،ولآدرز ،بیس ،یبلاگ دننام ياهویم ناتخرد تخس بوچ هکرت تفه زا هک یقلاش 3
  .دوشیم هدافتسا رامیب ندب زا درد ندیرب يارب نیدامن تروص هب وقاچ زا 4
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 و ناریپ و ءایلوا و نازیزع و ربمغیپ و ادخ سپس دناوخیم زامن تعکر ود و دنکیم لسغ رگمِا ،مسارم زا شیپ
  .دنکیم کمک سامتلا اهنآ هب لکشم لح يارب و هدرک اعد ار ناداتسا

 تاجانم

 »هللا لوسر دمحم هللا لاإ هلإ لا ،میحرلا نمحرلا هللا مسب ،میجرلا ناطیشلا نم اللهاب ذوعا « 

 شنامرد ،رامیب حور يارب .دنناسرتیم هک ییاهنآ هب ،اهدرد ناشخبافش هب ؛نتلهچ و اهامام هب منکیم سامتلا نم« 
 ،دنهد تردق ام هب حاورا و حور یهلا .دینادرگ للاح نامكاروخ ،1 دینک غیلب ار ام ،دینک نشور ار ام نامشچ .دینک
 يرای ار ام داتسا و ناریپ .تسادخ زا نامرد .دننیبب ار شاهرهچ نایانیبان یهلا .دننک تیبرت ار ام ءایلوا و نازیزع
 .»دینک

 لوا تمسق
 و تشم ار رامیب ندب ياضعا مامت رگمِا ادتبا .دنکیم زارد ار شیاهاپ و دنیشنیم هلبق هب ور رگمِا يوربور رامیب 
 دنیوگیم هکارچ ؛دروآیمرد ادص هب ار رامیب ياهشوگ و اپ و تسد ناتشگنا لصافم شناتسد اب وا .دهدیم لام
 و دنزیم هبرض رامیب تشپ هب شتسد ود فک اب وا .دوشیم داجیا ندب زا درد نتفر نوریب اب نامزمه ادص نیا
 تارابع نیا ،تایلمع نیح رد وا .دنکیم توف شفرط هب و  2دبوریم بوخ ار وا "!ورب ،ادخ يا :ورب لابَا" :دیوگیم
 :دنکیم رکذ ار يریخست
 
    Boshinda bolsang chiq — ورب یتسه رس رد رگا 
 
 Qoshinda bolsang chiq —  ورب یتسه یناشیپ رد رگا
 
 Kozinda bolsang chiq —  ورب یتسه نامشچ رد رگا
 
 Usinda bolsang chiq —   ورب یتسه تروص رد رگا
 
 Qolaqinda bolsang chiq —  ورب یتسه اهشوگ رد رگا

 
 Ayoqinda bolsang chiq —  ورب یتسه اهاپ رد رگا

 
 Kulinda bolsang chiq —  ورب یتسه اهوزاب رد رگا

 
 Belinda bolsang chiq —  ورب یتسه اههیلک رد رگا

 

 مود تمسق

 تین اب و تسا درز ای هایس ،دیفس نآ گنر هک ار غرم ای سورخ جات ییلااب تمسق يرجم ،تایلمع نیا زا سپ
 نیمضت نآ لوبق اب هک دوشیم هداد رَگمِا هب و دنامیم هدنز ،دشکیمن درد ناویح( دَرُبیم ،هدش باختنا یصاخ
 للع هک ییاهاج صوصخب ار رامیب ندب ،نینوخ جات نیا اب وا .)تسین يرامیب ندرک دوُع رطخ هنوگ چیه دنکیم
 ،اههناش ،اههنوگ يور سپس هدرک عورش رس زا وا .دنکیم دولآ نوخ ار رمک و اهاپ ،اهتسد ،رس لاثم ،تسیرامیب
 .دوریم شیپ اهتسد فک و ناتشگنا گرزب لصافم ،ناتشگنا نیب دعب اهاپ و اهوزاب ،رمک و تشپ

 ای غرم رس یتقو ،رتداح دراوم رد هکیلاح رد .دوشیم هدافتسا هدش هدیرُب جات زا طقف تسا کبس يرامیب یتقو
 يور دیاب رامیب .دننادرگیم ،دشاپب شندب يور نوخ زا یمک هکیروط رامیب رس رود راب هس ار نآ ،دنَرُبیم ار سورخ
 نفد كاخ رد ناتسروگ راوید رانک ای هچغاب رد ار نآ ،سپس .3دزیرب نآ رد ار شدرد و دنک فُت ای توف ناویح

 
 »زارد نابز « :يراتفگ نابز رد 1
  .دنکیم داجیا رامیب رد یکبس ساسحا یعون هکلب تسین يداع ندیبور کی نیا 2
 ات دنکیم فتٌ نآ يور و دروآیمرد ار وا يارفص ،دنکیم حبذ ار یناویح باصق یتقو نیاربانب .دنکیم مارح ار نآ ،سورخ و غرم يور ندرک فتُ 3
  .تسا سجن فرصم يارب وضع نیا هک دهد ناشن
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 دنزادنا یم گس يولج ار نآ مه یخرب .» دوش مگ كاخ ریز دیاب درد « هک تسا نیا راک نیا يهفسلف .دننکیم
 اب دراد لامتحا هک تسا نیا ناشللادتسا و هدش در اهیشخب زا یخرب دزن هویش نیا .دنهدب نآ هب ار دوخ درد ات
  .دننک شخپ دوخ فارطا رد ار نآ و دنوش رامیب اهگس ،راک نیا

 نآ زا دعب .دهد راشف و هتشاذگ رامیب ياپ فک و اهاپ ،اهوزاب ،یناشیپ ،تروص يور ار دوخ ياپ دیاب يرجم سپس
  .دوش رود وا زا سرت ای يرامیب ات دشاپیم رامیب رس يور بآ یمک رادقم راب ره و راب هس مه

 ار ملاقا نیا رَگمِا تروص نیا رد هک دننکیم هدافتسا هریغ و نان ،وج ،مدنگ زا ،سورخ ياج هب مسارم زا یضعب رد
 .درادیمرب دوخ يارب امام مان هب

 موس تمسق

 راب هس و هدز شتآ ار نآ سپس دنکیم تسرد زمرق و یبآ ،دیفس ياهگنر هب هچراپ هکت هس اب هلیتف کی رَگمِا 
 ار تاکرح نیا نایوگ سَلَا سَلَا وا .)سکع تهج رد راب هس و پچ هب تسار زا راب هس( .دناخرچ یم رامیب رس رود
 .1دنارپیم شتآ يور زا راب هس ار رامیب و دنزیم شتآ ياهچراپ يهلیتف اب ار بوچ ياههکرت سپس .دهدیم ماجنا

 و اهنآ نوخ زا يدامن زمرق  و نیسح ماما زا يدامن یبآ ،نسح ماما زا يدامن دیفس ،یگنر ياههچراپ يانعم رد
 ،نادیهش حور هکارچ دیاین شغارس رگید ات تسا رامیب درد ندرک رود ،لمع ود نیا ساسا .2 تسلابرک نادیهش
 .دنکیم تظفاحم يرامیب ربارب رد ار شوخان

 مراهچ تمسق

 و تسار يهناش تشپ هب راب هس ار بآ و هدرب ورف نآ رد ار شناتشگنا و هتفرگ تسد کی رد یبآ يهساک رَگمِا  
 سپ .دوشیم ریهطت كاپ بآ اب رامیب بیترت نیا هب .دشاپ یم رامیب تروص هب سپس پچ يهناش تشپ هب راب هس
 نیا رخآ رد .تسا هدرک رود ار هدش هتشادرب درد هک دهدیم ناشن و دزیریم شدوخ ياههناش تشپ هب ار بآ نآ زا
 تخرد يهنت ای دنزب تسد نآ هب و دورب یتخرد تمس هب میقتسم ،شرس تشپ هب ندرک هاگن نودب دیاب رامیب ،هقلح
 ار دوخ درد ای و دریگیم توق تخرد زا رامیب ای هک درک انعم تروص ود هب ناوتیم ار راک نیا .دریگب شوغآ رد ار
 .دهدیم تخرد هب

 و عرضت زا سپ اهنآ .دنهد ماجنا دنناوتیم مه اهیشخب و اهنیبلاف هکلب اهرگمِا  اهنت هن ار تایلمع نیا يهمه
 ار اهتمسق نیا زا کی ره .دننکیم ارجا ار تایلمع نیا درک میهاوخ رکذ همادا رد هک ینوتم هباشم یناوختعن
  .درک ارجا مه هناگادج ناوتیم
  

 دنرادن يرگیشخب تراهم هب زاین هک رگید ياهنامرد و اهشور

 و سلایگ ،توت ،هِب ،ولآدرز ،بیس ،یبلاگ ؛هویم تخرد تفه ياههخاش زا هشوخ کی هک دراد دوجو يرگید شور
 دنیشنیم مه رامیب و دننکیم ورف بآ رد ار هشوخ ،باتفآ بورغ زا سپ .دننکیم تسرد ناشیاهگرب هارمه هب وله
 زا سپ دننز یم شندب هب هخاش تفه يهشوخ اب سپس دنکیم هلبق هب ور ار شتروص و دنکیم زارد ار شیاهاپ و
 .دوش هدرب درد ات دنزادنایم ناور بآ هب ار هشوخ ،نآ

 
 يور زا ندیرپ و يروس هبنشراهچ مسارم دننام دنک بذج ار درد دناوتیم شتآ هک هدیقع نیا .تسا هتخادگ لاغذ ینعم هب يراتفگ نابز رد سلَاَ
 زین هباشم لمع یعون .دناهتشادن یکرت مسینمَشَ اب یسامت چیه اجنآ مدرم یلو تسا هدشیم ارجا مه بانغیَ و ناشفارز رد سلَاَ سلَاَ .تسا شتآ
 زا شتآ زین اهنآ دزن هک )تسا هدش هداد حیضوت همادا رد( دراد یمهم هاگیاج نوسیاب يهیحان رد یچرهجَ ییادزنج مسارم رد هک دراد دوجو
 .تساهنج ربارب رد تظافح ياههار نیرتمهم
 1  
 .دوشیم هدرمش لابرک يادهش ءزج هراومه نسح ماما هنایم يایسآ رد 2
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 تفه زا راک نیا يارب .دنناخرچیم ،دش رکذ رتشیپ هک هچنآ هباشم ،رامیب رس رود ار شتآ يهلعش رگید يهنومن رد
 لمع لااب بیترت نامه هب بآ ندیشاپ رد و دننکیم هدافتسا دنتسه ناطلس تفه رگنایامن هک فلتخم يهچراپ
  .دننکیم

 نانزریپ و نانز يهلیسو هب ،دنوشیم ارجا 1یچانشوق  ای یچقاقدَص ،رَگمِا  طسوت هک نامرد ياهشور زا يدادعت
 )قامقچ( 2 ناهد رد تنوفع هک یتقو زج هب دننک نامرد ار درم و نز سنج ود ره دنناوتیم نانز .دنوشیم ارجا مه
 ار اهنآ ینامرد ياهشور و اهدرد نیا رصتخم روط هب اجنیا رد .دوشیم نامرد نادرم يهلیسو هب طقف هک دشاب
 :میهدیم حیضوت

 نز و دنناباوخیم ولهپ هب ار رامیب رس هک دوشیم نامرد قیرط نیا هب نانزریپ طسوت هک شوگ تشپ یمرو :هکبِت
  .دروآیم راشف مرو يور اپ اب یمرن هب

 يرادرب ماک

 ندمآ دنب دح ات دیدش ياههیرگ و سرت ،شغ دننام یمئلاع هدرکن زاب نابز زونه هک یکدوک دیآیم شیپ یهاگ 
 دنهدیم راشف لااب ماک يور تسد تسش اب ندناوخ اعد اب نامزمه هک تسا نیا یلکشم نینچ نامرد .دراد سفن
 یسک ره ،نانزریپ زا یخرب و اهیشخب زج هب ار هداس لمع نیا .دزیرب شسرت و ددرگرب كدوک سفن هرابود ات
   .دهد ماجنا دناوتیمن

 يریگولگ
 نوریب کچوک تشگنا اب ار نآ ،ندرک اعد اب هارمه دوشیم راچد یگفخ لاح هب و دعلبیم ار يزیچ یکدوک یتقو 
 .دننکیم توف ینیب خاروس لخاد رد ،دشاب هدرک ریگ شاینیب رد ءیش رگا .دنروآیم
 همِی کَشِا
 يرادقم رب يرجم .دنزیم یکچوک ياهشوج شمکش و رمک يور دشاب هدش ییاذغ تیساسح راچد رامیب یتقو 
 تسد ود اب ار هماج رامیب و دزیریم هدیشک لااب ار دوخ يهماج هک رامیب نماد رد ار نآ و دناوخیم اعد وج يهناد
 نامزمه وا هک مینک ضرف میناوتیم .دروخیم روخآ هبش نیا زا ار )همِی( وج )کَشِا( غلاا کی .دراد یم هگن
  .دنوریم نیب زا اهشوج هجلاعم نیا زا سپ اریز دروخیم ار تیساسح زا یشان ياهشوج
 ندروآ ورف رس
 هب تایلمع بیترت .دوشیم هدافتسا ،دنراد هجیگرس ای دردرس هک یناسک يارب و تسا یمیدق رایسب مه لمع نیا 
 زا نزوس هک يروط دننزیم هرگ رامیب رس رود ار نآ و دننکیم در نزوس کی زا ار یخن ادتبا هک تسا لکش نیا
 ، 3دنک مخ فرط نآ ای فرط نیا هب ار شرس یمک رامیب رگا و تسا دازآ نزوس .دوش نازیوآ شتسار شوگ يلااب
 و رس تشپ ار نزوس و دننکیم رارکت ار لمع نیا سپس .دوشیم طوبرم فرط مادک هب شلکشم هک دهدیم ناشن
 بیترت نیا هب و دهدیم ناشن ار رامیب رس ندش مخ تهج نزوس ،تلاح رهرد .دنهدیم رارق یناشیپ يور نآ زا دعب
 .4دوشیم مولعم رس رد درد ياج
 و يزلف باقشب کی هباتفآ يور .دنهدیم رارق هباتفآ کی نآ يور و يزلف ینیس کی رامیب رس يور ،نآ زا سپ
 زا یشان جوم راک نیا اب .دننکیم درخ گنس اب ار اههناد سپس دنراذگیم مدنگ يهناد یمک مه باقشب يور
  .دنکیم مارآ ار درد و دراذگیم رثا رامیب زغم و رس رب ،اههناد يور گنس ياههبرض

 
 .تسا يرامیب زا نتفای افش راب ود ،)ییاهر راب ود( تاجن شوق زا 1
 

نابز 2 ید  دش درد  دردولگ یا  ،ن  ی ژنآ دننام   
  .)دنیوگیم شیریشوت شاب نآ هب یکبَزاُ نابز رد( دیآیم ندش مخ زا ندروآ ورف رس ترابع 3
 و دروخیم ناکت همجمج رد زغم هک دنیوگیم اهنآ .دنریگ یم دردرس لیلد نیا هب و دننکیم راک ولج هب ندش مخ لاح رد ناییاتسور زا یلیخ 4
 . دهدیم رارق دوخ ياج رس ار نآ نامرد نیا
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 صخشم يارب لوقاش دننام هک دنرادیم هگن ار نزوس و خن یتدم يارب یلو ،دنراد یم رب ار لیاسو نیا سپس
  .دورب نیب زا لماک يرامیب هکنیا ات دنکیم لمع رس تیعضو ندرک
 .درب راک هب ار نامرد ياهشور نیا ناوتیمن امام يهزاجا نودب ،ییادتبا حطس نیا رد اتح هک درک يروآدای دیاب 

 
 

 ینیبلاف رنه .ج
 
 فلتخم تاجرد
 زا رتلااب دنیآیم وا ددم هب هک یحاورا و حور و لَکَوُم ،اهيرپ تردق ای و دوخ شناد هب هجوت اب نیبلاف ای یچلاف
 و دنریگیم )گرزبردپ و ردام ،ردپ( دوخ نیدلاو زا ار دوخ ملع اهنیبلاف تیرثکا .دریگیم رارق یچقاقدص و یچهَنیک
  .تسا ناشدادجا حور ریثات زا هکلب تسین یقافتا ناشملع دنراد داقتعا
 ار اهنیبلاف نامه ای اهیچلاف زا یخرب نارامیب .دوشیم میسقت هجرد دنچ هب ناشتردق ساسا رب اهیچلاف تیلاعف
 هب ار اهنآ ناوتیم ،ام تاقیقحت ساسا رب .دننکیم باطخ یشخب ناشياهلَکَوُم و ریپ تردق و دادعتسا لیلد هب
 :درک میسقت هتسد هس
 لاثم روط هب .دنهدیم ناشن ار نامرد ياههار و دننکیم ریبعت ار لاف نانآ .دننیبیم لاف  طقف هک ییاهنیبلاف )1
 چُوک ،ندرک اشگلکشم ،ندناوخ َهدیصق ،نیسای يهروس راب لهچ رارکت اب رامیب ندنادرگرب و )يریگدرگ( شیقاق
 ارجا يارب هک دننکیم هیصوت هدننک هعجارم هب هکلب ،دننکیمن ارجا ار تایلمع نیا ناشدوخ اهنآ یلو .هریغ و نداد
 .دنورب رگسَلَا  ای رگمِا ،2ناوخَ هدیصق ،1ناوخ همیازع ،ناوخ اعد ینعی یشخب دزن
 
 نیسای لچ رگید شور .دنکیم تئارق لام هک ندرک اعد اب صوصخب ،دراد دوجو 3ندنادرگرب يارب يدایز ياههار
 ای رگنیسای ار وا هک دوشیم ماجنا )لاماد( اللهُا ماد طسوت هساک تفه نورد نیسای يهروس تایآ نتشون اب هک تسا
 هساک رد بآ دیاب رامیب ،هتفه کی تدم هب و زور ره شور نیا رد .دراد تراهم نف نیا رد و دنمانیم یچنیسای
 .دروخب ار نآ هدش لح رهوج اب و دزیرب
 مه ار نآ هب طوبرم تایلمع و مسارم رثکا و اهنییآ ،نآ ریبعت و ینیبلاف رب هولاع هک ییاهنیبلاف  رگید هورگ )2
 رکش و کمن و بآ يور ندرک توف ،نتخاس راموط اب اهنآ .دناهداس اتبسن نونف و مسارم نیا رثکا .دننکیم ارجا
 .دنهدیم ماجنا ار ناشراک قوف ياهشور يهمه اتح ای و دنناروخیم رامیب هب هک
 رکذ دننام دش رکذ رتشیپ هک درد يهدننک يریگشیپ و ینامرد نونف رتشیب ناشدوخ هک دنایناسک هورگ نیرخآ )3
  .دنهدیم ماجنا ار چُوک صوصخب ،اهنییآ و موسر ریاس و اشگلکشم ،یناوخ هدیصق  ،نیسای لچ
 
 ینیبلاف لمع لوصا
 
 و تسوا صاخ هک ،دنک هدامآ صوصخم قاتا کی شدوخ يارب لوا دیاب دوشیم هدرامگ ینیبلاف لمع هب هک یسک
 نآ رد هک تسا یصوصخم شخب ،دوشیم ادج هدرپ اب مه یهاگ هک قاتا زا هشوگ کی .تسا نتلچ قاتا شمان
 یبرم ،تسا هدش لاغشا یکمک حاورا اب هک قاتا نیا رد .دننکیم نهپ نیمز يور دیفس يهرفس ای هداجس کی
 هکت کی رد و دنیبیم لاف امومع قاتا نیا رد وا .دنکیم ارجا وا يارب ار چُوک لمع ای ندش یشخب يهَبیصن مسارم

 
 وا ینید ملع زا تراهم نیا .دنکیم عطق ار يرامیب وا ینعی ،)یکبَزاُ نابز رد ریکت اُ ( دنیوگیم »هدنربُ سفَنَ« وا هب هک تسا لاوماد ای لاماد روظنم 
  1 .دناهدوب لام ،لاماد تشپ تفه اریز ،دراد قرف )تسا هدناوخ ینید سرد وا دننام هک( لام اب لاماد هک دنیوگیم .دیآیم
  2.دنکیم تئارق ینید يهدیصق هک ییلاماد 
 
  3 .داد میهاوخ حیضوت  ار نآ همادا رد هک چوُک هب هیبش يزیچ .تسین یلصفم مسارم یلو ،تسا )هَمرتَیقَ ( نامه شمان هکنیا اب 
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 دننام یلیاسو ؛دراذگیم دوخ يولج ار نآ ینیبلاف ماگنه هک دهدیم رارق مسارم يارجا يارب ار مزلا لیاسو ،هچراپ
 نیا اهنیبلاف زا یضعب .1راتود و هریاد ،گنس ،باتک ،وقاچ ،نزوس ،عمش ،یگدنزود خن ،هنیآ ،هکرت ،هنایزات ،حیبست
 هجرد ياهنیبلاف .دنهدیم ماجنا هریاد اب مه رگید یخرب و ،یمیدق بتک ،گنس ،هنیآ اب یخرب ،حیبست اب ار مسارم
 ار يرگیشخب مسارم هک( موس هجرد ياهنیبلاف .دننکیم هدافتسا وقاچ و هناتشگنا ،حیبست زا لاوصا مود و لوا
 مسارم صوصخم قاتا يهشوگ رد هداجس کی يور دناوتیم يرجم .دننکیم راک 2هریاد و هنیآ اب )دنهدیم ماجنا
 هداجس يور حاورا يارب ار )هنارهُم( رذن و دیوگیم ار دوخ يهجلاعم تلع ،رامیب .دنیشنب رامیب يوربور ییاج هکنیا ای
 .دهدیم رارق
 ،اوح و مدآ ،ءایلوا و ربمایپ و ادخ دعب و دناوخب زامن تعکر هس یلا ود و دریگب وضو دیاب ،نتفرگ لاف زا لبق ،نیبلاف
 لاف هک راب ره تسین يزاین هتبلا .دنکیم کمک بلط اهنآ زا و دنکیم اعد ار اهناطلس و نتلهچ ،ناداتسا و ناریپ
 اهنآ هک بش ات حاورا بیترت نیا هب دنک عورش تافیرشت نیا اب ار زور هک تسیفاک طقف ،دنک رارکت ار نآ دنیبیم
 :تسا هدمآ يداع نیبلاف کی ياعد ریز رد .دنریگیم رارق شتمدخ رد دنک صخرم ار
 کمک4رضخ يهجاوخ ،3نیدلاءاهب هناوید ،کمک ،خرسِ حور .دیاشگیم هک تسادخ لوا .میحَرلا نامحَرلا هللا مسب «
 شیاشگ شیاشگ شیاشگ......ناراوگرزب يا ،ناطلس هُن ،نتلهچ کی و لهچ .دننکیم کمک ام هب ناریپ .دننک
 .دیزاسب ناوراک کی ،دیراورم دنبندرگ کی دننام ،دینک یهارمه ار اهنآ ،اورپ یب دیورب .مناداتسا و ناریپ يادف نم« 
 يا ،دیکیرش نم نان اب هک امش يا ،نیبطاخم ،یچانشوق ،میدق ياهیشخب .دیهدب ءارق قطن ،اراوگرزب و اراگدرورپ
 .»دینک کمک حاورا و حور
 تلاکشم ،هرمزور تلاکشم ،يرامیب دننام یتاجاح .دنیآیم نیبلاف دزن یفلتخم و توافتم ياههتساوخ اب نارامیب
 مان و هدننکهعجارم فده نیبلاف يراکره زا شیپ .هریغ و یلام ياهررض ،یصخش مزاول ندش مگ ،يرایب دب ،يراک
 دنکیم دیکات و دنکیم لقتنم دوخ ریپ هب لَکَوُم يهطساو هب ار هدننکهعجارم تساوخرد سپس .دسرپیم ار شنس و
  .»دیآیم اهيرپ و اهلَکَوُم بناج زا میوگیم امش هب هچ ره و متسین ءایلوا زا نم ،متسین ادخ نم « هک
 وا لاثم .دهدیم شرازگ هتکن هب هتکن دنیبیم لاف رد هطوبرم عیاقو و تاقافتا يهرابرد لَکَوُم  هک ار هچ ره نیبلاف
 تبثم لاف ریبعت رگا .تشاد دهاوخ هریغ و یعامتجا تیقفوم ای نادنزرف ،یبایماک ،زارد رمع هدننک هعجارم هک دنیبیم
 دنکیم هیصوت وا ،دشاب نامرد هب زاین و دشاب یفنم لاف ریبعت رگا اما ،دنکیمن زیوجت ياهخسن چیه يرجم ،دشاب
 یچمِا ای یچقاقدَص دزن ای و دنک تئارق ار نیسای يهروس ای 5دنک توف ار وا ات دنک تروشم )لاُماد( لام اب درف هک
 ،مسلط ،)مِا( ظفح ،)قاقدَص( يریگدرگ .دهدیم ماجنا ار تایلمع نیبلاف دوخ دش هتفگ هک روطنامه مه یهاگ .دورب
 .هریغ و کمن ،نان ،رکش ،بآ يور ندرک اعد
 کی و وقاچ ،گنس ،باتک ،لاط رتشگنا ،هنیآ ،حیبست زا دنترابع ،دراذگ یم هچراپ يور دوخ يولج نیبلاف هک یمزاول
 .عمش
 
  نیبلاف و یشخب مسارم يارجا ود
 ماجنا هَمرَتیَق و چُوک هباشم ییاهاعد نآ رد و دننکیم ارجا ار نآ اهیشخب هک دراد دوجو رتلااب ینیبلاف زا هلحرم کی
  .دنوشیمن اهدرد ندرک جراخ يهقلح لماش هک توافت نیا اب .دنهدیم

 
 هب اهکبَزاُ دزن .دنیوگیم زین هدیمَ راتود ای هَچراتود ،اربمدُ نآ هب و تسا جیار رایسب یمدرم یقیسوم رد هک هدرپ نودب و رات ود اب یکچوک زاس
 قلاطا مه نمکرت و ناسارخ ياهیشخب هب یشخب يهژاو( .دنتسین نمَشَ اهیشخب نیا یلو ،دنیوگیم یشخب دنزاون یم ار زاس نیا هک یناسک
 ياهیشخب نیب رد زوپوک ای کیَیک ياهنامک ياهزاس اما .دننکیم هدافتسا یقیسوم یناحلا ياهزاس زا مک یلیخ يزکرم يایسآ ياهنمَشَ .)دوشیم
  .تسا دیئات دروم زیقرق و قازق
).cit. op ,.M ,Slobin &.P ,Centlivres. Cf (  1  
 .تسین یتنس لوصا اب قباطم هک دننکیم هدافتسا مه يزاب قرو زا یخرب ،رهش رد صوصخب اهنیبلاف نیب رد 2 
  3.تسا فیرش ياراخب رهش یکیدزن رد شاهربقم هک )مهدراهچ نرق( يزکرم يایسآرد گرزب یفوص ،دنبشقن نیدلاءاهب
  4.دنکیم کمک اهنآ هب و دوشیم رهاظ ناشیرپ دارفا ربارب رد و دنکیم رفس نامزَلا رد هک يربمایپ
  5.دنک رود ار درد ات دنکیم توف ار رامیب ،لاماد 



 32 

 .میدرک طبض ،دش ماجنا ناتسیرهش زا اپآ ناج يدروت و اپآ يزرَن ،یشخب نز ود طسوت هک ار عون نیا زا لاف ود ام 
 یلیخ هک اهنتم .تسا هدش ماجنا صاخ یناحلا ياههلمج اب صخشم نزو کی يور نتخاون هریاد اب اهنآ يود ره
 ،ربمایپ هلمج زا ملاسا ناهج ياهتیصخش هب اتدمع هک تسینلاوط یتاجانم یلوا .دناهدمآ لماک اجنیا رد ،دناهباشم
 شات ـایوت دننام یلحم ءایلوا نینچ مه و فسوی ،سنوی ،نامیلس ناربمایپ ،میکح نامقل ،یلع ترضح ،مظعا ِسوق
 .دنکیم هراشا ،هپت بیاغ یب یب هاگترایز و نتلچ ریب قریق ،اباب یچ يوق ،اتآرگنَل ،اتآ اراق ،اتآ

 
 .یکبَزاُ نابز هب ،ناتسیرهش زا یشخب و نیبلاف نز ،اپآ يزرن
 

 Aynalayin pir-e ghowsi a'zam 2مدرگب ناترود 1مظعا سوق مریپ
 Aynalayin chiltanlarim  مدرگب ناترود نتلهچ
 hamisha yâr رای هشیمه
 Aylanaman sariq qizlar 	3مدرگب ناترود درز نارتخد
  ,Yollaringda yollarim نم هار ،وت هاررد
 bâlalarim haqida منادنزرف قح رد 4
 Mavluda jânim haqida, ey  مناج 5هدولوم قح رد يا
 Nâla’i fighân aylab  نانک ناغف و هلان
 Ozlaringa sighinaman منکیم میظعت وت ربارب رد
  ,Aylanaman-a bu avliyâlar  مدرگب ناشرود ءایلوا نیا يارب
 .Nâma’lum tilda bolib  دنراد مولعمان نابز هک
 Bâr arka fâzilni aylab تسه تشپ هک دنیوگیم نلاضاف
 Qadrim deyman yighlayman میرگیم و میوگ یم ار دوخ ردق نم
 Xudâ deyman tilayman منکیم سامتلا و میوگیم ایادخ نم
 Men gunâhkâr bandaman, a مراکهانگ يهدنب نم
  Qolimdagi qasqânim, a مراد هریاد متسد رد
  Âllâh ta’âlâga bolgan murajatim, a مراد یلاعت يادخ يوس هب یتعجارم
 Aynalayin azizlar, ey مدرگب ناترود نازیزع
 Har biriga bir nâlam, a منکیم هلان کی ره يارب
  Azizlardan tilayin مینک سامتلا ار نازیزع

 Hâh âllâh, hâh âllâh azizlar, a نازیزع هللا هآ ،هللا هآ
 Aynalayin azizlar, ey  نازیزع يادف نم يا
 Sada aziz, azizlar, ey نازیزع زیزع دص يا
 Aylanayin azizlar, ey نازیزع يادف نم يا
 Biy ghâyib teppa azizlar, ey بیاغ یب يهپت زیزع يا
 Aynalayin azizlar, ey نازیزع يادف نم يا

 
  
1  
 رظن هب .تسا یشیورد ياههقرف نیرتجیار زا هیرداق يهقرف بِطق ،)1166 تافو( ینلایج رداقلادبع هب طوبرم اساسا ،عیفش ،یجان ،مظعا سوق
 هک تسا ینس ملاسا بهذم راهچ زا یکی ،یفنح بهذم یناب هک دوشیم طولخم یفنَحَلا اب هک تسا یناونع مظعا ماما ،رهنلاءاروام رد هک دسریم
 نیا .دنروآیمن ار تنس راهچ نایناب زا کی چیه مان زگره ،كربت و اهاعد رد ،یملاسا گنهرف رد رگید ياج رد هک یلاح رد .تسا بلاغ هقطنم رد
 دنهدیمن زیمت مه زا ار ماما و سوق ناونع ود هقطنم نیا رد هک دسریم رظن هب .دنتسین ءایلوا ءزج یلو دنوشیم باسح گرزب املع ءزج یناب راهچ
  .دننکیمن هجوت اهنآ یخیرات تیصخش هب و
 

 2. تسا فوصت  رد  یج  ار دامن  دخرچ و  عمش می  رود  ھک  ھناورپ  دننام    
 يهتسد .دننک جلف ار درف دنناوتیم اهدرز و رطخ یب اهدیفس ،دنرابگرم هایس ياهيرپ .درز و دیفس ،هایس .دنریگیم رظن رد اهيرپ يارب گنر هس3
 هب گنر ود نیا اجنیا رد یلو ،دنراد داقتعا زبس يرپ و درز يرپ هب مدرم مه ناریا رد .دنتسه ناناسر کمک نیرتهب هک دناكاپ ياهيرپ رگید
  .دنتسه اهامام يهتسد زا و دناتفج تروص
 .دنشاب حاورا زا یضعب مه دیاش ای دنراد مزلا کمک هک دنشاب نارامیب نامه دنناوتیم نادنزرف 4
  .تسا هدرک توف هک ناشنازیزع زا یکی ای و دنزرف نیرتگرزب مان بلغا .دنروآیم ار دوخ نادنزرف مان یشخب نانز بلغا .تسا شرتخد روظنم 5
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  Tuya tâsh Âta azizlar, ey اتآ رتُش يهرخص نازیزع يا

 Aylanayin azizlar, ey نازیزع يادف نم يا
  
 Pâlvân teppa azizlar, ey ناولهپ يهپت زیزع يا
 Aylanayin azizlar, ey نازیزع يادف نم يا
 Qâra saqâl âta azizlar, ey اتآ هایس شیر زیزع يا
 Aynalayin azizlar, ey نازیزع يادف نم يا
 اتآ لُقِ نازیزع يا
 نازیزع يادف نم يا

Hay qol âta azizlar ey 

Aylanayin azizlar, ey 
 Langar âta azizlar, ey اتآ رگنل زیزع يا

 Aynalayin azizlar, ey نازیزع يادف نم يا
 Xâjam âta azizlar, ey اتآ هجاوخ زیزع يا
 Aynalayin azizlar, ey نازیزع يادف نم يا
 Shâh-i zinda buvâ azizlar, ey هدنز هاش اباب زیزع يا
 Aynalayin azizlar, ey نازیزع يادف نم يا
 Qoychi buvâ azizlar, ey  ناپوچ اباب زیزع يا
 Aylanayin azizlar, ey نازیزع يادف نم يا
 Hazrati Ali azizlar, ey یلع ِترضح زیزع يا 

 
 Nur Âta u Vali azizlar, ey یلو اتآرون زیزع يا
 Luqmân-i Hakim azizlar, ey 1میکح نامقل زیزع يا
 Sulaymân u payghambar azizlar, ey  ربمغیپ نامیلس زیزع يا
 Yunus payghambar azizlar, ey ربمغیپ سنوی زیزع يا
 Yusufi payghambar, ey يا ربمغیپ فسوی زیزع يا
 Aylanayin Pari âtam  ماتآ يرپ مدرگب ناترود
 Man gunâhkâr bandaman- ha راکهانگ يهدنب نم یه
 Suyanganim âtam, a منکیم هیکت مردپ هب
 Bâlalarim haqida, ya منادنزرف قح رد يا
 Shu kuy u shu yolda yurganman ya   موریم هار و يوک نیا رد نم يا
 Yalinaman, yâlvâraman منکیم ییادگ و هلان نم
 Ey deyman, berma xatâ منک اطخ راذگن يا
 .Aylanaman aziz u avliyâlar ءایلوا و نازیزع مدرگب نات رود
 .Bâvarliklaring tilayin دیهد رواب ارم
 Aylanayin Pirxân, Chiltan, ey نتلهچ و ناخریپ مدرگب ناترود
 Nâla qilib yighlayin منکیم هیرگ و هلان نم
 ,Bandalaring haqida وت ناگدنب قح رد

 .Tavallâlar aylayin مشاب ناشیلاوت رد
 Aylaninglar gardimdan دیخرچب نم رود
  Qoninglar tâ’at tarbiyamga نم میلعت و تدابع هب دینیشنب
 Yuragimdan jây âlib, a دنتفرگ ياج نم بلق رد هآ
 Yuragimga qor bâsib, a دندز شتآ ار نم بلق اهنآ هآ
 Bulbul bolinglar, soylanglar, a دییوگب نخس لبلب دننام
 Râst kelsa soylanglar, a دییوگب ار شتسار

 
 یبن دِواد ترضح یهاشداپ نامز رد وا ،ننس یخرب ساسارب .تسا هدمآ مه میرک نآرق رد هک تسا ملاسا زا شیپ ینافرع تیصخش میکح نامقل 1
  .تسا دوجوم یسراف نابز هب يو هب بوسنم زومآدنپ راثآ يهعومجم .تسا هتسیزیم
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 ملاک یعون ،همغن نیا
 تلامج نزو هک تسا
 کی يهزادنا هب نآ
 لوط يانبم رب برض
 و دنکیم قرف رعش
 .دوشیم صخشم هریاد اب هک تسا برض 7 ای 6 ياراد
 

 
 
 .یکبَزاُ نابز هب ،ناتسیرهش زا اپآ ناج يدروت
 يرگیشخب يهَبیصن رد زاین و زار و يدردمه  هجو نآ رد .تسا رتلماک حاورا و ایلوا مان رکذ رظن زا و رت ینلاوط هیقب زا درو نیا
 .دیآیم دنب رس دننام »مریمب نم هک« ترابع هک مینیبیم یتقو ار يراکادف دعُب و
 

 Ishni bâshi bismillâ هللا مسِب اب راک زاغآ
 .Bismillâ deb bâshladim مدرک عورش هللا مسب نتفگ زا سپ
 Ruh u arvâh yol bering, a دینک زاب ار هار حاورا و حور هآ
 .Man Xudâ deb yighlayman میرگیم و ادخ میوگیم نم
 Befarzandga farzand bering دیهد دنزرف ار نادنزرفیب
 Bemâringga, ey davâ bering دیهد اود ار نارامیب
 Âq yolini tilagayman منکیم وزرآ دیفس هار
 Yâlghiz jânini soragayman مبلطیم یتملاس طقف نم
 Qalandar namâ yolingdaman ماوت هار رد ردنلق دننام هب
 .Yâlghizgina jâningdaman میاهنت وت ناج رد نم
 .Avval Xudâga yighladim متسیرگ ادخ يارب لوا
 1یفطصم ء ایلوا هب
 مدرک سامتلا 

Mustafâ avliyâlardan 

 tiladim, 
 میاتآ رتش يهرخص ءایلوا هب
  میاتآ هجاوخ فراع ءایلوا هب

Tuya tâsh âtam avliyâ. 

Ârifxâja âtam avliyâ 

 

 
 )ص( دمحم ترضح1

 Yâlghâniga yol qoymanglar, a  دیهدن هار ار غورد
  Yalinaman, yâlvâraman منکیم ییادگ و هلان نم
 Nâhaqlari nâravâ aylay دناهدرک اوران ناقحان
 Qir bir chiltan qizini رتخد نتلهچ کی و لهچ
 Yalinaman yâlvâraman منکیم ییادگ و هلان نم
 .Nâhaqlarni nâravâ aylab دناهدرک اوران ناقحان
 Aylanayin azizlar, ey مدرگب ناترود نازیزع يا
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 شیارب یکَبزُا نابز هب بیترت نیدب ار لاف يهجیتن و درک ور )دارم ناطلس( هدننک هعجارم هب یشخب ،حاورا ندناوخارف زا سپ
 :دناوخ
 

 Dardga darmân soradim متساوخ ار درد نامرد

 ,Chinâr uy u mazâr âtalar  اهاتآرازم و 1هناخ رانچ

  ,Aziz u avliyâlar ءایلوا و نازیزع

 Yol - yolini soradim مدیسرپ ار هار ریسم

 Changalzârim yol bering 	دینک زاب ار 2راز لگنج هار

 Qarâ qizlaringga qaradim مدرک هاگن هایس نارتخد هب

 Shahidi âllânga olay مریمب 3هللا دیهش يارب هک

 Chârrâhada turganginam دناهداتسیا هارراهچ رس )حاورا(

 Shâh-i panâh tutganginam دناهاش هانپ رد اهنیا

 Changalzâr azizginam مزیزع )راز لگنج هاگترایز(

 Ilhâm paringizga olay مریمب تايرپ ماهلا يارب نم هک

 âavliy soradim 4yshiniâKush  مبلطیم شیاشگ ءایلوا زا

 Bu hâlda yâtgan azizginam تسا هدیباوخ )رامیب( مزیزع لاح نیا رد

 Niyat bulâghinga olay مدرک هک یتین يارب مریمب

 ,Yânda yâtgan azizlar دناهدیباوخ هک ینازیزع رانک رد

 مریمب ناتسربق يارب هک
  مریمب امش يارب نم هک
  دیهد افش ماتآ5ریتاغ
 اشگ لکشم ءایلوا

Qabristâninggi olay, 

Orgilaman sizlarga 

Qotir âtam shifâ bering 

Mushkil-kusha avliyâm 

 
 Mushkillarni âsân qiling دینک ناسآ ار لکشم
 .Qâdirlarni ravâ qiling دیتسرفب ار نارداق
 Tâghda yatgan avliyâ دندیباوخ هوک رد هک ءایلوا

  Cholda yâtgan shâhidi âllâh  مبلطیم تاجن امش زا ،هدیباوخ نابایب رد 6هللا ِدیهش
Sizdan najât tiladim 

 
1  
 
 لیخد نآ هب اهنآ و تسا ناگدننک ترایز هجوت دروم تخرد نیا .تسا تیدبا ناشن نینچمهو دشاب هربقم رانک رد رگا صوصخب ،تسا مرتحم رایسب رانچ تخرد
 .تسا سدقم مه بآ نآ ،دشاب شیاپ ریز بآ يهمشچرگا .دننکیم فاوط نآ رود ای دننیشنیم نآ يهیاس ریز ندرک اعد يارب ،دندنبیم

  2همشچ کی اب هوبنا لگنج ؛دنکیم هراشا سدقم یناکم هب رازلگنج اجنیا رد
 .تسا نیسح ماما روظنم 3
  شیاشگ ای شیاشکُ 4
 ور هلبآ 5
  .دنايزکرم يایسآ یمدرم تاسدقم ءزج هعیش يهمئا .تسلابرک دیهش 72 هب هراشا 6
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 Âtajânim dâyraginang تسا نم تسد رد وت هریاد مناج اتآ
qolimda 

 Parilaring yânimda دنانم رانک رد وت ياهيرپ
 Âq surpangni âchganman 	مدرک نهپ نم ار وت دیفس 1يهرفس
 Qânga-qânlar berganman ماهتخیر ار ینابرق نوخ
 Yalghiz jânim yolida  مکت ناج هار رد
 Sizlar Âblâ deganman میوگیم هللا طقف نم
 Keling endi ânajânim مزیزع ردام نلاا دییایب
 Qânga qânlar berganman ماهتخیر ار ینابرق نوخ
  Jânga jânim sâlinglar دیهد رارق ار نم ناج وا ناج يارب
 Ilân parim-a keling endi  دییایب نلاا 2مايرپ رام
 Misqâl parim- a yurgin endi دیباتشب يرپ لاقثم
 Haqq soziga yol bergin قح نخس يارب دینک زاب ار هار
  Yaxshi bilan ishim yoq مرادن يراک نابوخ اب
 Yâmân bilan hushim yoq  مرادن هجوت نادب هب
 Haqq yoliga sâlinglar دیهد رارق قح هار رد ار اهنآ
 Yaxshi yolga sâlib kel ایب و هدب رارق تسرد هار رد ار اهنآ
 Tepamga yol qilganman ماهدیشک ار یهار ماهپت تمس هب
 Koksim yaylâv sâlganman مدرک نمچ  ناشیارب ار دوخ يهنیس
 Yol-yolini Ilân parim kela qâl  ایب يرپ رام
 Ât bâshini târtib sâl شکب ار بسا راسفا
 Jiyrân ât minganman مزاتیم ناریج بسا يور
 Haqq sirrini aytib kel وگب ار قح رِس و ایب
 Ât bâshini târtib kel ایب و شکب ار بسا راسفا
 Râst - râstini aytib kel وگب ار نیتسار تسار و ایب
 Orgilayin azizlarim منکیم نازیزع يادف ار دوخ
  Yalghizgina jâniga اهنت ناج نیا يارب
 Man qarang jân bâla نک هاگن نم هب مزیزع دنزرف
  Orgilaman aziz u jânim مناج و زیزع يادف نم
 .Sultân-murâdjân yoliga ناجدارم ناطلس هار رد
 Suylab keling parilari میاهيرپ دییایب مسرپ یم امش زا

 
 Umring uzâq keldi jânginam مناج زارد ترمع
 Risqing farâ keldi, ya دیسریم ارف قزر
 Umringdan kordim jânim مناج مدید وت تشونرس رد
 Risqing farâ keldi, ya دیسریم ارف قزر
 Har zamân - har zamândan ینامز ره زا و نامز ره
 Bâshing âghiriydi jânim مناج يراد درد رس
 Bir uzâq jâyga berganmiding یتفر يرود ياج هب
  Sâligina qorquruv bilan qaytgan  یتشگرب سرت اب اجنآ زا
 Dustmidi – dushmanmidi تسا نمشد ای تسا تسود
 Sanga zâr qilganlari دندرک راز ار وت
 Ozingga ayân jânginam مناج تسا نایع وت يارب
 Âylar otganmi jânim مناج دنتشذگ اههام
 Yillar otganmi jânim مناج دنتشذگ اهلاس
 Aziz-aziz jâylarga bârding یتفر زیزع ياهاج هب وت
 Kalimai shahâdat bar âghzingda تسا تناهد رد تداهش يهملک
 Har - har zamân oylantiradi, ku ینکیم رکف نامز ره
 Tushginangda bayân aytadi, ku هک يدرک نایب تباوخ رد
 Qorqma jânim qorqmagin, â دیسرتن مناج سرتن

 
  هرَفسُ ای هرَپوس 1
 .دراد لاب مه يرپ نیا 2
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 Umring uzâq - ku jânim مناج زارد ترمع
 .Risqing farâ- ku jânim مناج دایز تقزر

 
 

 یشخب تایلمع لوصا .د
 

 ،ندنادرَگ ،قاقدَص َ،هنیک دننام رتنییاپ تاجرد هب طوبرم تایلمع يهمه لماش و دراد ار هجرد نیرتلااب ،لماک یشخب رنه
 کی و دراد رارق چُوک ،اهنیا يهمه زا رتلااب .دوشیم مه لاف و جانشوق ِ،کبتِ ،يرادرب ماک نینچمه و همِی کشِا ،مِا ،هَمرَتیَق
 .تسا هَمرَتیَق ،رتنییاپ هجرد
 
  هَمرَتیَق عون ود
 تسیتلاکشم زا ییاهر و نامرد ینعی ،يداع تیعضو هب رامیب )هَمرَتیَق یکَبزُ ا رد ای ندنادرگ( ندنادرگرب يارب مسارم عون نیا
 .دراد یگتسب يرجم ره تردق و هبرجت هب نآ يارجا و تسا نیشیپ دراوم زا رتهدیچیپ نآ لکش .دناهتفرگ ار وا نابیرگ هک
 یلیخ و رتلماک تروص هب ار نآ رگید یخرب و دننکیم ارجا ار نآ رازبا دنچ زا هدافتسا اب و رصتخم یناوخدرو دح رد یخرب
 .دنهدیم ماجنا قیقد
 اب رامیب و شوخان صخش هک تسا لکش نیا هب دوشیم ارجا نیبلاف و یچقاقدصَ يهلیسو هب امومع هک نآ يهصلاخ لکش
 ار دوخ یگرمزور ای يراک ،یگداوناخ تلاکشم هکنیا ای و دهدیم حیضوت ار دوخ یشوخان مئلاع و دنکیم تروشم نیبلاف
 نشور ار نآ هب طوبرم لماوع و عورش نامز ،درد ءاشنم ،تیعضو ات دنکیم تروشم حاورا اب نیبلاف ،عورش يارب .دنکیم حرطم
 .دنک
 
 دشاب رامیب هب قلعتم هک ءیش کی و ،درگ نان ،بآ ،کمن راک نیا يارب .دوشیم عورش رامیب صوصخم مسارم ،لاف زا دعب 
 دوخ ای روکذم لیاسو يور و هدرک درو ندناوخ هب عورش نیبلاف .دننکیم هدامآ )...هریغ و رهاوج و لاط ،تعاس ،نهاریپ دننام(
 شرازآ و دناهدش شخپ ندب لک رد و دناهدرک لاغشا ار شندب هک كاپان ياهورین و درد زا ار وا هکنیا ات دنکیم توف رامیب
 دعب .دنهد ماجنا زور لهچ ات اتح ای کی و تسیب ،تفه ،هس ینعی راب نیدنچ ار مسارم نیا هک دراد ناکما .دنک دازآ ،دنهدیم
 ای دنشونیم ای ار بآ لاثم ناونع هب .دنریگ رارق بسانم يهدافتسا دروم ات دنوشیم هدرب رامیب يهناخ هب ءایشا ،مسارم متخ زا
 مزاول .دنوشیم هدروخ زین نان يهدرگ و کمن .دنشاپیم تخت و نیمز يور ای و دننکیم هدافتسا نآ زا ندب يوشتسش يارب
 .دشوپب دیاب رامیب مه ار نهاریپ و هماج دننام یصخش
 
 راک نیا يارب .دراد يرتلصفم لحارم ،دوشیم ماجنا برجم ياهیشخب ای اهنیبلاف طسوت امومع هک ندنادرگ رگید عون
 عورش لاف اب نیبلاف ای یشخب ،شیپ مسارم دننام و دننکیم هدافتسا 1عمش و هنیآ ،هکرت ،هنایزات ،هریاد ،حیبست دننام يرازبا
 .دناوخ یم رکذ هب ار میرک نآرق زا هروس کی یکمک حاورا ندناوخارف يارب سپس دنکیم
 ندرک مارآ يارب یبسانم ینامرد ياهلح هار امومع ،مسارم مامتا زا سپ هکلب دوشیمن لح لکشمَ همرَتیَق کی اب طقف هتبلا
 ياهشور هکنیا ای درک رارکت مه رس تشپ راب دنچ ار هَمرَتیَق ناوتیم .دریگیم ماجنا یتحاران لباقم رد رامیب ظفح و درد
 .درک زیوجت يرگید ینامرد
 
 کی رگا هک تفگ وا .داد ماجنا ار هَمرَتیَق ،اپآ اراس ،دوب ییازان لاس هد اب شرسمه نامرد ددصرد هک ياهدننکهعجارم دروم رد
 دوب مزلا نآ زا سپ .دوش رادهچب دناوتیم نز ،دنشاپب وا هب چُوک مسارم ماجنا زا لبق ار شنوخ و دنربب ار شرس و دنروایب غرم
 يارب هک ینانز تسا رکذ هب مزلا .دننک وا نامرد يارب يراک دنتسناوتیمن ناکشزپ هک تفگ نز .دنیشنب هلچ هب زور تفه
 .دندش راد هچب مسارم ماجنا زا دعب ،دندوب هدمآ اپآ اراس دزن هلاس هد و هلاس تفه ییازان تلاکشم رد تروشم
 
   اپآ اراس شور ردَ همرَتیَق مسارم يهقلح
 لیکشت شدَیه ای »ندنادرگرب يهلحرم« و »قلاخ تاجانم« ،»ءایلوا تاجانم« نیوانع اب هقلح هس زا مهم يَهمرَتـیَق نیا
 2.دوشیم

 
 .دنکیم هدافتسا حیبست و هریاد ،هنیآ ،هکرت ،هنایزات زا اوُا مساق ربونص یشخب 1

 ندنادرگرب / جورخ / چوُک )4 تساوخرد / دنگوس )3 راضحا / تاجانم )2 یناوخارف / اعد )1 :بیترت نیدب میدرک يراذگمان اجنیا هقلح راهچ ام 2
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 ندب زا ار اهنآ ات دنوشیم رکذ نکمم تامدص و اهدرد يهمه مان سپس هدش عورش ندرک دَر و نادرگ تاملک اب مود يهقلح 
 .دننک رود رامیب
 ادص ار نیمز ياهيرپ سپس نامسآ ياهيرپ لوا .دوشیم ارجا اهيرپ مان رکذ اب هارمه شیاشگ يهملک اب موس يهقلح
 هکارچ هدوب مهم اتبسن نتم نیا .دمانیمَ همرَتیَق چُوک  ار مسرم نیا ،تسوا زا ریز نتم هک ،ناتسیرهش زا اپآ اراس .دننکیم
 .دوشیم هدافتسا مه چُوک مسارم رد نتم نیا ،یناحلا طوطخ دننام .تسا یکَبزُا نابز هب طخ دصیس ابیرقت لماش
 
 

   اعد
 

 ,Ilâhi âmin avval Xudâ ادخ لوا نیمآ یهلا
 âxir Xudâ, zâhir Xudâ, bâtin Xudâ  ادخ نطاب ادخ رهاظ ادخ رخآ
  ,qirbir Chiltan, toqqiz sultân  ناطلس هُن ،نتلهچ نت کی و لهچ
  ,on ikki imâm, dard-ba darmân درد نامرد 1ماما هدزاود
  ,dard-ba shifâ  درد يافش
 .arvâh-i yâr, pirân madadkâr راکددم ناریپ و رای حاورا
  ,Luqmân-i Hakim  میکح نامقل
  kushâyish az parvardigâr-i  راگدرورپ زا شیاشگ
 .hajdah hazâr âlam ملاع رازه هدجه
 Aylanaman parilar, orgilaman lâv اهرکشل و ولا نابرق هب نم ناریپ يادف نم

u-lashkarlar, 
   ,Cheltanhâ-i pâk, parihây-i pâk  كاپ ياهيرپ كاپ ياهنتلهچ
 ,muakkalhâ-i pâk كاپ ياهلَکَوُم
  ,Cheltan yek tan نت کی نتلهچ
 نت 2تصش و دصیس
 ربکا هللا 
 

Sesad o shast tan  
Âblâhu akbar  

     تاجانم
 Avzu bil’lâh min ash-shaytân میجرلا ناطیشلا نم اللهابُ ذوعَا

 ar-rajim. 
 Bismillâhu rahmân u-rahim میحرلا نامحرلا هللا مسب
 ,Allâh yoli mâs bolur دشاب تسرد ادخ هار
 ,Xudâ bersun fayzini دناسرب ضیف ادخ
 ,Allâh bersun fayzini دناسرب ضیف هللا
 ,Xudâ ozi yâr bolsun دشاب رای ادخ
 Yubârgayman eshimni متسرفیم هدنهدکمک
  .Eshitgaysan eshimni ینکیم شوگ هدنهدکمک هب وت
 Ber Âblâ deb, yighlayman منکیم هیرگ لابا يا نتفگ اب
 Panâh bergin, vây meni هدب هانپ نم رب ياو يا
  ,Bismillâh deb bâshlarman منکیم عورش هللا مسب اب

 Avval Xudâ kushâyish  3شیاشگ ادخ لوا
 Duyyum yollar kushâyish  دنبای شیاشگ اههار مود
 Kâmil pirlar kushâyish شیاشگ لماک ناریپ
 Avliyâlar kushâyish شیاشگ ءایلوا
 Hay buzurglar kushâyish شیاشگ ناگرزب يا

 
 لاح نیعرد .تسین عیشت يهناشن یلو تسیداع و جیار اهیفنح نیب رد اهنآ رکذ .میدروخرب نآ هب هک تسا ماما هدزاود مان رکذ زا دروم اهنت نیا 1
 .تسا تمَرقَ دیاقع و مارم زا يرثا هک دنیوگیم و تسا رتصخشم یعیش نامیا رصانع ،ناشفارز ياهاتسور یضعب رد
 .دراد ار دوخ هب صوصخم يرپ زور ره عقاو رد .تسا هدوب دیع هک زور جنپ هولاع هب هدوب زور 360 یناریا یناتساب لاس2
  .تسا لکشم لح و هرگ ندوشگ ینعم هب شیاشگ3
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 Âdam âta kushâyish شیاشگ اتآ مدآ
 Hazrat-i Ali kushâyish  شیاشگ یلع ترضح
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1 شیاشگ یلع لُد لُد  Duldul-i Ali kushâyish 

	    ,Ikki pirlar zabardast  تسدربز ریپ ود

 Hay zabardastlar kushâyish  شیاشگ ناتسدربز یه
 Ghavs ul A‘zam kushâyish  شیاشگ مظعا سوق
 Imâm-i A‘zam kushâyish شیاشگ مظعا ماما
 vatâsax 2i’sab sam-Sam  تواخس بحاص يا دینک شوگ
 ,Toqqina yurgin mashâyix  دییایب نونکا دیاهدش ریس خیاشم
 Mashâ’ixlar kushâyish  شیاشگ خیاشم يا
 Malâ’iklar kushâyish شیاشگ کیلام يا
  

  Hur o Ghilmân kushâyish شیاشگ لاماد ناملیق و روح
 Sahar-xezlar kushâyish شیاشگ نازیخرحس
 Namâz-xânlar kushâyish شیاشگ ناناوخزامن
 Ruza-dârlar kushâyish شیاشگ نارادهزور

                                        kushâyish dâmlâ-Sufi                                      1شیاشگ لاماد یفوص 
 
 

 
)ع( یلع ترضح بسا 1  
2 . دنک هدافتسا می هدننک  تمدخ  ی  انعم ھب  بس  ندرک یا  شوگ  ی   انعم ھب  عمس  دننام  لومعم  ی غیر  برع تاملک  زا  ھک  بکرم  ترابع   

 )لابرک ،اروشاع( تسا عوضوم يهعیش هجو هب طوبرم هک دشاب "یلع " راعتسم مان هک دسریم رظن هب .دننکیم هیکت وا هب هک تسا یسک نیکروی 4
 ،اهنآ زا سپ .دهدیم رارق اهیشخب تلایکشت رد ار اهنآ هاگیاج اعبط تسا لک و هورگ کی هب طوبرم هک تیعقاو نیا .تسا نیسح ماما هژیو هب ،لابرک دیهش 72رکذ هب طوبرم 5
 مه زونه هک یگژیو ،دوشیم رهاظ یتیصخش تروص هب ،اشگ لکشم سپس .دنوشیم هدناوخارف ربمایپ مود و لوا رسمه ،نیسح ماما رسمه ،ربمایپ رتخد نوچ ملاسا يونعم نانز
 .دنهدیم ماجنا يزکرم يایسآ رد نیدتم نانز هک تسا ینییآ زین اشگ لکشم .تفای ار نآ ناوتیم یتشترز ياهنییآ رد

 .تسا کبَزاُ يهیحان رد ناتسقازق رد وا يهربقم هک دشاب ایلوا زا نز کی هب طوبرم یلو دشابن ربمایپ ناوج رسمه هب طوبرم دیاش 6
 .دیوگ یم ناتساد هک وگ هصق ای تسا هبنشهس یبیب هب طوبرم 7
 .تسا هدوب ینامسآ تکرب هب نیزم هراومه )ناوخراتسد( نیا هک دنیوگیم .دوشیم هدناوخ ارف یبهذم يآ نیتآ ياشگ لکشم مسارم رد هک نز کی ،میتی 6

 Yurqina yurtim kushâyish  شیاشگ منهیم ،نیکروی
 Ali Yurqin kushâyish 4شیاشگ نیکروی یلع
 ,Yurqina, yurqina âhidur  تسا یهآ نیکروی نیکروی
  Ali yurqin hâzirdur تسا رضاح نیکروی یلع
 ,Âshur âyni bâshidur تساروشاع هام لوا
 ,Karbalâni dashtida لابرک تشد رد

  5 دنداد ناج تما يارب
	 تمان دنمتدارا نم
 بقع هب تشگرب نودب شیاشگ

Ummat uchun jân târtgan. 

  
Man âtingdan urgilay, 

  
Qaytarmagan kushâyish 

 .Qarâ sâchim yây bulgan  دنرازفلع مهایس ياهوم
   Ezâziga sây bolgan موش یم بآ شتزع ربارب رد
 Vây, bibi Fâtima kushâyish شیاشگ همطاف یبیب ياو
 Vây, bibi Zuhra kushâyish شیاشگ َ هرهز یبیب ياو
 ,Xadija Kibriyâ ءایربِک هجیدخ
 Vây, bibi Âysha kushâyish شیاشگ 6هشیاع یبیب يا
 Mushkil-kushâ kushâyish  شیاشگ اشگ لکشم
 Hâjat barâ kushâyish شیاشگ آرب تاجاح
 Hây bibi Qissa kushâyish شیاشگ 7 َهصیق یبیب یه
 ...Hây Yatim duxtar, k شیاشگ 6میتی رتخد یه
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 .تسا هدوب ینامسآ تکرب هب نیزم هراومه )ناوخراتسد( نیا هک دنیوگیم .دوشیم هدناوخ ارف یبهذم يآ نیتآ ياشگ لکشم مسارم رد هک نز کی ،میتی 6
  7.دننکیم نشور عمش اهنآ گرم زا سپ زور لهچ تدم
 هک ینانز ای دناهدوب اوزنا رد هک دشاب نایمازج هب طوبرم تسا نکمم .تسا هدوب هنکس زا یلاخ هناخدور رگید فرط ،هتشذگ رد اریز دندوب ثیبخ دارفا دیاش 8
 .دناهدوب هانپیب و هراکدب

 Yâ Âblâ, yâ jabbâr رابج ای ،لابا ای
  Yâshim mani yetmadi تسا هدیسرن نم نس
 ,Umrim âxir bolmadi تسا هدشن مامت نم رمع

 ,Besh panjamni oynatib دنزاونیم هریاد يور متشگنا جنپ
 ,Tanhâ bâshim qiynaldi میاهنت باذع رد نم

 ,Baxshi qilgan Âblâhsan يدرک یشخب ارم وت هللا يا
 Bizdan burun otganlar  دندمآ ام زا شیپ هک )اهیشخب( اهنآ

  
 ,Arvâhga jân târtganlar مداد حاورا يارب ار ناج
 ار هایس غارچ هک ییاهنآ ياو
 7دندرک نشور 

Vây, qâra chirâq yâqganlar 

 ,Sen yuziga bâqganlar  يدرک هاگن وت هک ییاهنآ
 رگید فرط زا هک ییاهنآ
 دنتفر 8هناخدور 

osun daryâ kechganlar, 

 ,otrib sharâb ichganlar دنشونیم بارش و دناهتسشن و
 ,Âdam oghli farzandi دنانایمدآ ،شنادنزرف
  ,ziân ishni âchibdi دندرک راب نایز راک
 Arvâh nâning yeganman مدروخ ار حاورا نان نم
 Cherâghingni yâqqanman مدرک نشور ار اهغارچ
 Vây azâbingni tortanman مدرک لمحت ار باذع نم
 ,Arvâh yolini yâtqizdim  مدرک لمع ار حاورا هار
 ,Chiltan yolini shâd qildim مدرک داش ار نتلهچ هار
 ,Ellar Isâ payghambar ربمایپ یسیع نامدرم
 ,Dargâhingga yighlayman میرگیم وت هاگرد رد نم
  نازابرس يهرابرد وت زا نم
 مسرپیم 

Sendan ashkar tilayman, 

  ,Engil ashkar bolmasa دنشابن کبس نازابرس رگا
  ,Shu bustânga kelmasa دیاین ناتسوب نیا هب
 ,Bâr Xudâ deb yighlarman  میرگیم تسه ادخ نتفگ اب
 ,Bâr Xudâ deb âbkeldim )رذن( مدروآ تسه ادخ نتفگ اب
 ,Ât bâshiga xat keldi تسا هتسب هار بسا يارب
 .Qâldim âra yollarga ماهدنام یهار ود رس رب نم
 ,Buynim tanhâ buynimga مندرگ رب طقف و طقف
 ,Pichâq bergin buynimga دیراذگب مندرگ رب ار وقاچ
 ,Sinâ(r) bergin buynimga دیراذگب مندرگ يور ار شکون
  ? Vây, mani, mani manmidim ؟مدوبن نم ای منم ،ياو
 ار )حاورا زا( کیمادک
 مسانشیم نم 

Man kimlarni tanim, 

 ندش یشخب نم درد
 ناریح نم درد

Baxshi bolay dermidi  

Hayrân yuray dermidi 
 ,Sarsân yuray dermidim ندش هارمگ نم درد
 Baxshi boliy, châram yoq مرادن ياهراچ مدش یشخب
 مرادن یهار مهد مهرم
  

Malham qilsam, yuram yoq.  
  

  دنگوس
 ,Xâh maghribdan kelganlar دنیایب برغ زا هچ
 Xâh mashriqdan kelganlar دنیایب قرش زا هچ
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 ,Har shâxida bir pari  يرپ کی هخاش ره يور
 ,Ânalar, aydin, ây pari يرپ هام نابات هام ناردام
 ,Âsmândagi parilar  نامسآ ياهيرپ
 .Âllâh bilan kelinglar دییایب ادخ کمک اب
 ,Baghri qarâ bandani هدنب نیا هایس بلق
 ,ravshan qilib kelinglar دییایب دینک نشور 
 ,Ixlâs qilgan bandani ار هدنب دیهد صلاخا
 ,Dardiga darmân beringlar دینک نامرد ار شدرد
 ,Ixlâs qilgan bandani ار هدنب دیهد صلاخا
 ,Kushâyishlar beringlar دینک شیاشگ
 ,Âsmândagi parilar نامسآ ياهيرپ
 ,Âchib-âchib kelinglar دییایب دینک زاب ،دینک زاب
	,Mullâ Qismân jadalki  دیآ یم مساق لام
 Vây, parizâdni tillâ qil نک لاط ار اهدازیرپ ياو

 ,Châr kitâbi qolida  9تسوا تسد رد باتک راهچ

 ,Kalâmullâ yânida تسا شرانک رد ینامسآ باتک
 ,Man ham sani yolingda ماوت هار رد مه نم
 ,Mullâ-bachchalar âchib kel ایب و نک زاب هچب لام
 Qalandar-bachchalar, âchib kel ایب و نک زاب ردنلق هچب

 ,Chây rôshnâyi qolida 10تسا ییانشور ياچ تتسد رد 

 ,Piyâlasi qolida تسوت تسد رد هلایپ
 ,Shaldirvâni belida  شرمک هب11 لوکشک

  Avlâdingdan qurbân man وت نادلاوا نابرق نم
 ,Zaynab parim âchib kel ایب و نک زاب يرپ بنیز
 Buxârini qoyganlar وت نادلاوا نابرق نم
 Qoltiqqa tumâr tâqqanlar  دنراد تسد رد راموط هک ییاهنآ 
 ار 12ریدلاش شآ هک ییاهنآ
  دندرکن میدقت 

Shaldir âshni bermaganlar 

 Muni âti Sayd u Jamâl تسا لامج دیس وا مان
 ,Bargi Jamâlxân âchib kel ایب و نک زاب ناوخ لامج13 بلق
 ,Zehi Qâpdan jây âlgan تسا هتفرگ ياج 14فاق هوک ریز
 Kohi Qâpdan kim edi دوب فاق هوک زا یسک هچ
  Abdurahmân yâ Muhiuddin نیدلایحم ای و نامحرلادبع

 
 Daryâ buyini kim âchdi درک زاب ار هناخدور دس یسک هچ
	Abdurahmân yâv âchdi نمشد نامحرلادبع )نج(

 
  .دراد یسرد باتک راهچ لغب ریز رد و ،دیآیم و دودیم )لام هچب( ناوج يلام نیا .تسا ینآرق سورد هب طوبرم 9
 .دنکیم کمک نامیاز لاح رد نانز هب ییانشور يهجاوخ10
 .تسا يردنلق لوکشک عون کی 11
 تسا ناردنلق صوصخم ياذغ عون کی 12
 بلق : يرغاب 13
 .تسا هدش عقاو خزرب كون رد هک ناناملسم یسانش تانئاک رد سدقم لحم 14

 ,Yorma âtni minganlar  عیرس ياهبسا رب راوس
 ار ناشهرهچ هک ییاهنآ هب
  يدرک هاگن 

Sen yuziga bâqganlar, 

 ,Bizga hâmi berganlar  دنتسه ام یماح هک ییاهنآ 
 ,Âlma shâxi marvârid  دراد دیراورم بیس خاش
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 درک زاب ار نآ 
 Abdurahmân ghâyib bol  دوش بیغ نامحرلادبع )نج(
 ,Yâr Sulaymân hâzir bol  دوش رهاظ نامیلس رای
 ,Yâr Sulaymân dastida نامیلس رای تسد رد
 ,Yetti avlân paridur تسا يرپ هتسد تفه
 Parilarni sardâri اهيرپ نیا رادرس
 Dumbulqushda uyi bâr دراد هناخ شوقلوبنود رد

 ,Qilli hassâ qolida  15تسا اصع شتسد رد

 ,Janjâllarni belida  16تسا شرمک رد لاجنج

 ,Sitamlari bâshida  17تسا شرس رد متس

 ,Marvâridlar qâshida تسا شناوربا رد دیراورم
 ,Vây, dildâringga âshiqman مرادلد قشاع نم هک ياو
 ,Jamâlingga man shâdman مداش نم وت ییابیز زا
 Munavvar parim âchib kel ایب و نک زاب مايرپ رونم
 ,Sanâbar parim âchib kel ایب و نک زاب مايرپ ربونص
 Kel parim, kelgin parim ایب مايرپ ایب مايرپ
 Kelmas bolmas vây qilding  دیاین رگا دشابن رگا ياو
 ,Arvâhingdan eshitgan kun مدینش ار حاورا يادص هک يزور
 ,Zâlim pari yâ Yavâshi  یشاوای ای يرپ ملاظ
 ,Vây tâvushingga qurbânman وت يادص يادف نم
 .Bulbul bolib sayrab, sanam ایب منص ناحلا شوخ لبلب
 ,Âchib-âchib kel sanam منص يا ایب و نک زاب 
 Kushâyishni ber sanam منص يا هدب شیاشگ
 ,Âq yuzida xâli bâr  تسا لاخ شدیفس تروص يور

 ,Rumâlida dâli bâr  18تسا لاد شقن شیرسور يور

 ,Gul tagida jâyi bâr  19تسا لگ يلااب شیاج

 
 Bulbul parim âchib kel  ایب و نک زاب نم يرپ لبلب
 .Yer tagida jâyi bâr تسا نیمز ریز شیاج
 Misqâl parim âchib kel ایبو نک زاب مايرپ لاقثم
 Suv boyida jâyi bâr تسا بآ رانک رد شیاج
 Âqtir qizlar âchib kel دییایب و دینک زاب ریتغآ نارتخد
 Pâshâ qizlar âchib kel دییایب و دینک زاب هاشداپ نارتخد
 Zebâ qizlar âchib kel دییایب و دینک زاب ابیز نارتخد
 Bayghingni bâsmay kel  ادص و رس نودب دییایب هار
 Qultughingni kismay kel تحار ياههناش اب دییایب
 Bâtur oghli Bâturxân ناخریتاب ،ریتاب رسپ
 Xâyas oghli Shâduxân ناخوداش سایح رسپ
 Hây dâd, Chusti Haydarxân یتسوش ناخردیح داد يا
 Ziân haydab âchib kel دییایب و دینک در ار يدب

 
 زا هک دننکیم هدافتسا بوچ کی زا دوخ مسارم رد زیقرق ياهیشخب .دندنبیم بسا يوم نآ كون رد بلغا هک تسا ناشیورد لئاسو زا اصع 15
 دناوتیم بوچ نیا .دریگیم دوخ هب هدنز تلاح بوچ ییوگ ،دروخیم ناکت بسا يوم یتقو .دوشیم هدافتسا اهرکذ ِ برض نداد ناشن يارب نآ
  .دشاب بسا روآدای
 .دنکیم هراشا مسارم يارجا نیح رد نمَشَ تاکرح هب  16
  .دنک ارجا ار يرگیشخب راک دیاب امئاد و تسین شمارآ رد هاگچیه وا ینعی 17
  .تسا هقج هتّب لوادتم شقن 18
 يور دنناوتیم اههدنرپ طقف .دیچ ار نآ ناوتیمن تقو چیه هک يروط دیوریم غیت زا رپ يهتوب يور لگ نیا .تسا لگ ياج نیرتلااب روظنم 19
 .دننیشنب نآ
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 Qarâ âtga minganlar هایس نابسا رب راوس
 Qarâ tunni kiyganlar دیاهدیشوپ هایس يهماج هک امش
 ,Siyâpush parim âchib kel دییایب و دینکزاب مايرپ شوپهایس
  Hamtâ uchun birlashib دوش اتمه مه اب همه
  Vây pari ‘alamni talâshib  شلات مَلَع يارب يرپ ياو 20

 Sanga tekkan ziânluk دندرک دراو )رامیب( وت هب هک ییاهنایز
 Manga tushdi nâlishi دیسر نم هب شلان
 Gul vaqtida tekkanmu تسا هدیسر لگ لصف ایآ
 Sahar vaqti ketganmu  هتفر رحس تقو رد ایآ
 ,Ashur âta kel endi ایب نلاا اتآ روشآ
 ,Kushâyish ber endi  هدب شیاشگ لااح
 Dardiga darmân ber endi  هدب نامرد ار درد نونکا 21

 ,Ranjiga shifâ ber endi هدب افش ار جنر نیا
 Âsmândagi âla qochqâr ریگب ار نامسآ رد چوق نیا
  Âl qochqârni shâxini ریگب ار چوق خاش
 تفرگ ار 22قامخچ یلع ياو
 چوق عون نیا

Vây Ali âldi chaqmâqni 
Ul qochqârni tusuni. 

 ,Qalandar âldi jandaga درک نت هب ار هماج ردنلق
 Ul quchqârni suyagin درک ینابرق ار چوق نیا

  
  Darvâza xâna hafzaga  23 هناخ يهزاورد ظفاح يارب

 ,Vây, pari qiz Devâna هناوید رتخد يرپ ياو
 Xân o mânum begâna  هناگیب نم نامناخ رد
 Yâru-dustim begâna  هناگیب منارای و ناتسود اب
 Manam sanday devâna هناوید وت نوچ مه نم
 Jân devânam chadam kel  ایب دوز مناج هناوید
 ,Hassâ bilan urub kel ایب و بوکب نیمز هب تیاصع اب
 Janjâl bilan shâshib kel ایب باتش اب لاجنج اب
  ,Qurbân bolay ozingga وت نابرق هب نم
	 Tughdâr parim âchib kel  دییایب و دینک زاب مرادجات يرپ
 Lashkar bâshim âchib kel ایب و نک زاب مرکشل رس
 Âxtaranalum âchib kel دییایب و دینک زاب منارتخا
 Qâratâj mâmâm, âchib kel ایب و نک زاب جات اراق مامام
 Âq kaftarim âq yol ber نک دیفس ار هار مدیفس رتوبک
 Âq kuynagni kiyib kel ایب و شوپب دیفس نهاریپ
 Râmchi parim âchib kel ایبو نک زاب ما يرپ یچمار
 Emchi parim âchib kel ایب و نک زاب ما يرپ یچمِا24

  Arzânini tilasam دشاب نازرا مسارم مهاوخیم
 Qaytarmani korarsan ینکیم ارجا ار هَمرَتیَق وت
 Murâdingga etarsan يریگیم ار تدارم
 Maqsadingga etarsan یسریم تدصقم هب
 Âsh tilasa âsh tayâr تسا هدامآ یهاوخب شآ رگا
 Qân tilasa qân tayâr تسا هدامآ یهاوخب نوخ رگا
	Ha, yasavulga jân tayâr مهدیم ناج نلاواسی يارب هآ

 
 .دراد اهيرپ رکشل هب هراشا ،مچرپ ای ملع 20
 وراد اب هجلاعم :افش ؛راتفگ اب هجلاعم :نامرد 21
 یلع ترضح یکلف جرب تملاع دناوتیم نامسآ رد چوق .تسا ناتساب ياهکرت ردنتُ يادخ فرعم  یلع ترضح ،یلوتانآ ياهيولع نایم رد 22
 .دشاب
  يهناخ يهناتسآ ظفح يارب23
 .تساهیشخب زا هتسد کی رگماِ ای یچما24ِ     



 45 

 Vây, pâlvânim kotargil رادرب ماناولهپ ياو
 Vây, azamatim kotargil رادرب ماتمظع ياو

 
 .دنکیم یهارمه ار اهاعد و دوشیمن ضوع هریاد برض ،لوا يهقلح نایاپ رد 
 .دوشیم ارجا یکیجات نابز هب تساوخرد نینچمه و مود يهقلح ياهاعد ،هحتاف زا سپ 

 
 اعد 
 میجرلا ناطیشلا نم اللهاب ذوعَا
 ِمیحَّرلاِ نمْحَّرلاِ هّللا ِمْسِب
 ِنیّدلاِ مْوَیِ کِلاَم ِمیحَّرلاِ نمْحَّرلَا َنیمَلاعْلا ِّبَر ِهّلِل ُدْمَحْلَا
 َمیقَتْسُمْلاَ طارِّصلا اَنِدْهِا ُنیِعَتْسَن كَاّیِا َو ُدُبْعَن كَاّیِا

 َنیّلآّضلا لا َوْ مِهْیَلَعِ بوُضْغَمْلا ِرْیَغْ مِهْیَلَعَ تْمَعْنَا َنیذَّلا طَارصرِص
 میحَّرلاِ نمْحَّرلاِ هّللا ِمْسِب
 ٌُ دَمَّصلا ُهّللَا دَحَاُ هّللاَ وُهْ لُق
  ٌدَحَا ًاوُفُک ُهَل ْنُکَی ْمَل َوْ دَلوُی ْمَل َوْ دِلَیْ مَل

 
  دنگوس
  هبنش زور ای
  هبنشود و هبنشکی زور ای
 هبنشراهچ و هبنشهس و

Yâ va ruz-i shanbe,  

va yâ ruz-i yakshanbe va dushanbe  

va seshanbe va chârshanbe 
 ,va panjshanbe yâ jum’a هعمج ای هبنشجنپ ای
 yâ va dard-i dar ghazab-i باذع و درد ای
  ,in fard yâ va dard-i gush شوگ درد ای و درف نیا
  dard-i chashm, dard-i dandân نادند درد و مشچ درد
 ,yâ va dard-i dast va dard-i miyân رمک درد و تسد درد ای
 ,va dard-i pâ yâ va darun-i dil بلق درد ای اپ درد
  ,kâsay-i dil va reshay-i dil لد يهشیر و لد يهساک
 va vasl-i rag o pây, rasidagi-i یگدیسر یپ و گر لصو و
 ,dard-i zarar-kunanda bâshad دشاب هدننک ررض ياهدرد رگا
	.rad kardam, bâtin gardânidam مدینادرگ لطاب مدرک در
 ,Durust kun ey tan-i banday-i Xudâ ادخ يهدنبانت يا نک تسرد 25

 man âxir gunâhkâr nashavam, pâk kun راگدرورپ نک كاپ موشن راکهانگ رخآ نم
parvardigâr. 

  

 Band-i ziân, nayrang-i ziân bâshad دشاب نایز ِگنرین نایز دنب
  .rad kardam مدرک در
 هللا ملاک تیآ رازه اب
 مدرک در

Ba hazâr âyat-i kalâmullâh,  
rad kardam, 

 ,bâ hazâr pârey-i Qur’ân نآرق يهراپ رازه اب
 ,rad kardam, bâtin gardânidam مدینادرگ لطاب مدرک در
 ,Az tan-i badan-i Xudâ ادخ ندب و نت زا

 
 .تسا لکَوَمُ هب هراشا 25



 46 

 ,nest kardam, yaksân kardam مدرک ناسکی مدرک تسین
 gum kardam, guristân kardam مدرک ناتسروگ مدرک مگ
 ba farmud-i Xudâvand-i karim میرک دنوادخ يهدومرف هب
  ,Bismillâh u-rahmân u-rahim ِمیحَّرلاِ نمْحَّرلاِ هّللا ِمْسِب
  ,qulfu (:qul) Allâhu ahad دَحَاُ هّللاَ وُهْ لُق
 ,Allâhu samad ُدَمَّصلا ُهّللَا
  lam yalid va lam yulad ْ دَلوُیْ مَل َوْ دِلَیْ مَل

  .Va lam yakun lahu kufuvan ahad دَحَاً اوُفُک ُهَل ْنُکَیْ مَل َو

  Yâ va nâm-i yak qul va du qul 26لُق ود و لُق کی مان و ای

 va se qul va châr qul va panj qul لُق جنپ و لُق راهچ و لُق هس و
  va shish qul va haft qul لُق تفه و لُق شش و
  va hasht qul va nuh qul لُق هن و لُق تشه و 
  ,va hazâru hafsadu yak qul  لُق کی و دصتفه و رازه و
  yâ va karim o va piram  مریپ و میرک و ای
  u yâ va adây-i mâ  27ام يادا و ای وا
  yâ va mâh-i ashur va mâh-i safar 28رفص هام و اروشاع هام و ای
 va mâh-i hut va mâh-i safar  رفص هام و توح هام و
 va mâh-i javza yâ va chillay-i  29يهلچ و ای ازوج هام و
  bahâr va chilla-i zimistân yâ va و ای ناتسمز يهلچ و راهب
  âb-i chappa va âb-i râsta  30هتسار بآ و هپچ بآ
  ,va âb-i châh هاچ بآ و
 مدنگ يهناد و ای
 وج يهناد و ای 

yâ va dâna-i gandom  
yâ va dâna-i jav  

 arzan va 31qâqun va i-javar va  نزرا يهناد و ترذ يهناد و
 ,va dân-i mâsh va dân-i gurunch جنرب يهناد و شام يهناد و

 
  Yâ vasl-i du xel tuxm-i dehqâni  یناقهد مخت لیخ ود لصو ای
  Har yak ilm o har yak amal لمع کی ره و ملِع کی ره
 u har jâdu-i har fan har band دنب ره و نف ره و وداج ره
  u har tugun o har chigil  هرگ ره و وداج ره
  ,u kardagi bâshad, rad kardam  مدرک در ،دشاب یگدرک ره 32
  va ba hazâr âyat-i kalâmullâh هللا ملاک تایآ رازه اب
 نآرق يهراپ رازه اب و مدرک در
 مدرک در 

rad kardam va hazâr pâra-i qur’ân 

 
  دراد دحَاَ هُلّلا وَهُ لْقُ هب هراشا لقُ 26
  .تسا ماجنا لاح رد هک تسا یمسارم هب هراشا 27
 .دننکیمن رفس و دنریگیمن نشج هام ود نیا رد يزکرم يایسآ رد 28
  .نامسآ جورب زا تسا یجرب مان ءازوج 29
 .تسا هدرک سکعرب ار بآ تکرح تهج اعد اب ءایلوا زا یکی هک تسا رابیوج کی هب طوبرم 30
 .تسا نزرا يارب یکبَزاُ يهملک قانوق 31
  .دنکیم یثنخ ار لماوع نیا يهمه یشخب همتاخ يارب .دناهدش هدربمان وداج تخاس رد دوجوم لماوع مامت اجنیا32
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rad kardam, 

 .bâtin gardânidam مدینادرگ نطاب33

  Az tan-i banda-i Xudâ nest تسین ادخ يهدنب و نت زا
  ,kardam, yaksân gardânidam مدینادرگ ناسکی مدرک
  gum kardam, guristân kardam مدرک ناتسروگ مدرک مگ
 .ba farmud-i Xudâvand-i karim میرک دنوادخ يهدومرف هب
  
  اعد

 
 ,Bismillâhu rahmânu rahim میحرلا نامحرلا هللا مسب

 râb yak o sad ahad huâAll qulfu .35 راب کی و دص دحا هللا وه لوق 34

 تسد رد دیلک و لفق
 )ص( یفطصم دمحم

Qufli kalid dar dast, 

Muhammadi Mustafâ sâl allâhu 
  .vas-sallâm, jânam fidâ ادف مناج

  ba din-i Muhammad دمحم نید اب
 دمحم راتفر اب
 دمحم نید اب

ba raftâr-i Muhammad,  
ba din-i Muhammad 

 ba suy-i Muhammad دمحم يوس هب
 yâ va dust-i Muhammad  دمحم تسود و ای
 دمحم لآ و
 نابرق هب مناج

va zurriyât-i Muhammad	
jânam qurbân ba 

	 nâm-i nafs-i Muhammad hay hay یَه یَه دمحم مان اب
 

 دنگوس 

                                               Yâ va zabân-i arabi va zabân-i    يریمشک نابز و یبرع نابز                
  kashmiri va zabân-i yahudi یکَبزُا نابز و يدوهی   نابز و
  va zabân-i uzbek va zabân-i يزیقرق   نابز و
  kirghiz va zabân-i qazâq va و یقازق     نابز 
 zabân-i armani va zabân-i ینمرا نابزو
  persiyân va zabân-i urus va  یسور نابز و یسراف نابز و
  ,zabân-i tatar va zabân-i luli یلول نابز و يراتات نابز و
  ,va xâk-i guristâni   یناتسروگ كاخ و     
  ,va chub-i tâbuti یتوبات بوچ و
  nâxun-i murda هدرم نخان
  ,yâ va muy-i paranda هدنرپ يوم و ای
  va muy-i darranda هدنرد يوم و
  va muy-i jum(b)anda هدنبنج يوم و
  yâ va surat-i tâshbâqqa تشپ كلا تروص و ای
 اهدژا تروص و
 رامسوس تروص و 

va surat-i ajdahâr  
va surat-i eshkemar 

  va surat-i dev وید تروص و

 
 .درک نایب مه " مدرب بیغ يایند هب ار وا نم " تروص هب ناوتیم ار هدرشف ترابع نیا33
 .تسا لفق نامه عقاو رد مه فلوق یلو .لقُ ياج هب فلوق34
 .تسا هدش هفاضا کی و دص 35
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  ,va surat-i albasti  36 یتسبلا تروص و
  yâ va surat-i bachcha-i chillikcha هلوتوک ياههچب تروص و
  ,va surat-i zanak-i iflâs  سلافا کَنَز تروص و
 yâ va surat-i mard-i siyâh هایس درم تروص و
  ,yâ va surat-i gâv va surat-i gusâla  هلاسوگ تروص و واگ تروص و
  yâ va surat-i gurba  هبرگ تروص و ای
 va surat-i kuchuk, rasidagi-i  گس تروص ای
  ,ziân-i zararkunanda bâshad دشاب هدننک ررض و نایز یگدیسر

 ،لمع و )رحِس ملع( ملع کی ره
 وداج ره 

har yak ilm o amal,  
har jâdu	

 har band o va har tugun va har وداج ره و دنب ره
  ,chigil rasidagi bâshad دشاب یگدیسر یمگردرس ره و
 .rad kardam مدرک در
  ,bâ hazâr âyati kalâmullâ  هللا ملاک تیآ رازه اب
  bâ hazâr pârayi Qur’ân نآرق ي هراپ رازه اب
  ,radkardam,bâtin gardânidam مدینادرگ لطاب مدرک در
  az tan-i banda-i Xudâ ادخ يهدنب و نت زا
 nest kardam, yaksân kardam مدرک ناسکی مدرک تسین
 gum kardam, guristân kardam مدرک ناتسروگ مدرک مگ
 میرک دنوادخ يهدومرف هب
 
 ندنادرگرب

ba farmud-i Xudâvand-i 
karim. 

 Bâda, bâda, megardânam  37منادرگیم اداب اداب

 Bâdi havâ megardânam منادرگیم اوه داب
 Bâda, bâda, megardânam  منادرگیم اداب اداب

 Bâd-i saxâ megardânam  منادرگیم اخس داب

 Talx bâd, megardânam  منادرگیم داب خلت

 Shirin bâd, megardânam  منادرگیم داب نیریش

 Ilm bâd, megardânam  منادرگیم داب ملِع

 Amal bâd, megardânam  منادرگیم داب لمع

 Murda bâd, megardânam  منادرگیم داب هدرم

 Zinda bâd, megardânam  منادرگیم داب هدنز
 Aks bâd, megardânam منادرگیم داب هسطع
 Tars bâd, megardânam  منادرگیم داب سرت

 
 Suzish bâd, megardânam  منادرگیم داب شزوس

 Nâlish bâd, megardânam  منادرگیم داب شلان

 Parish bâd, megardânam  منادرگیم داب شیرپ

 Damish bâd, megardânam  منادرگیم داب شمَد

	 منادرگیم داب سفن یگنت Bughulmish bâd, megardânam 

 Tugulmish bâd, megardânam  منادرگیم داب هرگ

 Siyâh bâd, megardânam  38منادرگیم داب هایس

 
 .دشکُیم ار نادازون هک يوید 36
  .تسیرامیب ای ثیبخ حاورا ،یناریا گنهرف رد داب یناعم زا یکی 37
 .تسا بش رد اهتیصخش روهظ 38
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 Safed bâd, megardânam  منادرگیم داب دیفس

 Surx bâd, megardânam  39 منادرگیم داب خرس

 Kabud bâd, megardânam  منادرگیم داب دوبک
 Pushti bâd, megardânam منادرگیم داب یتشپ
 Zaxm bâd, megardânam  منادرگیم داب مخز

 Zahar bâd, megardânam  منادرگیم داب رهز

 Guli qâq bâd, megardânam  40منادرگیم داب کشخ لگ

 Safed bâd, megardânam  منادرگیم داب دیفس
  ,Sari baqâ burda bâd تسا ندرم هب ور رگا
 Megardânam منادرگیم
    ,Ilm bâd bâshi buraw ورب یشاب داب ملِع 
 ,Amal bâd bâshi buraw ورب یشاب داب لمع
 ,Murda bâd bâshi buraw ورب یشاب داب هدرم

	
  ,Ilm bâd bâshi buraw ورب یشاب داب ملِع
 ,Amal bâd bâshi buraw ورب یشاب داب لمع
 ,Murda bâd bâshi buraw ورب یشاب داب هدرم
 ,Zinda bâd bâshi buraw ورب یشاب داب هدنز
 ,Pari bâd bâshi buraw ورب یشاب داب يرپ
 ,Harif bâd bâshi buraw ورب یشاب داب فیرح
 ,Lashkar bâd bâshi buraw ورب یشاب داب 41رکشل
 ,Zinda bâd bâshi buraw ورب یشاب داب هدنز
	Mushkak bâd bâshi buraw ورب یشاب داب هدرم

 ,Aks bâd bâshi buraw  42 ورب یشاب داب هسطع

 ,Tars bâd bâshi buraw  43 ورب یشاب داب سرت

 ,Suq bâd bâshi buraw ورب یشاب داب مخز مشچ
 ,Hasud bâd bâshi buraw ورب یشاب داب دوسح
 ,Behbud bâd bâshi buraw ورب یشاب داب دوبهب
 ,Kambud bâd bâshi buraw ورب یشاب داب دوبمک
 Bâhâl bâd bâshi buraw, bâhâl ورب یشاب داب لاحاب
 ,Behâl bâd bâshi buraw ورب یشاب داب لاحیب
 ,Aks bâd bâshi buraw ورب یشاب داب هسطع
 ,Tars bâd bâshi buraw ورب یشاب داب سرت
 ,Bughulmish bâd bâshi buraw ورب یشاب داب سفن یگنت
 ,Tugulmish bâd bâshi buraw ورب یشاب داب هرگ
 Bâda, bâda, bâda اداب اداب اداب
  Ba haqqi illân Isâ payghambar  ربمغیپ یسیع تما قح هب
 Kushâyish شیاشگ
  

  دنگوس

 
 هچخرس ای کخرس 39
 .تسا كاندرد نآ مخز هک یمس ياهغیت و اهلگ هب هراشا40
 .دناحاورا 41

 
 .دیآیم هسطع زا درد 42
 .دنوشیم رهاظ سرت زا سپ اهدرد یخرب 43
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  Ba haqqi Nuh payghambari  ربمغیپ حون قح هب
 .Allâh ta’âlâ kushâda gardânidam مدینادرگ شیاشگ یلاعت هللا

  Hasti-i Xizr, divâna Bahâuddin  نیدلاءاهب 45هناوید رضخ44 یتسه
 ; quvvat o madad ددم و توق
 .haft pir tadbir quvvat o madad  ددم و توق ریبدت ریپ تفه
 .Bâli pari kushâ اشگ يرپ لاب

 
   Gul-gul pari, kushâ  اشگ يرپ لگ ـ لگ
 Haf-hash sar, kushâ اشگ رس تشه ـ تفه
 Hamai sar, kushâ اشگ رس همه
  Az darun-i dil, kushâ اشگ لد نورد زا
 Az ru-i dil, kushâ اشگ لد يور زا
 Tuguni bolsa, kushâ  اشگ دشاب لمد
 Bandi bolsa, kushâ اشگ دشاب دنب
 	Chigil bolsa, kushâ اشگ دشاب وم زا مسلط
 Pesh-i râhat, kushâ اشگ تحار شیپ
 Kushâ, kushâ, kushâ اشگ اشگ اشگ
 Mullâ pari, kushâ اشگ يرپ لام
 Mullâ kashmiri, kushâ اشگ يریمشک لام
 Mullâ arab, kushâ اشگ برع لام
 Mullâ armani, kushâ اشگ ینمرا لام
 Pesh-i râh-at, kushâ اشگ تحار شیپ
 Kushâ, kushâ, kushâ اشگ اشگ اشگ
 Rahim Pari, kushâ اشگ يرپ میحر
 Rahmân Pari, kushâ اشگ يرپ نامحر
 Pesh-i râh-at, kushâ اشگ تحار شیپ
 Shaydâ Pari, kushâ اشگ يرپ ادیش
  ,Ilm kushâ, amal kushâ اشگ لمع اشگ ملِع
 دشاب وم زا مسلط اشگ دشاب هدقع
  اشگ دنب اشگ 

tugun kushâ, chigil kushâ,  

banda kushâ, 
  ,Sâleh kushâ, Zâhir kushâ اشگ رهاظ اشگ حلاص
 ,Sattâr kushâ, Rahmân kushâ  اشگ نامحر اشگ راتس
 ba farmân-i xudâvand-i karim  میرک دنوادخ نامرف هب
 .kushâda gardânidam مدینادرگ هداشگ
 Ilm kushâ, amal kushâ ...اشگ لمع اشگ ملِع
 دشاب وم زا مسلط اشگ دشاب هدقع
  اشگ دنب اشگ 

tugun kushâ, chigil kushâ  
banda kushâ, 

 kushâ	Zâhir	Sâleh kushâ, اشگرهاظ اشگ حلاص
 .Sattâr kushâ, Rahmân kushâ اشگ نامحر اشگ راتس

 ربمغیپ حون يهدومرف هب
 یلاعت هللا

Ba farmud-i Nuh payghambar-i  

Allâh ta’âlâ 
  .kushâda gardânidam مدینادرگ هداشگ

 
 رضاح هشیمه :تسه 44

 .تسه مه شیوارد زا هورگ کی 45



 51 

 Ilm kushâ, amal kushâ, tugun kusha ...اشگ لمع اشگ ملع
	chigil kushâ, banda kusha اشگ دنب ،اشگ دشاب وم زا مسلط
 ,Sâleh kushâ, Zâhir kushâ اشگ رهاظ اشگ حلاص
 Sattâr kushâ اشگ راتس
  Rahmân kushâ اشگ نامحر

 
 تاجانم

 
  Ba farmud-i Sulaymân  نامیلس يهدومرف هب
  payghambar-i xudâ  ادخ ربمغیپ
 .kushâda gardânidam  مدینادرگ هداشگ
  Yâ madad-i aziz o avliyâ ءایلوا و زیزع ددم ای
 kushâyish orgulaman .... شیاشگ
  Yâ madad-i jam’-i hasti-i یتسه ماج ددم ای
 ,Ali sher-i xudâ, kushâyish شیاشگ ادخ ریش یلع
 Yâ madad-i hazrat-i Luqmân-i نامقل ترضح ددم ای
 .Hakim, kushâyish, orgulaman  ....،شیاشگ میکح
  -Yâ madad-i pir-i Ghaws ul شیاشگ مظعا سوق ریپ ددم ای
 A‘zam, kushâyish 

n,âx Madamin 46i-tora i-madad âY  شیاشگ ناخ نیمدم دیس ددم ای
kushâyish. 	

 Yâ madad-i tora-i  ددم دیس ای
 .Pâshâ’i. Mard-i Vali kushâyish شیاشگ یلو درم هاشداپ 

  Yâ madad-i Xâja Ahrâr-i Vali  47یلو رارحا يهجاوخ ددم ای 

 ,kushâyish شیاشگ
 Yâ madad-i haft havli-i Gumbaz-i âta شیاشگ اتآ دبنگ یلوح تفه ددم ای

kushâyish 
  ,Hijrân-i mirân ناریم نارجه
  ,âftâb-i har du jahân ناهج ود ره باتفآ
 ,piram Ghavs-ul A‘zam مظعا سوق مریپ
 ,hazrat-i Mavlânâ, va duâ-i takbir-ipirânam شیاشگ مریپ ریبکت ياعد و انلاوم ترضح

kushâyish 

 
 
 هَبیصن و هجلاعم :چُوک مسارم يهقلح
  
 نیح رد مه ار رامیب و دنوریم یقیمع يهسلخ هب نآ رد هک لیلد نیا هب ،تساهیشخب تایلمع مسارم نیرتصاخ چُوک
 مسارم رد يرگید و نارامیب نامرد يارب یکی :دراد دوجو چُوک عون ود تنس رد .48دنربیم تلاح نامه هب نامرد يهسلج
 .يرگیشخب ای ینیبلاف فیاظو لوبق و هَبیصن

 
46 . تسا ناش یا سید  لداعم ای اروت   

 .يدلایم مهدزناپ نرق ،يدنبشقن شیارگ اب ،روهشم یفوص47
   48.تسا هتفای رییغت هاگآدوخ تلاح زا دیدش يهبرجت ،هسلخ اجنیا رد .دوشیم تحار درد زا رتدوز دورب هسلخ هب رامیب رگا 
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 هک دنیوگیم یهاگ .تسا رادماد تلایا ییاجباج يانعم هب یسراف رد و دوریم راک هب قلاشق و قلایی يارب یکرت رد چُوک
 میخو ياهيرامیب دراوم رد طقف ار چُوک .دهدیم 49ورین وا هب چُوک مسارم يارجا ،تسین ییاجهباج و تکرح هب رداق رامیب یتقو
 .دنوشیم ارجا رامیب لمعلاسکع و زاین هب هتسب هک تسا تفه ات کی زا ،هقلح نیدنچ لماش مسارم نیا تافیرشت .دننکیم ارجا
 هب هبرجت اب یشخب هس ات کی ،مسارم نیا رد .دنک کمک وا هب دناوتیم دشاب هتشاد درگاش یشخب رگا چُوک ینامرد مسارم رد
 تکرش مسارم نیا رد تردن هب نادرم .دننکیم تکرش نیریاس و رترود ناشیوخ ،هداوناخ ياضعا زا لاسگرزب دنچ هارمه
 یتروص چیه رد ناکدوک اما ،دننکیم تکرش دشاب درم رامیب هک یتروص رد طقف و تسا مک ناشدادعت دنشاب مه رگا و دننکیم
 هکارچ ؛دوشیم لابقتسا مه )لاس لهچ زا رتلااب نانز صوصخب( دنملاس و برجم دارفا روضح زا .دنرادن تکرش يهزاجا
 .دننک ارجا ار رتنییاپ حوطس رد مسارم دنناوتیم
 هلمج زا سنج ملق تفه امتح نآ يور هک دننکیم نهپ ياهرفس .دوشیم عورش اعد و هحتاف ندناوخ اب چُوک ینامرد مسارم 
 هزات ای کشخ ياههویم عاونا وَ هچولک ،)هراوشوچ ،هراوشوت( یلویوار ،)ابروُشَ لَک( تشوگبآ ،50ریتَف ،كاپلاچ ،هچکونوت َ،همَلتَق
 ار هرفس نیا .51دنراذگیم زین ياچ و کمن ،دنفسا ،جنرب ای مدنگ درآ باقشب کی ،بآ ،عمش کی اهنیا رب هولاع .دنراذگیم
 نشور ار اهنآ و دنهدیم رارق هرفس يور عمش راهچ نینچمه .دوشیم فرص مسارم ماجنا زا دعب و دننکیم هدامآ اهامام يارب
 .دننکیم
 هب هک دناوخیم ارف ار اهلَکَوُم و نتلهچ و دیوگیم ياهدننک روحسم نانخس ،دنکیم عورش ار مسارم يهقلح نیلوا یشخب
 بسک یکمک حاورا ندناوخارف يارب ،ادخ مان رکذ اب یشخب و دوشیم هدروآ اهلَکَوُم  يهمه مان عقوم نیا رد .دنباتشب شکمک
 .دنکیم هزاجا
 ،دنک باجیا رامیب تیعضو رگا .دنکیم تروشم اهلَکَوُم اب و دریگیم لاف لوا یشخب .دنرادن چُوک هب زاین تاجلاعم يهمه
 دوشیم هیصوت یصاخشا يارب چُوک مسارم .دنکیم داهنشیپ ار مِا  ای ،سَلَا ،هَمرَتیَق َ،قاقدَص دننام هداس نامرد شور کی یشخب
 شايرامیب عون و رامیب تیعضو هب چُوک تایلمع لمعلاروتسد یگدیچیپ و نامز تدم امومع .دناهنهک و تخس يرامیب راتفرگ هک
 و رتلکشم همه زا چُوک دش حیرشت لااب رد هک یمسارم يهمه زا .دشاب هقلح تفه ات هس لماش دناوتیم و دراد یگتسب
 .تسا رتهدیچیپ
 دننام اپراهچ کی ینابرق اب مسارم .دنوشیم ارجا رامیب دوخ يهناخ رد هبنشراهچ و هبنشهس ،هبنش ياهزور رد مسارم نیا
 ینوخ ار لصافم و رس اصوصخ .دنشاپیم رامیب ندب هب ار ناویح نوخ .دوشیم عورش غرم کی ای و هلاغزب ای زب ،دنفسوگ
 .دنلامیم 52تخل يهنیس يور ار يدایز نوخ چُوک رد .دننکیم
 .دنکیم نشور ار اهعمش سپس هدرک اعد ار ناداتسا و اهریپ ،ءایلوا و ادخ ناکیدزن ،ربمغیپ و ادخ ،یشخب ،مسارم زاغآ رد
 هریاد اب ار مسارم یشخب .دناشوپیم دیفس يهچراپ اب ار شرس و دشکیم زارد قاتا طسو ،دشاب هتشاد یتخس يرامیب درف رگا
 .تسا باتک و هریاد ،لاش ،دنبرمک ،عمش ،وقاچ ،)نیچمَق(قلاش ،َ)هچمیخ( هکرت ،هنیآ ،حیبست امومع وا رازبا .دنکیم عورش
 يهقلح و ءایلوا و نازیزع ،مود يهقلح ، اهنتلهچ مان و تاجانم لوا يهقلح .تسا هقلح هس اب نآ يارجا مسارم عون نیرتجیار
 مسارم يارجا نیح رد یشخب .»دندرگرب حاورا دیراذگب« :دوشیم اجنیا رد شیانعم هک تسا ندرک یه ای ادیاه ،شادیه ،موس
 .دهاوخیم یتملاس و یبایماک ،یتخبشوخ رامیب يارب و دنکیم کمک تساوخرد ناظفاحم و سدقم حاورا ،ادخ زا
 .دباییم صاصتخا تشگزاب هب مجنپ يهقلح و نتلهچ و اهيرپ هب یمراهچ و یموس ،دشاب هقلح جنپ لماش مسارم رگا
 .دننکیم مامت ادیاه اب و دننکیم حدم ار سدقم ياهناکم و ءایلوا و دندرگیمرب اهيرپ هب هرابود ،دشاب هقلح تفه رگا
 زا اومیساق ربونص یشخب دزن ،چُوک هس رد هک مینکیم یسررب ینوتم و اهطبض کمک هب ار فلتخم ياههقلح نیا اجنیا رد
 .تسا هدش ماجنا نیچناق زا وُتامیلح یبران و هپِتاروا زا اپآ تحلام ،دنجخ
 
  دنجخ رد اومیساق ربونص دزن چُوک مسارم نتم

 
 و دنوشیم اجباج دوخ یئرمان يایند رد یهورگ روط هب هک یحاورا راضحا فرط کی زا .تسا مسارم فلتخم ياههقلح هب طوبرم چوُک ياوتحم 49
 اهدرو زا یضعب رد رخآ موهفم نیا .دنهد یم رازآ ار رامیب هک ثیبخ و دب حاورا ،اهدرد يهمه ندرک یلاخ ،رگید فرط زا و دننکیم یناسر کمک
 .دراد دربراک ،دروآیم ار چوُک يهملک یشخب هک
 .تسا هدش خرس و هقرو هقرو درگ نان :هَملَتقَ و لامریش نان :ریتفَ ،هدش خرس نان :کپَلچَ 50
  51.دنراد صاخ نیدامن شقن و دنوشیم میسقت اهیکاروخ یخرب 

 .دتسیایم نوخ يهلاچ نورد رامیب ،دوشیم هدیشاپ يدایز نوخ یتقو 52
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 )موب موب موب( مب يهبرض کی هریاد .دوشیمن ضوع زاوآ کبس و برض ،اومیساق ربونص یشخب اب چُوک مسارمزا کیچیه رد
 .تسا مکحم و فاص ادص و دنايوق اههبرض .تسا هایس کی يارب 110 نآ طسوتم تعرس هک دنزیم یبرض راتخاس نودب
 ار نآ مه اهیشخب زا يرگید ياهزاوآ رد هک دوب دهاوخ برض راهچ یهاگ و برض شش رد یهاگ مه یناحلا طخ تاملک
 : درک يراگناوآ یتوافتم ياهلکش هب ناوتیم ار نآ .میباییم

 
 

 
 

 
 

 
 همادا ادخ تاجانم اب و دوشیم عورش هللا مسب اب لوا يهقلح .دوشیم ارجا مه رس تشپ و هقلح هس رد عطق نودب چُوک نتم
 ترابع اب لوا تمسق .دوشیم رکذ رازم مان و نایرپ رگید ياهمان و نتلهچ ،میرک نآرق ،تقیرط و تعیرش لحارم و دباییم
 ییاهدرد ؛دیرادرب ار اهدرد ،فرط نیا ،دیرادرب ار نایز لهچ دننام یتارابع و دباییم همادا ) نیگراتوُک ( "دیرادرب" ای "دینک دنلب"
 زا درد بیترت نیا هب و دنوریم راک هب هریغ و دیرادرب ار زیرنوخ ياهدرد ؛دیرادرب ار ناطیش ياهدرد ؛دیرادرب ار دندرگیمرب هک
 .دوشیم رود ندب

 
  .یکبَزاُ نابز هب لوا يهقلح    
 

  اعد
 Bismillâh ir-rahmân ir-rahim میحرلا نامحرلا هللا مسِب
 ناطیشلا نم اللهاب ذوعا
 میجرلا 

A’uzu billahi min a’sh-shaytân 

ir-rajim	
  منکیم عورش هللا مسب اب ار راک
 هللا ای یه 

Ish bâshladim bismillâh,  

hay Âblâ ya 
 Alhamd yoli bismillâh hay Âblâ ya  53هللا ای یه هللا مسب دمحلا هار

 Tariqat yoli bismillâh hay Âblâ ya   هللا ای یه هللا مسب تقیرط هار54
 ,Shari’at yoli bismillâh hay Âblâ ya   هللا ای یه هللا مسب تعیرش هار
 ,Yâsun haqi bismillâh hay Âblâ ya  هللا ای یه هللا مسب نیسای قح
 ,Qur’ân yoli bismillâh hay Âblâ ya هللا ای یه هللا مسب نآرق هار
 Bismillâni yâd qildim hay Âblâ ya هللا ای یه مدرک دای ار هللا مسب
 مدرک داش نتلهچ نت کی و لهچ
 هللا ای یه 

Qirqbir chiltan shâd qildim  

hay Âblâ ya 

 
 دنگوس/تاجانم

 

 Bismillâni ma’nâsi hay Âblâ ya هللا ای یه هللامسب ینعم

 
  .تسا هللا مسب يهملکرب دیکات اجنیا رد .دنناوخ یم اههروس هیقب زا رتشیب ار )ریز رد( نیسای و دمح ياههروس 53
 .دننکیم کیکفت مه زا ار تقیقح و تفرعم ،تقیرط ،تعیرش يهلحرم راهچ یملاسا نافرع رد 54
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 Avval Xudâ kushâyish hay Âblâ ya هللا ای یه شیاشگ ادخ لوا
 ...Duyyum yollar kushâyish hay هللا ای یه شیاشگ اههار مود
 ,Sâni pirlar kushâyish hay Âblâ ya هللا ای یه شیاشگ اهيرپ یناث
 Sahar-xezlar kushâyish hay Âblâ ya  هللا ای یه شیاشگ نازیخرحس
 ,Ruzadârlar kushâyish hay Âblâ ya هللا ای یه شیاشگ نارادهزور
 ...Tasbehdârlar kushâyish hay Âblâ هللا ای یه شیاشگ نارادحیبست
 Âsmândagi parilar hay Âblâ ya هللا ای یه ینامسآ نایرپ
	Âblâ bilan tiriklar hay Âblâ ya هللا ای یه هللا هب هدنز امش
	Ummatlari kushâyish hay Âblâ ya هللا ای یه شیاشگ )يدمحم( تما
	Kol tagida pari qiz hay Âblâ ya هللا ای یه رتخد يرپ هچایرد هت
	ya	Gul shâxida pari qiz hay Âblâ هللا ای یه لگ يهخاش يور رتخد يرپ
		Gul shishada kuk namâz hay Âblâ 55هللا یه رایسب ياهمان لگ يهشیش رد

 
 Gunâhimni sababi hay Âblâ ya هللا ای یه نم هانگ ببس
 Chiltan pari suylab ber hay Âblâ ya هللا ای یه دینک نشور يرپ نتلهچ
 ...Yolbars parim yolga chiqqan hay هللا ای یه دیرپ هار رس مايرپ ربب
 ...Jândâr parim kushâyish hay هللا ای یه شیاشگ مايرپ رادناج
 ...Maxluqdârlar kushâyish hay هللا ای یه شیاشگ نارادقولخم
 ...Qirbir chiltan kushâyish hay هللا ای یه شیاشگ نتلهچ کی و لهچ
 ...Sesad o shast tan kushâyish hay هللا ای یه شیاشگ نت تصش و دصیس
 ...Makka yu Madinam kushâyish hay هللا ای یه شیاشگ ماهنیدم و هکم
  
 Piram pâdshâm Mard-i Vali یلَوِ درَم مهاشداپ مریپ
 kushâyish, hay Âblâ ya هللا ای یه شیاشگ
 ...Xâja-i Châryâr kushâyish hay هللا ای یه شیاشگ رای راچ يهجاوخ
 ...Xâja-i Rushnâi kushâyish hay   یه شیاشگ 56ییانشور يهجاوخ
 Rushnâi gardân ilâhim hay Âblâ ya هللا ای یه نادرگ ییانشور یهلا
 ...Qalandar-xâna kushâyish hay هللا ای یه شیاشگ هناخ ردنلق
 ...Chil duxtarân kushâyish hay هللا ای یه شیاشگ نارتخد لهچ
 ...Chilla mazâr kushâyish hay هللا ای یه شیاشگ رازم هلچ
 ...Butun gardân ilâhim hay هللا ای یه نادرگ ار همه یهلا
  ...Xun talabga xun berdim, hay  هللا ای یه مداد نوخ بلط نوخ هب
 ...Jân talabga jân berdim, hay هللا ای یه مداد ناج بلط ناج هب
 ...Kushâyishni ber Âblâ, hay هللا ای یه ایادخ هد شیاشگ
 ...Lâ ilâha illâ ‘llâh, hay هللا ای یه هللا لاا هلا لا
 ...Muhammad-i Rasulullâh, hay هللا ای یه هللا لوسر دمحم
 ...Âzax mazâr kushâyish, hay   هللا ای یه 57 شیاشگ رازم خازآ
 ...Âbak mazâr kushâyish, hay  هللا ای یه شیاشگ 58 رازم کَبآ 

 
  ...A... mazâr kushâyish, hay  شیاشگ رازم ...آ
 ...Chishmak mazâr, kushâyish hay شیاشگ رازم 59کمشچ
 ...Tanga mazâr, kushâyish hay شیاشگ رازم 60هگنت
 ...Murda-tâblar, kushâyish hay شیاشگ هدرم هبش يارب

 
 .دوب موهفمان هلمج نیا 55
 .تسا ییانشور يهجاوخ وا ریپ .درکیم کمک وئاز نانز هب هک دوب هیاد نز کی ،هقطنم ره رد 56
 .تسا لیگز نامرد هب فورعم ناکم نیا 57
 .تسا لوات نامرد يارب قوف دننام 58
 همشچ 59
 .دنراذگیم مخز مشچ يارب هک هقدص لوپ هک تسا یلحم60
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 ...Kotar yerlar kotargil, hay  دیرادرب ار درد ،افش ناکم 61  

 Amal qilsa kotargil, a دیرادرب ار نآ دندرک )وداج( لمع رگا
 Bitirgi payvand kotargin, a  دینک زاب ار )هرگ( دنویپ ادتبا 
 Mardini behâl kotargin, a  دیرادرب ار لاحیب درم
 Az rahm-i dil kotargin, a دیرادرب لد محر زا
 Az tahi dil kotargin, a دیرادرب لد هت زا
 Chilla ziân kotargil, a دیرادرب ار نایز هلچ
 Biyân ziân kotargin, a دیرادرب ار فرط ود نایز
 Qaytar ziân kotargin, a دیرادرب ار يرامیب دوع نایز
 Shaytân ziân kotargin, a دیرادرب ار ناطیش نایز
 Xunxâr ziân kotargin, a دیرادرب ار راوخنوخ نایز
 Latta ziân kotargin, a  دیرادرب ار نایز 62 هتل
 Xasta ziân kotargin, a دیرادرب ار نایز هتسخ
 Lashkar ziân kotargin, a دیرادرب ار نایز رکشل
 Ming xil mukcha kotargin, a دیرادرب ار تاملک روج رازه
 Ming hâl bâshad kotargina, a دیرادرب دشاب لاح رازه
 Matalgu payvand kotargin, a 63دیرادرب )هرگ( دنویپ وگلتم
 Barg o pâyash kotargin, a دیرادرب شیاپ و گرب 
 Be dard-i miyân kotargin, a دیرادرب ار )رمک( نایم درد

 Managhda osâl kotargin, a دیرادرب ار توم لاح رد رامیب 64 

	 Ba dili osâl kotargin, a دیرادرب ،رامیب )تساوخ هب( لد اب
	 Kotar yollar kotargin, a دیرادرب )افص اب( ياههار 65

 
 
 .دزاونیم هریاد يور دنک برض اب نامزمه و دناوخیم یهاتوک ياعد وا ،دوشیم مامت اهناوخارف نیا یتقو
 
 .یکبَزاُ ـ یکیجات نابز هب  مود ي هقلح
 
 نینچمه و هبنشهس یبیب َ،هرهُز یبیب ،همطاف یبیب ،ءایلوا و نازیزع يرجم .دوشیم رارکت مود يهقلح رد مئاد لاوت يهملک
 ،تابلط يهملک رکذ .دننک لح ار لکشم ات دهاوخیم کمک اهنآ زا و هدناوخ ارف ار اهيرپ و اّوح امام و مدآ اباب ،مظعا ماما
 .دیآیم 66 طخ ره زا دعب دنبعیجرت دننام تابلط ،تابلط
 میحرلا نامحرلا هللا مسب
 میجرلا ناطیشلا نم الله اب ُذوعَا

  دنگوس
 Avval Xudâ kushâyish hay یه 67شیاشگ ادخ لوا
  Âblâ, ya. Nâ-ayân yollar  نایعان ياههار هللا يا 
 kushâyish, hay Âblâ ya هللا ای یه شیاشگ
 ,Talabhâ dâmina, i  مراد اهبلط امئاد

 
 .دننکیم کبس ار درد هک تسا سدقم ياهناکم هب هراشا 61

 .دننکیم تسرد هنهک ياهچراپ هکت رد وم و نخان ندیچیپ اب هک دراد رابنایز مسلط هب هراشا : هتل 62            
 .دوشیم طوبرم نارگوداج داروا هب دیاش ،مولعمان  63
 .تسا ندرم لاح رد يهدیرپ گنر رامیب يهرهچ64
 .دنوشیم رود اهینارگن زا نآرد هک تسا ترایز ياهریسم هب طوبرم 65
  تاولص دیوگیم تابلط ياج هب یهاگ هک دسریم رظن هب طبض رد .ماود رب ای امئاد ینعی انیماد 66
 .تسا شیاشگ نامه شیاشکُ 67
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  Talabhâ haqida, ya اهبلط 68قح رد
 Bibi Seshanba kushâyish, a شیاشگ هبنشهس یبیب
  Ba Chârshanbe avliyâ, ya هبنشراهچ ءایلوا اب
 Avliyâba tavallâ, ya ءایلوا يلاوت هب
 Avliyâ-i mâ tâjdâr, a رادجات ام ءایلوا
  ,Talabhâ dâmina, i  مراد اهبلط امئاد
 talabhâ haqida, ya اهبلط قح رد
 Imâm A‘zam kushâyish, a شیاشگ مظعا ماما
 Âdam atâ kushâyish, a  شیاشگ مدآ اتآ
  Mâmâ Havâ avliyâ, ya ءایلوا اوح امام

 
  Avliyâ-ba tavallâ, ya ءایلوا يلاوت هب
  ,Talabât dâmina مراد اهبلط امئاد
 ,talabhâ haqida اهبلط قح رد
 Kushâyishni ber Âblâ, ya  دیهد شیاشگ ایادخ
 Âftâb parim kushâyish شیاشگ مايرپ باتفآ
 Mahtâb parim avliyâ, ya  ءایلوا مايرپ باتهم
 ya, talabât, talabât تابلط ،تابلط ای
 Talabât dâmina, talabhâ  اهبلط امئاد تابلط
 haqida, ya, talabât, talâbât تابلط ،تابلط ،قح رد
 Kushâyishni ber Âblâ دیهد شیاشگ ایادخ
 Safed-pushân kushâyish, a شیاشگ ناشوپ دیفس
 Salla-pushân avliyâ, a   ءایلوا ناراد همامع
  ,Talabât dâmina امئاد تابلط
 ,talabhâ haqida  اهبلط قح رد
 ya, talabât, talâbât تابلط ،تابلط ای
 Kushâyishni ber Âblâ, ya  دیهد شیاشگ هللا
 Fâlchi parim Âblâ, ya هللا مايرپ یچلاف
	Râmchi qizlar avliyâ, ya  ءایلوا يا لامر نارتخد 69
 Avliyâ-ba tavallâ, ya  ءایلوا يلاوت هب
 Avliyâyi mâ tâjdâr, a رادجات ام ءایلوا
 Jânam fidâyi Âblâ, ya هللا يادف مناج
  ,Talabât dâmina مئاد تابلط
 talabhâ haqida تابلط قح رد
  .Xuntalabga xun berdim, a مداد نوخ دنبلط نوخ هک یناسک هب
 Jântalabga jân berdim, a مداد ناج نابلط ناج هب
	Korshiginam galdirsin, a دوشیم پچ منامشچ
 Yemishginam galdirsin, a منادرگیمرب ار مکاروخ
  هللا ای دیهد شیاشگ
 تابلط قح رد امئاد تابلط
 مداد نوخ دنبلط نوخ هک یناسک هب
 مداد ناج نابلط ناج هب
 تسا 70ناتسربق رد ترفس ياج
 دیناسرن تمحز و نایز
 اهبلط ،امئاد تابلط
 تابلط ،تابلط ،قح رد
 دیهد شیاشگ ایادخ

Kushâyishni ber Âblâ, ya 

Talabât dâmina, a talabhâ haqida 

Xuntalabga xun berdim,  

Jântalabga jân berdim, a 

Yurara jâying qabristân, a 

Ziân u zahmat bermagib, a  

Talabât dâmina, talabât 

Talabât haqida talabât  

 
 يارب 68
 .تسا یچلاف ای نیبلاف نامه یچمار ،ندرک یلها : مار 69
 .تسا يرگیشخب رفس هب هراشا 70
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Kushâyesh ber abla, ya 

 
 
 شیاشگ همطاف یبیب

 
Bibi Fâtima kushâyish, a 

 Bibi Zuhra avliyâ, ya ءایلوا هرهز یبیب
  ,Talabât, talabât تابلط ،تابلط
 talabât haqida, ya تابلط قح رد 
 Imâm Huseyn kushâyish, ya شیاشگ نیسح ماما
 Imâm Hasan avliyâ, ya ءایلوا نسح ماما
  Talabât dâmina, talabhâ  اهبلط قح ،تابلط امئاد
 haqida, ya, talabât, talâbât تابلط ،تابلط ای
 Kushâyishni ber Âblâ, ya دیهد شیاشگ هللا
 Bibi Mushkil kushâyish, a شیاشگ لکشم یبیب
 Bibi Ashur avliyâ, ya  ءایلوا 71روشاع یبیب
  ,Talabât dâmina, a امئاد تابلط
 Talabât haqida, ya تابلط قح رد
 Bibi Mavlud kushâyish, ya شیاشگ دولوم یبیب
 Bibi Âhan, avliyâ, ya 72ءایلوا نهآ یبیب
  ,Talabât dâmina  امئاد تابلط
 Talabât haqida, ya تابلط قح رد
 Hazrat-i Yâsun kushâyish, a شیاشگ نوسای ترضح73

 Hazrat-i Qur’ân avliyâ, ya ءایلوا نآرق ترضح
 Avliyâ -ba tavallâ, ya  ءایلوا يلاوت هب
 Avliyâ-i mâ tâjdâr, a رادجات ام يایلوا
 ,Talabât dâmina امئاد تابلط
  ,Talabât haqida, ya تابلط قح رد
 talabât, talâbât تابلط ،تابلط
 Kushâyishni ber Âblâ, ya دیهد شیاشگ هللا
 Dâvud parim avliyâ, ya ءایلوا مايرپ دواد 
  ,Talabât dâminai امئاد تابلط
 Talabât haqida, ya تابلط قح رد
 Ilhâm parim kushâyish, a شیاشگ يرپ ماهلا
 Bu âsh parim avliyâ, ya ءایلوا مايرپ شآ نیا
 ,Talabât dâmina امئاد تابلط

 
 
  اهبلط قح رد

 
talabhâ haqida, ya,  

 talabât, talâbât تابلط تابلط
 Kushâyishni ber Âblâ, ya دیهد شیاشگ هللا ای
 Shamsher parim kushâyish, a شیاشگ مايرپ ریشمش
 Jândâr parim avliyâ, ya ءایلوا مايرپ رادناج
  ,Talabât dâmina امئاد تابلط
 talabhâ haqida, ya اهبلط قح رد
 Bâr-bardârhâ kushâyish, a شیاشگ اهرادرب راب
 Ximchi parim avliyâ, ya ءایلوا مايرپ قلاش

 
 اروشاع هام رد 71
  .تسا عیفش دح رد نآ ماقم ندرک گرزب يارب ءایلوا قلاطا .خ.س يهتفگ هب .دنکیم هراشا يرپنهآ هب 72
  .دنکیم هراشا هروس ندوب سدقم هب اجنیا رد ،دوشیم قلاطا صخش کی هب امومع هک ترضح يهملک ،نیسای يهروس 73
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  اهبلط امئاد تابلط
 تابلط ،تابلط ،قح رد
  دیهد شیاشگ هللا ای

Talabât dâmina, talabhâ  

haqida, ya, talabât, talâbât 

Kushâyishni ber Âblâ, ya 

 
 .دوشیم متخ رامیب صخش يارب یشخب یتملاس يوزرآ اب هقلح نیا
 
 
 .یکبَزاُ ـ یکیجات نابز هب موس يهقلح
 
 :دوشیم ملاعا ریز ياههملک اب دورو نیاربانب .دوشیم رکذ یکی یکی ناشمان هک دوشیم طوبرم »نازابرس« هب موس يهقلح
  .»دندمآ دورف شرس يور اهلَکَوُم ،دندمآ دورف شرس يور نازابرس«
 .دنرادرب ار رامیب درد هک دنهدیم روتسد نازابرس هب ) نیگرَتوُک ( »دیرادرب« روتسد اب ،نآ زا دعب

 .»رادرب دوز ،يرپ يا ،رادرب ار اهدرد مامت ،رادرب ،اههار ،رادرب«
 نتشادرب زا دعب ینعی تسا ندرب و نداد يرارف ینعم هب یشخب تاحیضوت ساسا رب هک دوشیم رارکت َدیَه يهملک رخآ رد
 .دنربیم رود ياج هب دوخ اب ار نآ یشخب نازابرس ،درد
 ".هریغ و رَبِب ار درد شوگ ،رَبِب ار درد نادند ،رَبِب ار درد رس " :دنوشیم هدرمش نازابرس و اهدرد چُوک نتم رد
 

  
 Pari pâklar lashkari, ya كاپ ياهيرپ رکشل
 Lashkar keldi qâshida, ya دندمآ شناوربا يور اهرکشل
 ,Lashkar yolda adâman ییادف نم اهرکشل هار رد
 Lashkar yolda gadâman, a  میادگ نم رکشل هار رد
  نارادرب راب رکشل
 

  

Bâr-bardârlar lashkari, ya 
 
 

 
 ببسم 74

 Sababchi qiz lashkari, ya زیق 74یچ ببس رکشل
 Fâlchi qizlar lashkari, ya زیق یچلاف رکشل

 
  جورخ/دنگوس
 Muakkal keldi bâshida, ya دمآ شرس يور لَکَوُم
 Lashkar yolda adâman, a  ییادف نم اهرکشل هار رد
 Lashkar yolda gadâman, a  میادگ نم رکشل هار رد
		Kotar yollar kotargin, a دیرادرب  لااب ياههار
  Bâri ziân kotargin, a دیربب ار نایز راب
 A, pari teztar kotargin, a دیربب رتدوز يرپ
 Koch-koch hayda koch, a   چوُک  ادیه چوُک
 Ziâni murda hayda koch, a چوُک  ادیه هدرم نایز 
 Hayda ziân hayda kocha  چوُک ادیه نایز ادیه
 Vahmak ziân hayda koch, a  چوُک ادیه نایز کَمهَو
 ,Bir Bâtiyân hayda koch چوُک  ادیه ناناولهپ زا یکی
 Topalang ziân hayda koch, a چوُک  ادیه نایز داب درگ
 Âpalar teztar hayda koch, a چوُک  ادیه رتدوز نارهاوخ
 Amma Bibijân hayda koch, a چوُک  ادیه ناج یبیب همع
 Xuntalabga xun berdim, a مداد نوخ ار نابلط نوخ
 Jântalabga jân berdim, a مداد ناج ار نابلط ناج
	Yurar jâying qabristân, a تسا ناتسربق نات ریس ياج
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 Hâfizi ustân hayda koch, a چوُک ادیه داتسا ظفاح
	Ilm-i jâdu hayda koch, a چوُک ادیه وداج ملع
 Latta ziân hayda koch, a  چوُک ادیه نایز يهتل
 Vahmi ziân hayda koch, a چوُک ادیه نایز مهو
 Bexâb ziân hayda koch, a چوُک ادیه نایز باوخیب
 Koch koch, hayda koch چوُک ادیه چوُک چوُک
	Uchurmish ziân hayda koch  چوُک ادیه تارشح نایز
 Bemâr ziân hayda koch, a چوُک ادیه نایز رامیب
 Ba dard-i ustuqân hayda koch چوُک ادیه ناوختسا درد اب
 Bâri murda hayda koch, a چوُک ادیه هدرم راب
 Vahmi murda hayda koch, a چوُک  75هدرم مهو ددرگ
	ددرگ چوُک رادبیع ناوختسا Aybdâr kostdâr hayda koch, a 	
  Az maghz-i sar hayda koch, a ددرگ چوُک رس زغم زا
 Ba fighâni chashm hayda koch a ددرگ چوُک مشچ ناغف اب
 Ziâni chirkin hayda koch, a ددرگ چوُک نیکرچ نایز
 Koch-koch hayda koch, a ددرگ چوُک چوُک چوُک
 ,Dard o ranjash hayda koch ددرگ چوُک شجنر و رد
 Dard o ghamash hayda koch, a  ددرگ چوُک شمغ و درد
 Ilm-i banda hayda koch, a 76دنب ملع  ددرگ چوُک
 Ilm-i jâdu hayda koch, a ددرگ چوُک وداج ملع
 Koch-koch hayda koch, a ددرگ چوُک چوُک چوُک
 Mushkil-i ziân hayda koch, a ددرگ چوُک نایز لکشم
 Bughm-i ziân hayda koch, a ددرگ چوُک نایز درد
	Az fe’li xuy hayda koch, a چوُک  ادیاه یبصع کیت زا
 Koch-koch hayda koch, a ددرگ چوُک چوُک چوُک
 Ziân bâshad hayda koch, a ددرگ چوُک دشاب نایز
 Dard o ranjash hayda koch, a ددرگ چوُک شجنر و درد
 Bâr o zahmat hayda koch, a ددرگ چوُک تمحز و راب
 Kimdan ziân hayda koch, a ددرگ چوُک دشاب هک ره زا نایز
 Murghi ziân hayda koch, a ددرگ چوُک نایز غرم
 Koch-koch hayda koch, a ددرگ چوُک چوُک چوُک
 Xuntalabga xun berdim, a  مداد نوخ بلط نوخ هب
 Jântalabga jân berdim, a  مداد ناج بلط ناج هب
 ,Yurar jâying qabristân تسا ناتسربق نات ریس ياج
 Ziân o zahmat bermagin, a هدم تمحز و نایز
 Koch-koch hayda koch, a ددرگ چوُک چوُک چوُک
 ار ناشدرد راک ِشیاشگ
 دیهد نامرد 

Kushâyish-i kâr, dardashân-ba  
darmân dihetân, 

 دیهد افش ار شیرامیب
 

Bemârish-ba shifâ dihetân. 

 
 

 .دسرتیم و دنیبیم ار هدرم یسک 75
ی 76 رگوداج تا  ی لمع  

  
 Ziân u zahmat bermagin, a  هدم تمحز و نایز
 Koch-koch hayda koch, a چوُک  ادیه چوُک چوُک
 Ba dard-i sar hayda koch, a   چوُک ادیه رس درد اب
 Ba dard-i dandân hayda koch, a   چوُک  ادیه نادند درد اب
 Ba dard-i gush hayda koch, a چوُک ادیه شوگ درد اب
 Otgan yerdan hayda koch, a چوُک ادیه یلبق ياج
 Bu dardidan hayda koch, a چوُک ادیه درد نیا زا
 Ahmadi ustân hayda koch, a چوُک ادیه داتسا دمحا
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 هپت اروا زا ،اوُبَجَر اپآ تحلام تیاور ،چوُک مسارم نتم
 
 .یکبَزاُ نابز هب لوا يهقلح

  تاجانم
 ,Avliyâlar yol bersin دینک زاب ار هار ایلوا
  ,Pirlar madadgar bolsin دیشاب راکددم ناریپ
 ,Âblâh bilan kel endi  دییایب نلاا هللا اب
 ,Sirlar bilan kel endi  دییایب نلاا رارسا اب
 ,Teppa bilan jây bolgan  هتفرگ ياج هپت رد
 .Jabbârqul âtam qollasun دینک کمک لُقرابج ماتآ 
 ,Sây boyidan jây âlgan هتفرگ ياج هناخدور رانک رد
 ,Changal âta qollasun دنک کمک اتآ لگنچ 
 .Mehri bolib qollasun دنک کمک رهم اب
 .Bâtir mazâr qollasun دنک کمک رازمریتاب
 ,Âblâ bilan kel endi  دییایب نلاا هللا اب 
  .Suhbat bilan kel endi دییایب نلاا تبحص اب
 ,Sandan ghuvâr âl endi نک رود تدوخ زا ار 77رابغ نلاا

 ,Beghuvârlar qil endi دیرادرب ار شرابغ نلاا
 ,Man aylanay yolingga وت هار يادف نم
 ,Man orgilay yolingga منک یم شیاتس ار وت هار نم
 Avliyâlar haqida ءایلوا قح رد 
 .Sizlardan shifâ tilayman مهاوخیم افش نم امش زا
 ,Buzurgvârlar haqida ناگرزب قح رد
 ,Sizlardan madad tilayman مهاوخ یم کمک امش زا نم
	.Bâzâr bârib yâlvârgan مدرک ییادگ هتفر رازاب 78

 Buzurg âta haqlarida اتآ گرزب قح رد
  ,Sizlardan shifâ tilayman مهاوخیم افش امش زا
 sizlardan quvvat tilayman مهاوخیم ورین امش زا
 Yâ, pas uylarda jâylaring دیتسه نیمز سپ رد هک امش يا
 .Xilpiraydi tughlaring دروخیم ناکت داب رد امش مچرپ

 Jigdalari bâbâ haqida یلادگیج اباب قح رد
  ,sizlardan shifâ tilayman مهاوخیم افش امش زا
 sizlardan quvvat tilayman مهاوخیم توق امش زا
 ,Âblâ bilan kel endi دییایب نلاا ادخ اب
	.Sizlar bilan kel endi دییایب امش اب نلاا
 ,Mandan ghuvâr âl endi دیرادرب ار رابغ نم زا نونکا
 Beghuvârlar qil endi دینک رابغیب
 ,Mazârvârli jâylaring تسا رازم رد وت ياج
 .Âblâ bilan kel endi  دییایب نلاا ادخ اب
 Chiltan pirim haqida مریپ نتلهچ قح رد
 ,Sizlardan shifâ tilayman مهاوخیم افش امش زا
 Bâzâr bârib jây âlgan دنریگیم رارق دوخ ياج رازاب زور
 Mehr u vafâm haqida افو و رهم قح رد
 Yolini âchib kel endi دییایب و دینک زاب ار هار

 .Bandini âchib ber endi دینک زاب ار اهدنب
 .Pasliklardan jây âlgan دناهتفرگ ياج نیمز سپ رد

 
 .تسا يرامیب ینعم هب نتم رد هم ،دود ،رابغ 77
  .دننامب دوخ ناکم رد دهاوخیم اهنآ زا و دنایصخرم رد اهيرپ زور نیا رد .رازاب هبنشکی 78
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 .Ha, Jigdali bâbâm haqida یلعدگیج مردپ قح رد اه  79

 Tuguni bolsa, âchib ber دینک زاب دشاب هرگ رگا
 .Bandi bolsa âchib ber دینک زاب دشاب يدنب رگا
 Qulânbâsh âtam haqida شاب نلاوق مردپ قح رد
  ,Sizlardan shifâ tilayman مهاوخیم افش امش زا
 .sizlardan quvvat tilayman مهاوخیم توق امش زا

 

	 ,jân talabga jân berdim مداد ناج ار نابلط ناج
 chirâghingni yândirdim مدرک نشور ار اه غارچ
 .majlisingni âchirdim مداد بیترت ار وت 81سلجم
  ,Madadgârim Âblâ, ya  هللا ای ییوت مراکددم

 
 .تسا مان کی یلعدگیج لاامتحا 79
  .دناشوجیم گید رد ار دنفسوگ ،دامتعا دروم یسک ای یشخب درگاش کی ،هناخ زپشآ رد ،چوُک لوط رد 80

81 . دراد مسارم  زا  ھقلح ھا یی  ھب  هراشا   

 
 دییایب نلاا ادخ اب

 
Âblâ bilan kel endi, 

 .Sizlar bilan kel endi دییایب امش اب نلاا
	Mandan ghuvâr âl  ریگب نم زا ار رابغ نلاا
 Beghuvârlar qil endi نک رابغیب نلاا ار نم
 ,Mazârvârli jâylaring تسا رازم رد وت ياج 
 .Âblâ bilan kel endi  ایب نلاا ادخ اب
 Chiltan pirim haqida مریپ نتلهچ قح رد
 ,Sizlardan shifâ tilayman مهاوخیم افش امش زا
 Bâzâr bârib jây âlgan  دنراد رارق دوخ ياج رد رازاب زور رد
 Mehr u vafâm haqida افو و رهم قح رد
 Yolini âchib kel endi دییایب و دینک زاب ار هار
 .Bandini âchib ber endi دینک زاب ار دنب
 .Pasliklardan jây âlgan دناهتفرگ ياج نیمز سپ رد
 ماباب یلدگیج قح رد
 

Ha, Jigdali bâbâm haqida. 

 Tuguni bolsa, âchib ber دینک زاب دشاب هرگ
 .Bandi bolsa âchib ber دینک زاب دشاب دنب
 Qulânbâsh âtam haqida ماتآ شاب نلاوق قح رد
  ,Sizlardan shifâ tilayman منکیم سامتلا افش امش زا
 ,Har biridan yâ pirim مریپ ای کی ره زا
 ,Biridan madad tilayman مهاوخیم ددم کی ره زا
 .Sizlardan shafâ tilayman منکیم سامتلا افش امش زا
 ,Yaxshi qilib sayrating  دیداد یناد نخس نم هب
 ,Sanga jânim kirlating دیدرب لااب ار نم ترهش
 ,Bergan risqing shu bolsa دشاب روطنیا نم یهد يزور رگا
	.Man egamga nâlam bâr منکیم هلان دوخ بحاص يارب نم 
	Nâlam yetib Xudâyim ایادخ مدرک هلان
	Arzim yetib Âblâga  دیسر ادخ هب مضرع
 Man yolingga adâman منکیم ادف ار دوخ نم وت هار رد
 Chiltan yoliga gadâman میادگ نم نتلهچ هار رد 
  
 Tan u jânim sâghida دناملاس نم ناج و نت
 ,Bâlalarim haqida منادنزرف قح رد
 Qazâningni qaynatdim 80مدناشوج ار وت گید
 chomichingni oynatdim مدناخرچ ار هقلام
 ,qân talabga qân berdim  مداد نوخ ار هتساوخ نوخ
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 Shifâkârim, ya, huy, huy Âblâ huy   يوه هللا يوه ای مراک افش
 ,Risqim Âblâ - huy يوه هللا مقزر
 Huy jânim huy fikrim Âblâ huy يوه هللا مرکف يوه مناج يوه
 Sahar-xezlarni, huy Âblâ, huy يوه هللا يوه نازیخ رحس
 Namâz-xânlarni, huy Âblâ – huy يوه هللا يوه ناناوخ زامن
 Huy Âblâ - hay, huy Âblâ – hay یه هللا يوه یه هللا يوه
 Yâr gardânlarni, huy Âblâ – huy  يوه هللا يوه هدننادرگ رای
 Merâs-xorlarni  ناراوخ ثاریم
  ,Yâ Âblâ, yâ jânim مناج ای هللا ای
 yâ dostim, yâ zikrim مرکذ ای متسود ای
 Dardga darmân tilayman مهاوخیم نامرد ار درد
 Tanga shifâ yu tanni bergan هدب ینت و افش نت نیا هب
  Umri jâni kasmi (kasbi)-kâriga راک و بسک و ناج و رمع هب
  baraka bersin دیهد تکرب
	 دنتسه افش يوجتسج رد هک ینانآ  Bâqtirgan, qâqtirgan  
 Uyu, jâyginasiga baraka bersin هدب تکرب شاهناشاک و هناخ هب
 Ânasini qirâ’at qisin دینک تئارق شردام يارب
 دنشاب رای نتلهچ نت کی و لهچ هک
 

Qirbir chiltan yâr bosun 

 Mâmâ qizlar shifâ bersun دیهد افش نارتخد امام
 Aylanaman ruh u arvâhlardan حاورا و حور يادف نم
 Kâmil tillardan mâmâ qizlardan  نارتخد امام لماک نابز
  Sâxavâlardan, urgulaman  نادنمتواخس يادف نم
  ,Ghâyiblardan bosun دنشاب نابیاغ زا
  hâzirlardan bosun دنشاب نارضاح زا
	 ruhidan bolsa, arvâhdan bolsa  دشاب حاورا زا دشاب حور زا 
 chughdan bolsa, qâshugdan bolsa قشاق زا و دشاب لاغذ زا
 ,nishtârdan bolsa دشاب اهرتشین زا
 ,ziândan bolsa دشاب اهنایز زا
  ,Mâmâlardan bolsa دشاب اهامام زا
  ,jây-jâyingga bâr دنراد ار دوخ ياج 
  Manzil makâningga bâr دنراد ار دوخ ناکم و لزنم
 مدرکن نیقلت اهنآ هب

  
Talqiningni topmadim 

 

 Ghubâringni topmadim  متفاین ار رابغ 
	Urgan qoling ong bolsin دشاب 82تسار دبوریم هک تتسد 
 Qoy orniga bolsin  83دشاب شیاج رد )ینابرق( دنفسوگ
  Qochqâr orniga bolsin دشاب شیاج رس چوق
  Ruh u arvâhlar shâmu sahar رحس و ماش حاورا و حور
 .quvvat qilsunlar دیهد توق

 
 .یکبَزاُ نابز هب مود يهقلح
  .دنربب ار درد هک دهدیم روتسد اهيرپ هب یشخب ،یناوخارف يهلحرم زا سپ

  
 Manam senday devâna  هناوید ار وت مه نم
 ,Uy u jâydan begâna  هناگیب اج و هناخ
	,Bala chaqadan begâna  هناگیب منادنزرف اب
 ,Qazâningni qaynatdim مدناشوج ار گید 
 .chumichingni oynatdim مدناخرچ ار هقلام
 qântalabga qân bergan مداد نوخ ار نابلط نوخ

 
 .تسرد و تفس و ملاس .تسا هدرک ریپ مان هب هک دراد یندیبور هب هراشا 82
 .دنایضار مه دنفسوگ رس ای غرم کی ندرک ینابرق هب نآ ياج هب بلغا اریز »دشاب اجنیا هک« 83
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 jântalabga jân bergan مداد ناج ار نابلط ناج
 ,chirâghingni yândirdim مدرک نشور ار اهغارچ
 .nânrezingni âshirdim مدرک تمسق ار نان
 ,Pari qizlar oynab kel دییایب و دیصقرب نارتخد يرپ
 salqiningni tâpmagin دینامن امرس رد
 ghubâringni qoymagin دینامن دوخ84 رابغ رد
 ,Ra’nâ parim kel endi ایب يرپ انعر
 ,Gulru parim kel endi ایب يرپ ورلگ
 ,Man Âblâni yolida هللا هار رد نم 
 ,Nâla qilay yolingga منکیم هلان تهار رد نم
  Tavba qilay ismingga منکیم هبوت وت مان هب
 Pari pari deydular دنیوگیم يرپ يرپ
 Mehri âdam paridu تسا يرپ يارب مدآِ رهِم

 
	  Ruxsatimga qaradur تسا رارقرب نم 85تصخر
 ,Oziga hamrâh qiladur  دننکیم یهارمه ارم
 ,Hamrâhlarim kel endi دییایب مناهارمه اب نونکا
 ,Âblâ deyman yolingga میوگیم هللا وت هار رد نم
 ,Yoling âchib ber endi دینک زاب ار دوخ هار نونکا
 ,Gandumga suv kir endi دیهد بآ مدنگ هب نونکا
 ,Âtash parim kel endi ایب نونکا مايرپ شتآ
 Âtash bolib yânmaydi دزوسیمن هتفرگ شتآ
 ,Ra’nâ parim kel endi ایب نونکا مايرپ انعر
 ,Tanda ghuvâr qâlmasun دنامن رابغ نت رد
  Elga na’lat tegmasun میوشن 86تنعل ام
	,Âygan qoli ong bolsun دشاب تسار هدنرُب تسد
 Qoy orniga otqazsin دننیشنب راذگب دنفسوگ ياج هب
 otqazsin 87nggaâpar-Par دننیشنب ات ود ات ود
	Âta parim qollasun دینک کمک ماتآ يرپ
 Âna parim qollasun دینک کمک مايرپ انآ
  
  جورخ
 ,Sâf niyatga kotargin دیرادرب )ار درد( فاص تین اب
	,Kurar kozdan kotargin دیرادرب ار دب مشچ

 ,Nuri mâmâ yolida  امام يرون هار رد
 ,Bâr-bardârlar kotargin دینک دنلب نارادربراب
 ,Kel, kel faqat inidan دییایب ناتهنلا زا طقف88

 ,Ham joralar kotargin دیروایب ار دوخ ناتسود
 ,Azâb âmad Xudâdan ادخ فرط زا دمآ باذع
 ,Mâmâ pirlar kotargin دیرادرب اهریپ و اهامام
 ,Bol bolagi bolagidan دینک میسقت ار اهتمسق
 Salqiningni sâlmagin دناسرن ررض ناشهیاس
  Sulqullagan suyagidan  ناوختسا يور تلاضع هب
 ,Tuguni bolsa âchib kel دینک زاب دشاب هرگ رگا
	Yolin âchib haydagin دینک یهار دینک زاب ار هار

 
 .دنکیم ادص ار اهنآ نونکا ؛رابغ رد ،دنايراکیب نامز رد هک تسا نیا لثم ،دنکیمن توعد ار حاورا یشخب یتقو 84
 .دهدیم ناشن اهنآ رب ار شتردق هک دنیایب دورف هک دهدیم هزاجا اهنآ هب وا ،دنکیمن توعد ار حاورا یشخب اریز ،تصخر 85
 .دنیوگیم تلعنَ ار تنعلَ 86
 .تسا تفج ینعم هب یسور رد ،راپ 87
 .دننکیم یگدنز راغ و همخد رد هک دنکیم حاورا هب هراشا88
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 Tugunin âchib haydagin دینک رود ار اهنآ و دینک زاب ار اههرگ
 Yetmish ikki boghnidan لصفم ود و داتفه درد
	,Hayda nârim haydagin دینک یهار ناوراک اب ار اهنآ

 
 ,Salqiningni sâlmagin دنزن همدص شاهیاس
 ,Ghubâringni qilmagin دهدن جنر شرابغ
 ,Yurgan yoli yolidan ناشهار رد
	,Yurganlarni haydasin دینک رود ار نزهار 
 .Hamrâhlaringni haydasin نک رود ار اهنآ ناهارمه 
 ,Qazâningni qaynatgan  دمآ شوج تگید
 chumichingni oynatgan  مدناخرچ ار هقلام نم
 chirâghingni yândirdim  مدرک نشور ار اهغارچ
 .nayrezingni âchirdim  مدرک تمسق ار نان 
 ,Âlchi chirâq âl buni ریگب ار غارچ نیا
	,Âlchilikni yoliga koch دیهد چوُک ار اههتفرگ
 ,Yetti chirâqli bolgin  دیشاب راد غارچ تفه
 ,Yetti yilli yoliga koch چوُک لاس تفه يارب ار اهنآ
 ,Taqdiri â, yolga koch ربب چوُک 89هار رد ریدقت
	,Choli biyâbânga koch  چوُک نابایب و ارحص هب
 Âdam yurmagan yolga Koch  چوُک دشابن مدآ هک یهار رد
 ,Taqdiri, â yolga koch چوُک هار رد ریدقت
 ,Umedingni uzib koch  چوُک دیرُبِب ار ناشدیما
 ,Châdiringni buzib koch  چوُک دننک زاب ار اهرداچ
 ,Ariqdagi suvlarga اهرابیوج بآ رد90

 ,Taqdiri, â yollarga دیزادنیب هار رد ار ریدقت
 ,Hayda nârim haydagan ار ناوراک دینار شیپ هب
 ,Umri uzunlar bolsin دشاب زارد شرمع
 ,Risqi farâlar bolsin دشاب رتارف شقزر
 ,Âta-ânasi bilan bolsa  دشاب شردپ و ردام اب
 ,Risqi-râzilik bolsa  دشاب تیاضر و قزر
 ,Âta piri qollasun دنک کمک وا هب ریپ اتآ
 Âna piri qollasun دنک کمک وا هب ریپ انآ
 ,Jânim Âblâ-huy وه هللا مناج
 Bâr-bardârlar, huy, Âblâ-huy  يوه هللا وه رادرب راب
 ,Aylanaman mâmâlardan  اهامام يادف نم
 ,chiltânlardan, hurkutganlarda  دناكانسرت هک ییاهنآ زا ،اهنتلهچ زا
 ,dardga darmân bering  دیهد نامرد ار درد
 ,dardga shifâ-i jânini bering دیهد هناناج يافش ار درد
  ,kozimizni yârugh qilgin  دینک نشور ار ام مشچ
  ,tilimizni uzun qilgin  دینک زاب ار ام نابز

 
 ,yeganimizni halâl qilgin  دینک للاح میروخیم هچنآ
  ,ruh u arvâhlar quvvat qilsin دیهد تردق ار حاورا و حور
 ,aziz u avliyâlar tarbiyat qilsin دینک تیبرت ار ام ءایلوا و زیزع
 kor kozlarni منیبب ار ناشتروص 

 
 تسا هللا زا یهد افش
 دینک لمع داتسا ای ریپ ای 

Shifâ bermaq Âblâdan 
yâ piri uztâzi qilsun  

  
 

 
  .تسین طوبرم يرگیشخب هار هب و تسا هدش مگ ياههار روظنم 89
  .دنتخیر بآ رد دش هدافتسا رامیب نامرد يارب هک هچ ره90
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 موب +کت :دزاونیم ار 4/4 نزو هریاد .تسا توافتم نآ راتخاس و دناصوصخم نحل و نزو ،اپآ تحلام چُوک يارجا رد
 تسا تمسق هب تمسق وا ندناوخ زرط .تسا قباطم رکذ تلامج رثکا بلایس تفه اب یتحار هب هک موب موب + کت /موب
 .دراد ریز گنهآ يور ینزو رود هب یگتسب و

 

  
 

 ضوع هریاد برض ،دوشیم مامت اهاعد تمسق و دباییم همتاخ چُوک یساسا نتم یتقو ،هقلح ره زا دعب هک مینیبیم
  ... موب موب موب موب :دوشیم هداس ضبن ای هبرض کی هب لیدبت و هدش
 
 چُوک ياضف
 
 طابترا هدش هدناوخارف ياهتیصخش اب هک تسا )يژروتامارد( يزادرپشیامن رنه چُوک و هَمرَتیَق ینلاوط ياهدرو
 .دوشیم لیدبت راضحا هب تساوخرد یلو ،دنکیم هلان تاجانم رد و دوریم ورف یتسین تلاح هب صخش اعد رد .دراد
 ناشن ار دوخ رادتقا دیاب يرجم ،چُوک مسارم رد .دسریم جورخ و رادشه هب و هدش هنارصم و رتمکحم نحل سپس
 نینچمه و ءایلوا و دنوادخ يارب اعد .دنیآیم کمک هب هک دراد طابترا یحاورا تعیبط اب شیب و مک رما نیا .دهد
 هدننک تیامح حاورا یخرب یلو دنوشیم لسوتم )امام ،اباب ،ریپ( ءایلوا هب رتشیب تاجانم رد .تسا )رَل قریق( نتلهچ
 مان رکذ زا دعب .دنا یملاسا يهزوح رد رتمک و دنراد طابترا يرگیشخب ياضف هب رتشیب هک دننکیم رکذ مه ار )يرپ(
 سامتلا اهنآ هب مارتحا اب درد نامرد يارب هک دنوشیم هدناوخارف نارگید و اهيرپ هورگ ،يونعم ياهتیصخش
 ،يزاوآ ياهترابع .دهدیم ار اهرکشل و حاورا جورخ ینعم و دوشیم رارکت راب اههد چُوک يهملک ،عومجم رد .دننکیم
 برض کی دیاب یهاگ .دراد نتم طخ ره تاملک ياهاجه دادعت هب یگتسب بلغا اهنآ يارجا یلو ،دنايرارکت و هداس
 يوخ هب یگتسب هک ،نایب زرط .دناهرگد ياراد یهدادص نینچمه و یهدتنیز .دوش فصن ،تن کی ای دوش هفاضا
 بیترت نیا هب .دشاب یساسحا ای و یناجیه یلکش هب ،يرادنتشیوخ اب اتبسن دناوتیم ،دراد مسارم يهقلح ای یشخب
  .91دوشیم زیامتم نارگید زا شنایب تردق هب هجوت اب اپآ تحلام يارجا
 وا هقلح ره زا دعب .دراد هجوت رامیب صخش ياهزاین هب یشخب اریز دنکیم قرف تمسق ره رد مسارم يارجا يهوحن
 شلاح رگا یلو ،دنکیم مک ار چُوک ياههقلح دادعت وا ،دوش رتهب رامیب تیعضو رگا لاثم .دهدیم رییغت ار ارجا يهوحن
 و رامیب لاح تیعضو هب مسارم ماجنا نیح رد هبرجت اب ياهیشخب .دنکیم دایز ار اهنآ دادعت ،دشابن بوخ
 صاخ یگنهامه یعون ،دننکیم لامعِا عمج رب ار دوخ رثا اهلَکَوُم یتقو ،اهنآ يهتفگ هب .دنراد هجوت ناگدننکتکرش
 هیرگ ای هلان اهتقو یضعب ،دنناوخیم ار اهرکذ یشخب اب ادص مه ناگدننکتکرش .دوشیم داجیا مسارم يارجا رد
 ای هچوکرد ،طایح رد هسلخ لاح رد و دنوش جراخ هناخ زا دیآیم شیپ یهاگ .دننکیم صقر هب عورش اتح ای دننکیم
 مسارم ناگدننک تکرش يهمه ،نایاپ رد .دننک شدرگ )... و ناتخرد ،ناتسروگ ،رازم( سدقم ياهلحم رد یهاگ اتح
 ،نازیزع ،ناربمایپ و دهاوخیم یتملاس رامیب يارب ادخ زا )دنشاب ات دنچ رگا( اهیشخب زا یکی و دندرگیمرب هناخ هب
 .دوشن رامیب هداوناخ ياضعا زا یسک هکنیا ات دیما نیا هب ،دربیم مان ار ناداتسا و ناریپ ،نتلهچ و اهيرپ ،ءایلوا
 
 :تسا حاورا دورو اب هطبار رد یتاجانم لماش مه لوا يهقلح و دوشیم عورش اعد اب چُوک تمسق نیلوا ،تنس رد
  .»ایب رارسا و رّس اب .ایب ،ادخ مان اب ،دننک کمک ام هب ناریپ یهلا ،دننک زاب ار هار ءایلوا یهلا«
 هب و دوشیم هداس برض لوا يهقلح رخآ رد .دریگیم تروص رامیب يهجلاعم ياتسار رد ناوخارف ،تیب دنچ زا دعب
 .دیآیم رد ...موب موب موب موب يهداس يهبرض کی تروص

 
 .تسا گنیرود ناژ زا )فارگاراپ( دنب نیا 91
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 زا درد ینعی راب نتشادرب نامرف اب ،نازابرس و اهيرپ تاجانم مود يهقلح ياوتحم .دوشیم مامت اعد اب رکذ يهیقب  
 .تسا هارمه رامیب ندب
 کیدزن چُوک یلصا شخب هب نآ زا سپ و دباییم همادا هریاد برض اب سپس دوشیم ماجنا اعد اب امومع عورش 
 :دراد مظنم و طسوتم يادنت هریاد برض .دوشیم

 
 :دوشیم هدناوخ نزو نیا رد هک مینیبیم ار ینحل يهنومن ریز رد

 

 اهنتم و اهنحل ،اهنزو يور رب یتاظحلام
 
 شور اهنآ زا کی ره هک دهدیم ناشن اهنیبلاف تایلمع اب طابترا رد هدش يروآعمج تاعلاطا لیلحت و هیزجت 
 ملاک باختنا ،شوخ يادص .دنامهم رصانع زا نزو تیاعر و یناوخزاوآ زرط و نخس ییاویش .دنراد ار دوخ صاخ
 رارکت و هیفاق رظن زا نوتم .تسا نارامیب هجوت بلج يارب مهم تاکن زا هشیمه نزو حیحص يارجا و راذگریثات
 هکلب ،دننکیم ارجا ار لومعم يرنه زاوآ ،اهیشخب هک تفگ ناوتیمن .دننکیم لابند ار هریاد برض و رتم و دناینغ
 نیا رب هولاع .دننکیم بلج دوخ هب ار رامیب هجوت و دنراذگیم رثا ناگدنونش يور رب يوق تاملک و نیریش ناحلا اب
 ار وا یصخش ناگراک هک دراد داروا ياهنحل و نزو و دادعتسا ساسا رب ار دوخ ندناوخ کبس اهنآ زا کی ره
 .دهد حیضوت ینشور هب ار اهنآ دناوتیمن یشخب و دناینمض هک دراد دوجو ارجا يارب يدعاوق هنیمز نیا رد .دزاسیم
 اهلَکَوُم کمک اب مسارم يارجا نیح رد طقف و تسا هعیبطلاقوفام دعاوق هب طوبرم هک دنیوگیم هراب نیا رد اهنآ رثکا
 .دنوشیم هتفرگ راک هب
 8 یهاگ ،)کت موب( گنچ مظنم لکش هب هریاد برض رد هک تسا یگژیو نیا ياراد )لااب رد( اپآ يزرن تیاور لاثم
  .دوشیم ارجا یبرض 7 یهاگ و یبرض
 

  
 
 ،نایاپ رد .دوشیم رارکت )...و مراهچ ،واتکا( رتلااب يهدرپ رد نحل ،ینیعم نامز زا سپ و دوشیم رتدنت نزو جیردت هب
 هدینش هریاد ياههقلح يادص طقف و دنوشیم عطق هریاد ياههبرض تلاح نیا رد و دیآیمرد يراتفگ نحل هب نتم
 زاب ار نآ رثا و دهدیم ناشن ار مسارم ناجیه و روش جوا هک دنیآیمرد تیاکش و هِوکِش تروص هب تاملک .دنوشیم
  .دنکیم رتهدننک ریخست مه
 َکَت +موب َکَت + کَت  :تروص هب 8/6 نزو رد ،ناور یکبس رد ار دوخ لاف وا .تسا اپآ ناج يدروت رگید یشخب
 .دوشیم رارکت طخ هب طخ ریز ياهتن يور ابیرقت صاخ اتبسن یگژیو اب نحل .دهدیم ماجنا
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 .دنکیمن رییغت یلبق دروم فلاخ رب هک دراد ناسکی ینحل اب يراتفگ تلاح و تسا مظنم هراومه وا يارجا کبس
 .دوشیم ارجا لداعتم تعرس رد هشیمه نحل نیا .تسا يژروتامارد زا يراع یلبق یشخب نحل دننام زین نآ راتخاس
 
  یشخب و نیبلاف تایلمع رد چُوک يهَبیصن هب ندش لیان
 هکلب دوشیمن رصحنم اهیشخب هب طقف نیا اما ،تسا هَبیصن مسارم هب زاین امومع يرگیشخب تایلمع ماجنا يارب
 لیان ،رتلااب هجرد کی .تسا رتمک نآ تافیرشت هتبلا هک دوشیم لیان )هَبیصن( هب یچهَنیک لوا ،بتارم هلسلس رد
 يهرود رد و دراد یصاخ لمعلاروتسد هورگ نیا مسارم .دراد رارق یشخب نآ زا رتلااب و تسا یگبیصن هب نیبلاف ندش
 :دراد صخشم يهقلح هس راک نیا .دوشیم ماجنا یصخشم ینامز
 یشخب و ینیبلاف يهفیظو لوبق ـ1
 تفایض دیدجت ـ2
 یشخب يهدر رد درگاش نتفرگ هَبیصن ـ3
 هلچ هب زور 40 ای 21،11،9،7،3 هطوبرم صخش نآ یط هک دوشیم ماجنا یتدم لوط رد مسارم نیلوا
 تردق دیدجت يارب راب کی یلاس دیاب هک تسا نیبلاف ای یشخب ِيرابجا يهفیظو اب هطبار رد نآ نیمود .دنیشنیم
 سپ یشخب .دهد ماجنا ار دوخ داتسا تاروتسد و دنیشنب هلچ هب زور دنچ دیاب راک نیا يارب .دهد ماجنا چُوک کی دوخ
 درگاش هک تسینامز زین مسارم نیموس .دهدیم ماجنا وعدم ياهیشخب رگید و دوخ داتسا روضح رد ار چُوک ،هلچ زا
 گرزب چُوک عون ود دیاب نیاربانب .دوشیم لیان یشخب يهجرد هب ینیبلاف يهجرد زا ای و دسریم يداتسا يهبترم هب
 اب و امازلا هک ییاهنآ و دنوشیم ارجا صاخشا يهتساوخ رب انب و يزیرهمانرب نودب هک ییاهنآ ؛میریگب رظن رد
 .دنرادن یقرف مه اب اوتحم رد ود نیا ،تافلاتخا نیا دوجو اب .دنوشیم ماجنا ینیعم دعوم رد يزیرهمانرب
 )تسا یلصا یشخب ای داتسا اهنآ زا یکی هک( هبرجت اب یشخب راهچ ای هس ،نَمَش ندش یمسر و دورو نایرج رد
 )دنراد تشپ رد یحور(92رآدَ هکرَا  ای رادنج اهنآ هب و دنراد طابترا رگید يایند اب هک یصاخشا نینچمه .دنراد تکرش
   .تسا دیفم اهنآ يارب مه نیا ،لاباقتم و تسا دیفم مسارم ياضف يارب اهنآ روضح .دنیوگیم
 فیرعت ام يارب یشخب یِبران هک یتروص نامه هب ار 93 )نتسب رمک( هَبیصن مسارم ،شخب نیا متخ يارب اجنیا رد
 .میهدیم حیضوت ،درک
 زا نادرم و نانز یخرب و هداوناخ دارفا ،نآ ماجنا يارب .دشیم ماجنا داتسا يهناخ رد يرگیشخب يهَبیصن مسارم
 هدافتسا ارجا رد اهیشخب هک یمزاول ،اذغ رب هولاع گرزب يهرفس کی يور .دندوب هدش توعد یمیدق ياهیشخب
 ات دنچ داتسا ،اعد ندناوخ زا دعب .تشاد رارق گنس و باتک ،هریاد ،هنیآ ،حیبست ،هنایزات ،هکرت ،وقاچ ،هلمج زا دننکیم

 
 رد تشپ يهملک دننام( یناعم ددعت رد .دننکیم یهارمه ار یصخش هک دنیوگیم یحاورا هب رتهدرتسگ ینعم رد و تشپ ینعی هَکراَ ،یکرت نابز رد92
 يارب یهاگ هیکت دوخ هب دوخ و دناناکاین حاورا بلغا ،حاورا اما ،دراد مه ناکاین ای ناگتشذگ ای هیکت ینعم هَکراَ اریز .تسا روطنیمه )یسراف
  .دنیآیم باسح هب صخش
 .تسا نآ ققحت و هدش نییعت تشونرس اب ههجاوم و نتفرگ هبَیصن لداعم و دراد یگدرپسرس اب بسانتم ییانعم ،صاخ مسارم نیا رد ،نتسب رمک 
 .دوشیمن ماجنا نتسب رمک لمع ،یشخب نانز يارب مسارم رد
 تیعضو کی زا رذگ ای و هورگ کی هب دورو ناشن يارب لاثم روط هب ؛دوشیم ماجنا نوگانوگ ياهتیعقوم رد هک تسا نیدامن لمع کی رمک نتسب
 هب ار دنبرمک صخش دوخ هک توافت نیا اب ،دوشیم صخشم لمع نیا اب نتفر هسلخ هب )هفیلخ( چولب ياهیشخب نیب رد .)جاودزا مسارم رد لاثم(
  93 .ددنبیم دوخ رمک رود
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 باختنا ار وقاچ ای هکرت ،)نادرم يارب هژیو هب( هنایزات ،حیبست ریظن ،دوب دیفم درگاش يارب وا رظن زا هک ار لیاسو نیا زا
 ،عافد يارب وقاچ لاثم .تفگیم ار اهنآ زا هدافتسا يهدعاق و هداد حرش ار لیاسو نیا زا کی ره شقن وا .درکیم
 يرگید زا سپ یکی ار اهنآ سپس .دوب اهيرامیب و هثیبخ حاورا ندرک رود يارب هنایزات و نتفرگ لاف يارب حیبست
 .دنک هدافتسا اهنآ زا دیاب هنوگچ و تقو هچ هک دادیم حیضوت وا هب و هداد درگاش هب
 تملاع راک نیا .دروخیم ار نآ زا هکت کی دیاب وا و داد درگاش هب نان هدرگ ود داتسا ،مسارم نتفرگ جوا نامز رد
 ناگدننکتکرش يهمه ،مسارم نیا زا دعب .دوب رتلااب هلحرم کی هب راذگ و وا زا ملع بسک ،داتسا رضحم رد يدرگاش
  .دندرک باطخ یشخب ار وا و دنتفگ کیربت درگاش هب
 نیا يارب .دنک دیدجت ار دوخ ياهتیلاعف و دنک رازگرب یتفایض راب کی یلاس یشخب ره هک تسا نیا هدعاق اما
 هک دنکیم باجیا مسر .دروآ ياج هب ار چُوک مسارم و دنک توعد ار دوخ داتسا و دنک هدامآ ار یکاروخ دیاب وا ،روظنم
 دناهفرح نیا رد هک یناسک طقف .دنهد بیترت ینامهم اهامام و ناداتسا ،ناریپ يارب لاس زا نیعم ینامز رد ،اهیشخب
 .دنراد تکرش تفایض نیا رد دننکیم كرد ار يرگیشخب تنس هکنیا ای دنکیدزن اهنآ هب و
 

 
 
 اوُبَجَر اپآ تحلام
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 يرگیشخب تایبرجت

 يرگیشخب هب دورو و نامرد . فلا
 

 یلک یسررب :همدقم

 دوجو هک یکدنا نآ و تسین دایز نادنچ ،هنایم يایسآ رد اهیشخب تایلمع زا دوجوم تادنتسم و هدش ماجنا تاعلاطم
 هدرتسگ و رود زا هاگن نیب هک دشاب رتهب دیاش ،نآ ندش رتنشور يارب .تسیفاک تنس نیا زا یلک ییانشآ يارب اهنت دراد
 و هیزجت ار نآ سپس میهد ماجنا يرتشیب لماعت رتیحیرشت و رتقیقد و تایئزج اب هارمه کیدزن زا هاگن اب ياهسیاقم و
 تایلمع ياوتحم .مینیبب نورد زا صاخ دروم نیا رد ار اهیشخب تایلمع مینک یعس تسا رتهب هژیو هب .مینک لیلحت
 و ،دهدیم ماجنا ار راک نیا ارچ ؟دنکیم سح و دنیبیم يزیچ هچ يرگیشخب مسارم رد صخش و تسیچ يرگیشخب
  .میزادرپب زین اهنیا هب میهاوخیم ام ؟دریگیم ياهجیتن هچ لمع نیا اب

 لوا لصف رد .دهدیم خساپ )کیژولودوتم( بسانم و یملع یشور اب تلااوس نیا هب یتآ ياهلصف رد قیقحت نیا
 زا یکی ؛دوشیم حرطم فلتخم رظن هطقن هس و هدهاشم عون هس و دوشیم هئارا ییامنگرزب تروص هب چُوک  يهنحص
 چُوک مسارم یهدنامزاس ریگرد يدودح ات هک تسا .خ .س یکی هک رگید دهاش ود و دوشیم هجلاعم هک یصخش فرط
 اب یقلات نیع رد ایاوز نیا .دنراد هنحص باختنا رد توص طبض شوگ و نیبرود مشچ هک تسا یشقن يرگید و تسا
 تکرش مسارم يزاسهدامآ رد میقتسم روط هب هک نارضاح ،درذگیم هچ هک دمهفب و دنادب دهاوخیم رامیب ؛دنراد قرف مه
 دامتعا دروم رگهدهاشم رگا اتح .دهدیم رارق بوچراهچ رد و دنکیم باختنا تسا دیفم هچنآ هک رادربملیف و دننکیم
 ،سکع رب هکلب ،دنکیمن داجیا تمحازم یلیخ عوضوم نیا .دراذگیم رثا هسلج رب شروضح لاح ره رد ،دشاب نارضاح
 دننک عمج ار اهورین يهمه و دنراذگب هیام رتشیب لومعم هب تبسن هک دنکیم قیوشت ار نایرجم ینوریب صاخشا دوجو
  .دنریگب کمک مسارم رد يرتشیب دارفا زا و

 نیا زا ،هدننکتکرش صاخشا نیب )یکیتکات( دنمفده و هنارهام یگنهامه یعون تلع هب قیقحت صاخ شور نیا يارجا
 زا یخرب صاخ تیعقوم لیلد هب نینچمه و دوب بلاج یملع و یقیقحت رظن زا ناشیارب تاعوضوم نیا هک رظن
 هب مدوخ صخش هرخلااب و راکمه کی ،وِا يدرِب ادُخ .س روضح ،رامیب صخش ینعی .دش ریذپناکما ناکدننکتکرش
 .مدرکیم يرادربملیف هک رگهدهاشم ناونع

 

 ناگدننکتکرش

 هب اهیشخب هک تسا نیا رد وا روضح نسُح .دراد ینوریب تیعقوم ،ققحم ناونع هب هک ناتسکیجات زا وِا يدرِب ادخ .س
 رد .دنراد يرگید هب تبسن يرتشیب دامتعا وا هب لاامتحا و دنراذگیم مارتحا تسا ینتورف اب هارمه هک وا یملع تیعقوم
 اهنآ يایند هب تبسن وا هک دننکیم سح دوز یلیخ هکلب دنراد دامتعا وا هب شصاخ هجوت رطاخ هب اهنت هن اهنآ عقاو
 هب همدقم تمسق رد وا .تسا کَبزُا یمین و کیجات یمین وا هکنیا رتمهم همه زا و دنکیم كرد ار اهنآ و تسین هناگیب
 ماجنا يرگیشخب و اهیشخب دروم رد هتشذگ تاقیقحت رد هک )یکیژولوئدیا( یتدیقع دروخرب زا و درک هراشا دوخ هاگدید
  .درک داقتنا ،هدش

 هب نم روضح لاح نیع رد .متسه جراخ زا اریز هلصاف یمک اب هتبلا مریگیم رارق روحم نامه رد .خ .س دننام زین نم
 .دش هتفریذپ تحار ،دوب هدرک یفرعم اهنآ هب ارم زین .خ .س مراکمه و مدرکیم تبحص اهنآ نابز هب هک لیلد نیا
 دننام هک دارفا نیا يهمه روضح دیاش .دندوب لحم رد مه . خ .س و نم و .م ناتسود زا .ل و .ن ناوج نز ود ام هارمه



 71 

 نیا زا و دنتشاد رواب مسارم ندوب دیفم هب هک دوب نیا زا یکاح ینمض روط هب ،دندیسر یم رظن هب .م لیماف ای ناکیدزن
 .دنتشاد قرف اهراگنهمانزور اب اهنآ يارب و دندرکیمن داجیا نایرجم يارب یتمحازم رظن

 هک دسریم ییاج هب نز کی هنوگچ .درکیم نشور نورد زا ار مسارم وا تداهش هک تسا .م راک نیا يدیلک صخش
 نینچ وا ؟دوش دراو يرگیشخب تلایکشت هب مه و ینامرد لمع رد مه و دهد رارق اهیشخب رایتخا رد ار دوخ دناوتیم
 :دهدیم حرش

 شیپ میارب هک دوب راب نیلوا .مروآ تسد هب ار ماهوق هرابود متسناوتیمن و مدوب رامیب مئاد ،متشاد یتخس لاس نم«
 ارجا میارب یمسارم دیاب و مرامیب هک دنتفگیم نم هب راب ره اهنآ و مدیدیم ار )نیتآ ( یبهذم نانز یهاگ نم .دمآیم
 .»مدرک لوبق ار نآ هرخلااب یلو ،متفرگیمن يدج ار اهنآ فرح لیاوا .دوش

 اهیشخب رایتخا رد ار دوخ تفرگ میمصت ،دندرک لماک يهنیاعم ار يو هک قازق نیبلاف ود اب بیجع تاقلام زا سپ وا
 صیخشت ،تشاد ربخ اهنآ زا شجلاعم رتکد اهنت هک ار وا يرامیب تلاکشم اقیقد هک دندش قفوم نز ود نیا .94.دهد رارق
 مه وا و دنتشاد یتامارک و اهدادعتسا هک دندوب ییاهیبهذم زا شدادجا هک دندوب هدرب یپ اهنز ،نیا رب هولاع .دنهد
 .دراد دوخ رد ار نآ دشر تیفرظ

 هیلوا طرش هک میوگب ار زیچ کی دیاب نیا زا لبق .دوبن لیلدیب هک متفر یشخب دزن هجلاعم يارب مدوخ میمصت اب نم«
 هشیمه یگدنز رد هک دوب نیا ،متفر یشخب دزن نم هک یلصا لیلد .دشاب هتشاد داقتعا نآ ریثات هب دیاب رامیب هک تسا نیا
 مئاد و دشیم هتشابنا هشیمه میاهراک .منک رپ ار دوبمک نیا قیرط هچ زا و هنوگچ متسنادیمن .مدرکیم سح يدوبمک
 ناکشزپ اب اهراب عوضوم نیا يارب هک منک يروآدای دیاب .مدوبن يراک چیه ماجنا هب رداق و متفاییم توقیب ار مدوخ
 .»منک تروشم اهیشخب اب هک درک داهنشیپ نم هب یتسود هرخلااب .مدوب هدرک تروشم

 ياهیشخب يهمه اب وا میدید یلبق لوصف رد هک روطنامه و تفرگ سامت وِا يدرِب ادُخ .س اب .م هک دوب بیترت نیا هب
 .تشاد ییانشآ هقطنم

 اهيزاسهدامآ

 رد نیبلاف یشخب کیِ دزن ،درکیم یگدنز يرگید ياج نامز نآ رد هک .م صخش يارب وِا يدرِب ادُخ .س ،دعب تقو دنچ
 بسانم لکشم يهرگ ندرک زاب يارب هک تسا ینامرد عون رد يریگمیمصت ،هرواشم هنوگنیا زا فده .تفر دنجخ فارطا
 هرواشم يارب ار یسک رامیب .دنراد بتارم هلسلس اهرگنامرد رگید ترابع هب دنايدنبهجرد ياراد مسارم و اهشور .95دشاب
 وا زا سکع هعطق کی صاخ دروم نیا رد و دنروایب رظن دروم صخش هب قلعتم یئیش هک تسیفاک .دنکیم نییعت
 ام .دوب بیاغ رظن دروم درف اریز ،تشادن یشقن هرواشم نیا رد یسانشناور رظن هنوگچیه هک تسا رکذ هب مزلا .دنتساوخ
 رد دروم نیا رد .دوب یفاک هملک دنچ اهنت و دنتشادن هدننکهعجارم يهتساوخ هب ندرک شوگ هب يزاین اهنیبلاف هک میدید
 .تشاد شقن یثلاث صخش ،تارکاذم زا يرایسب دننام هک تسا بلاج .میدوبن هداوناخ رواشم بطم

  :دنکیم لقَن ار مسارم یتامدقم هلحرم نیا هنوگچ .خ .س هک مینیبیم ریز رد

 
 دوخ تسد اهنآ .دندوب هدمآ درگ ناشرود هرفن هدزاود یهورگ و دندوب هدیشوپ دیفس لماک سابل هک نیبلاف ود .داد يور هاگترایز کی لحم رد عوضوم نیا 94
 دنایشخب هک دندرکیم اعدا اهنآ .دندرکیم طبض توص طبض اب ار نآ ناشناوریپ هک دندرکیم تفایرد یماهلا ياهمایپ و دندوب هتشاذگ هسدقم نز ربق يور ار
 ددنویپب اهنآ هب یتلاملآ رد هک دندرک داهنشیپ .م هب و )حاورا يهدننک راضحا( دنراد طابترا حاورا اب هک دوب ییاهمویدم دننام ناشراتفر یلو ،دنناملسم دنتفگیم و
 .دننک نامرد ار وا ات
 دیاب یناویح عون هچ و دهد ماجنا ار نآ دیاب یشخب مادک ،دشاب هتشاد زاین رگا و هن ای دراد زاین چوُک هب شوخان صخش ایآ هک دهدیم ناشن لاف :)246:( نیولِ .ت 95
 .منک کمک همه هب مناوتیمن نم .منکیمن لوبق مه یهاگ یلو ،منکیم لوبق ،دنوشیم هداتسرف مدزن هک ار یناسک رتشیب نم« :دیوگیم ناج يدروت .درک ینابرق
 دزن ار وا هنامرتحم یلیخ نم ،دننکن لوبق ار وا نم حاورا رگا .دوشیم مولعم ،دوشیم ملزنم دراو صخش هک هظحل نیلوا نامه زا ،دنریذپب ار یصخش نم حاورا رگا
 سورخ ای دیفس دنفسوگ لاثم .دینک ینابرق دیاب ار یناویح هچ هک دیوگیم امش هب لاف .دوشیم صخشم لاف اب نامرد عون و تاموزلم همه .متسرفیم يرگید یشخب
  »هایس رن واگ کی ای ،خرس
 .مدید هریاد لخاد رد یمهبم زیچ و مدش هریخ ماهریاد تشپ هب نم« : )247( دنکیم ریسفت ار دوخ ییوگشیپ هنوگچ یشخب هک دهدیم حرش هدنسیون باتک نیا رد
 .»دوب نویزیولت رادکفرب ریوصت دننام هریاد نورد هک تفرگ لکش يریوصت ملایخ رد و متسب ار منامشچ .مدیدیم محور اب یلو ،مدیدیمن دوخ مشچ اب نم
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 :وِا يدرِب ادُخ .س نابز زا لاف لقَن  

 يهتساوخ هب خساپ يارب نم .دنراد دوجو برجم رایسب نیبلاف و یشخب نیدنچ نآ فارطا و دنجخ رد هک مینادیم «
 یشخب اهنآ نیرتداوس اب و نیرتيوق هک متسنادیم .مورب اهنآ زا کیمادک دزن هک مدرکیم رکف نیا هب .م دوخ تسود
 دوخ یتملاس فعض لیلد هب وا یلو ،مداد حیضوت ار منتفر لیلد و متفر وا دزن .تشاد لاس جنپ و داتفه هک دوب اپآ اراس
 لاس جنپ و هاجنپ هک تَکَلمَم شدرگاش دزن هک تفگ نم هب ،اهنیا يهمه اب .درک در ارم يهتساوخ ،نس تلوهک رثا رد
 نآ سکع ایآ هک دیسرپ نم زا وا .مدرک حرطم ار لکشم و متفر وا دزن نم .درکیم یگدنز هلحم نآرد هک مورب تشاد
 .»متفگ ار وا یبیرقت نس و مداد ناشن ار وا سکع نم .دیسرپ ار وا نس و مراد ار صخش

 :تفگ و دید ارم تسود تشونرس ،دوخ حیبست اب وا .درک عورش ار شراک نیبلاف «
 ).تشونیم دایز وا نوچ دوب تسرد( .تسا ملق لها ینعی ،دراد راک و رس ملق اب امش تسود ـ1
 96.دراد دردرس و دردمکش یهاگ و دوشیمن بوخ شلاح و دربیم جنر يرامیب زا هک تساهلاس وا ـ2
 .دنتشاد روضح مه اهلاماد اتح ناشنیب هک دندوب يوق رایسب و كاپ ییاهناسنا وا دادجا ـ3 
 .دنایضاران وا زا شدادجا حاورا هک تسا نیمه يارب درادن نامیا شدوخ وا ـ4
 .دناهتسب شیور هب اههار و دور یمن شیپ شراک ،دنکیم یگتسخ ساسحا امئاد و دنکب دناوتیمن يراک چیه وا ـ5

 .دباییمن نیکست شدرد ،دنکن لوبق ار )ناوخاعد و یچ هَنیک ای نیبلاف( شاهَبیصن امش تسود هک یتقو ات ـ6
 :هک یتسیابیم نیمه يارب .دوب چُوک ماجنا هب زاین شاهجلاعم يارب هک دش نیا لاف يهجیتن
 .دندرکیم هتشغآ ،دیفس یناشیپ و هایس دنفسوگ نوخ ياههکل اب ار شندب مامت ــ
 .دندادیم ماجنا ار چُوک و دندناشوپیم دنفسوگ تسوپ اب ار وا ــ
  .درکیم لوبق ،دش هتفگ لااب رد هک ار یفیاظو زا یکی ینعی ،ار هَبیصن دیاب وا ــ
 و دوب یضار رایسب صیخشت نیا يهجیتن زا وا .مداد علاطا دوخ تسود هب هتکن هب هتکن ار همه ،هرواشم نیا زا سپ
 و درک لوبق ار چُوک طیارش يهمه وا .دنک دییات ار یشخب نانخس يهمه تسناوتیم ابیرقت اریز ،هدز تریح مه يردق
 صخشم هبنشراهچ زور کی يارب ار نآ خیرات سپس ریخ ای تسا نکمم دنجخ رد مسارم يارجا ایآ هک دیسرپ نم زا
 دیاب رامیب ،هولاع هب .تسا جنر و درد يهجلاعم رد مدق نیلوا ،مسارم تاررقم و طیارش تیاعر هک متفگ وا هب نم .میدرک
 هنرگو دشاب هتشاد داقتعا هجلاعم نیا هب بلق هت زا دیاب و دریذپب لاماک ار نآ و دزادرپب ار مسارم هب طوبرم جراخم يهمه
  .» دباییمن تسد بولطم يهجیتن هب

 هدش نییعت دنفسوگ يوجتسج رد

 شایناشیپ يور و دشاب گنر ياهوهق دیاب ینابرق دنفسوگ هک دندرک نییعت ،درکیم تروشم اهنآ اب تَکَلمَم هک یحاورا 
 ینارگن وِا يدرِب ادُخ .س .دمآ دنجخ هب .م ،چُوک مسارم يارجا زا لبق بش تسرد دعب یمک .دشاب هتشاد دیفس ياهکل مه
 و دورب نآ لابند هب دوب هدرکن تصرف وا .دوب يردان عون زا هکارچ ؛درک زاربا هدش نییعت دنفسوگ باختنا هب تبسن ار دوخ
 تسیاب وا و دشیم رازگرب هتفه زا يرگید زور رد دنفسوگ رازاب ،رگید فرط زا .دوب زور نآ يادرف هدنام یقاب تصرف اهنت
 داوم و كاروخ هب طوبرم تاکن مامت هب تسیابیم عقاو رد .درکیم ادیپ ار دنفسوگ قافتا بسحرب و تشگیم اتسور رد
 زا نارگن .خ .س ،صاخ دروم نیا رد .دوب هدش حیرشت لاف رد شتاصخشم هک ار دنفسوگ هژیو هب ،درک هجوت تقد اب نآ
 زا رگید يدنفسوگ هب حاورا لاامتحا هک دوب نیا خساپ و دوب هدرک حرطم نیبلاف اب ار عوضوم نیا ،نتشگرب یلاخ تسد
 .دننک ادیپ یبسانم دنفسوگ تسیابیم دوب هک یتمیق ره هب لاح ره رد اهنآ و دنایضار مسارم يارب مه یلومعم یعون
 رازاب ،نتشگ یمک زا سپ يو .تفر ناویح ندرک ادیپ لابند هب وا ،دوبن مه یبسانم زور هکنیا اب رحس تقو دعب زور
 .درک ادیپ هلَگ رد تساوخیم هک ار يدیفس یناشیپ دنفسوگ ،هناتخبشوخ و درک ادیپ رهش فارطا رد تاناویح زا یکچوک

 
 زا نارامیب هک دیآیم شیپ تردنب و دنهدیم صیخشت ار اهدرد نیا اههرواشم يهمه رد .تساهیشخب يهنیاعم یلصا دروم دردمکش و دردرس 96
  .دماین ششوخ وا یلو مراد دردمکش و دردرس تردنب هک متفگ و مدرک تارج نم ،یشخب کی اب هرواشم رد زور کی .دنشاب هتشادن تیاکش نآ
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 داوم و تاموزلم دیرخ يارب دوب هداد .م هک یلوپ اب تحار لایخ اب سپس درب مسارم ماجنا لحم هب دوخ اب ار ناویح وا
 هب تسد يهلوح جنپ و نهاریپ جنپ نینچمه و رکش و نان ،هویم ،درآ ،نغور هلمج زا هرفس ندیچ تهج مزلا یکاروخ
 مهارف چُوک يارب هک هچنآ یمامت یلو دنریگیمن یلوپ مسارم يارب اهیشخب .تفر رازاب هب ،97اهیشخب يارب هیده ناونع
 هب هچراپ ياههکت و ولپ شآ ،دنفسوگ تشوگ زا مهم تمسق کی صخشم روط هب رخآ رد و دوشیم مامت نارگ ،دننکیم
 .دسریم نایرجم

 

 یشخب نانز لسن هس

 ینز وا .)دوشیم هفاضا مارتحا يارب گرزب رهاوخ دننام اپآ يهملک( دندمآ اپآ تَکَلمَم يهناخ هب همه ،ود تعاس دودح
 .میمانیم مَم راصتخا هب اجنیا رد ار وا .درکیم تیاده ار نآ تسیابیم و دوب هدرک زیوجت ار چُوک هک دوب یشخب

 و دنتشاد رارق نآ رد اهقاتا هک دوب انب کی لماش ،یتنس یلکش هب و دوب دنجخ يهموح رد هداس ياهلحم رد مَم يهناخ
 هک رفن نیدنچ .دوب بآ عبنم کی اهنت زین طایح طسو رد .دوب نآ رد يرابنا و هناخزپشآ هک هناگادج هعومجم کی
 حضاو لاماک  اما ،دندوب یناسک هچ اهنیا هک میتسنادیمن ام .دنتشاد دمآ و تفر طایح و اهقاتا نیب دندوب نز ناشرتشیب
 ،درگ و نهپ تروص نآ اب وا يهرهچ .تسا یکَبزُا وا لوا نابز نارضاح يهیقب دننام .درکیم هرادا ار اهراک مَم هک دوب
  .98.دوب وا يداژن يهریت يهدنهد ناشن ،شايوق يهیحور و دنمورین یندب و یماداب زیر ياهمشچ

 ناوت هداوناخ اریز درکیمن راک هک دوب اهتدم گرزب يراخب .درس مه هناخ لخاد و دوب کنخ یلیخ هام رذآ لیاوا رد اوه
 .دشیم لصو اهبش طقف مه قرب .دشیم کیرات تشاد مکمک هناخنامهم .دزادرپب ار زاگ ضبق لوپ هک تشادن یلام
 رادروخرب دیشروخ رون فیعض وترپ زا یمک زونه ات مینامب نوریب میداد حیجرت ،نان یمک فرص و ياچ ندیشون زا سپ
 .میوش

 نئمطم و دنک یتلاح اب و دش دراو يدرم .دوب دوخ تایح تعاس نیرخآ رظتنم حاورا موزلم دیفس یناشیپ دنفسوگ ،طایح رد
 .دندیرب ار شرس یمارآ هب و دنتسب ار دنفسوگ ياپ و تسد .دناباوخ ولهپ هب ار دنفسوگ ،درکیم زیت ار شدراک هک دوخ هب
 ار دنفسوگ رس .دش عمج مسارم ماجنا يارب نوخ زا يدایز رادقم .تخیریم دوب هدش هدنک نیمز رد هک ياهلاچ رد نوخ
 تشاد ار هناخزپشآ شقن هک هناخ زا یجنک رد زین گید .دندنک ار شتسوپ سپس دنتشاذگ رانک و دندرک ادج شَنَت زا
 .دیشوجیم

 .دندوب یشخب درگاش ای یشخب یگمه هک میدش هجوتم و میدرک تبحص ناوج نز دنچ اب .دوب ياهدننکهتسخ رهظزادعب 
 دوب کَبزُا ِ ناشیا یبهذم يهداوناخ زا وا .دش دراو ناخاشاپ مان هب اهراتات هیبش ،هلاس تصش دودح یمناخ ،بورغ کیدزن
 .تشاد یکمک یشخب شقن ،یتامدقم يهقلح رد صوصخب و

 يراک هب هناخ رد هک يدارفا هیقب ،تشاد لاس هدزناش هک مَم رتخد و ناوج درم کی ،هلاس جنپ و یس يدرم ءزج هب
 و دوب ناخاشاپ هک يرگید و دندوب هلاس جنپ و تسیب و هلاس هدجه هک مَم درگاش ود .دندوب یشخب همه ،دندوب لوغشم
 يات ود هتبلا هک دندرکیم تکرش مسارم رد یشخب شش مک تسد ؛دوب نز نیرتریپ هک اراس  هارمه هب تشاد لاس یس
 .دنتشاد يرتگنرمک شقن و دندوب رتناوج اهنآ

 
 ره هب .تسا یهجوت لباق مقر ناتسکیجات رد غلبم نیا و دوب دنفسوگ يارب نآ يوروی 50 هک دش وروی 90 دودح اههنیزه لک ،نامز نآ رد 97
 دننکیم هدافتسا دنراد هریخذ هناخ رد هک هچنآ زا ،مه هچراپ دروم رد و دنرخ یم رتنازرا زور رازاب رد ار دنفسوگ نیا مدرم ،يدراوم نینچ رد تروص
 رتشیب وروی 50 زا دنشاب مک مه ردقچ ره اههنیزه لاح ره هب .دنهدیم هیده مه هب هک تسا ییاهزیچ ءزج هچراپ فلتخم دراوم رد نوچ
  .دنوشیم
  .»دناقاچپیق داژن زا و کبَزاُ ،اهیشخب زا یمین ،دناکیجات مدرم دصرد 90 هک ناتسیرهش يهقطنمرد« :دسیونیم نیولِ رودوئت 98
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 يهداوناخ زا( اریبشوت تقد  هب رایتسد کی کمک اب ناخاشاپ ،دوب هدش نشور باتفآ بورغ اب یمک هک یقاتا لخاد رد
 کمک وا هب دوب .م ناتسود زا هک .ن .درکیم هدامآ ار )دننکیم رپ يداوم اب ار شنورد و تسا نانریمخ یعون هک ینیلِترُوت
 .دشاب )72+19( 91 اقیقد ناشدادعت هک درمش ار اهنآ راب دنچ و درکیم

 ياهزور دنتسه اهامام و يرپ ياراد هک اهنیتآ .دشاب اهيرپ يارب یکاروخ )ینیلِترُوت( اریبشوت هک دیسریم رظن هب
 یلو ،دنوشیم تسرد حاورا يارب اهاذغ نیا .درک ریس ار اهنآ دیاب يدنچ زا ره اریز دننکیم تسرد ار نآ هبنشراهچ
 زا دنتسه يدامن ،تسا )نوقوت( هتسب اهینیلِترُوت نیا زا مادکره رس هک اجنآ زا .دنروخب نآ زا دنناوتیم مه اهیشخب
 تروص هب  عقاو رد ،دنوشیم هیهت مسارم يارب رذن لکش هب یتقو و دناهدروخ هرگ مه هب هک اهیتخس و تلاکشم
  .دنوشیم زاب ،دناهدش هدناوخارف لکشم لح يارب هک یحاورا يهلیسو هب نیدامن

 .دنکیم هاگن ار هدننکهتسخ يهنحص و دشکیم زارد )هچاپرُک( کشت يور .م

 دننیشنیم زیم رود .م رانک نز ات دنچ .دراذگیم هاتوک يزیم يور ،ین ملق يهزادنا مه ،كزان بوچ هتسد کی یناوج رتخد
  .دنناوخیم یهاتوک ياعد و هدرب نامسآ يوس هب ار دوخ تسد ود همه ،عورش زا لبق و

 ییاهلعشم نآ اب هک دوشیم عورش يرتمیتناس یس ادودح ياهکشخ بوچ رود هبنپ نتسب ینلاوط تایلمع سپس
 .99دننکیم تسرد مسارم لوط رد ندنام نشور يارب

  

 
 

 وا .دنزیخیمرب هقطنم یشخب نیرتیمارگ و نیرتمرتحم ندیسوب يارب نانز .دوشیم دراو هرظتنم هریغ ،اپآ اراس ،بش رس
 .دنکیم راذگاو وا هب ار تایلمع تیاده ،مَم اتعیبط .دنیشنیم يدورو رد هب تبسن اج نیرترود ،هرفس يلااب رد

 رد و داد ناشن دوخ زا ار يرگیشخب دادعتسا زا یمئلاع یگلاس هُن رد هک تسا فورعم يلام و يآ نیتآ کیِ رتخد وا
 نادرگاش و دش رادروخرب يدایز ترهش زا وا ،سپ نآ زا .)1 لصف ،لااب رد( درک تفایرد ار دوخ يهَبیصن یگلاس لهچ نس
 دراو یتقو یلو ،دنک تکرش ام مسارم رد تشادن دصق ،یناوتان تلع هب اپآ اراس .درک تیبرت ار اپآ تَکَلمَم هلمج زا يدایز
 .دش ماجنا يو تسد هب چُوک مسارم اعبط ،دش

 
 ار اهشمشک مدُ نآ رد هک دراد دوجو مه ياهدننک هتسخ و قیقد رایسب و رگید شور کی .دوشیم ماجنا مه اشگ لکشم مسارم رد لمع نیا 99
 هناخ زا یجنک رد و دنربیم دوخ يهناخ هب ار اهنآ .دناوخیم ییاعد اهنآ يور ینز سپس .دنچیپیم هبنپ اب یکی یکی ار اهنآ و دننکیم ادج
 هب ار نآ و درک نآ فرص دیاب هک تسینامز تدم و تقد ،تسا نآ ءزج مه ینیلتِروتُ ندرک هدامآ هک اهشور نیا كرتشم يهطقن .دنراذگیم
  .تسین یلومعم يزاسهدامآ کی طقف اهراک نیا هکارچ تفرگ رظن رد مسارم زا ياهقلح ناونع
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 وا هب هک تسا كزان یطوطخ ياراد شاهرهچ .دراد قرف هیقب اب وا تردق يههجو .درادن تهابش رگید نانز هب اپآ اراس
 رد یبآ نامشچ نآ اب شهاگن .دناشنیم نیمز يور ار وا شاهتسخ و نیگنس ندب .دهدیم یمارتحا لباق یگدازبیجن
 .دوب رگید ياهاج هب یناکتسا هت کنیع تشپ

 :دنناوخیم تاسلج شیاشگ يارب هک ییاهاعد دننام ؛دناوخیم یهاتوک ياعد تایلمع عورش زا شیپ اپآ اراس

 ...دنک افش ناشدرد ،دنک ناسآ اهلکشم...

 لعشم اههکرت نآ زا ات دنچ نتشاذگ مه رانک اب سپس دَرُبیم ار اهنآ ،تسد اب دنلب يهکرت دنچ نتفرگ هزادنا زا سپ وا
  .دنریگب شتآ ادج  ادج هک يروج دنکیم تسرد

 کیدزن نارضاح کت کت هب ار دنفسا وا .دوشیم قاتا دراو شتسد رد دنفسا يواح نادرگ شتآ اب هناخ ناوج رتخد
  .دنک كاپ ار یفنم ياهورین ات دنربیم دوخ تروص تمس هب ار دود اهنآ و دنکیم

 و اهاعد زا ریغ هب .دنهدیم ماجنا هناخ رد اهنز هک هچنآ دننام ،دنارثوم و یعیبط تایلمع لوط مامت رد تاکرح يهمه
 اپآ اراس .تسا هتسشن زیم ولج یکدوک .تسین زومرم یمسارم ندش هدامآ زا یتملاع چیه ،تاموزلم ندرک هدامآ رد تقد
 ياهشوگ رد هک وِا يدرِب ادُخ .س يهناطاتحم تلااوس هب ای و دنهدیم حرش ار دوخ راک ،دننکیم وگتفگ مه اب یشخب و
 .دنهدیم خساپ ،دراد هجوت مسارم هب یملع هاگن اب و هتسشن

 :دنناوخیم ار ریز ياعد نآ يارب و دنروآیم ار گید رد دنفسوگ يهمجمج عقوم نیا رد

 نَت تصش و دصیس ،نَت کی نتلهچ ،كاپ ياهلَکَوُم ،كاپ ياهيرپ  

 ار دوخ ناتشگنا رس ناوج ياهیشخب زا یکی .دندش هداد رارق ینابرق دنفسوگ نوخ هساک کی رانک نیمز يور هریاد هس
 .دناشوپ ار نوخ يهساک يور باقشب کی اب سپس و دیشک یشقن اههریاد لخاد تسوپ يور و درک هتشغآ نوخ هب

 يور و دنتشاد يرتگرزب ياهشقن هیقب .دنتشاذگ تملاع نوخ اب ،دوب یشخب نیرتناوج هب قلعتم هک هریاد نیلوا يور
 .دوب هدش هتشون ،دندوب هدش هتخاون اههریاد نیا اهنآ رد هک ییاهچُوک دادعت اهنآ

 

  یتامدقم يهقلح

 اهنآ .دندرکیم تکرش یشخب نز جنپ و .م طقف یلصا يهقلح زاغآ رد و نآ زا سپ دندش ماجنا اهيزاسهدامآ اجنیا ات
 .دنتشاذگ اهنت اپآ اراس اب ار ام و دندرک كرت ار قاتا

 هرفس کی يور .دوب هدش هتفرگ رظن رد راک نیا يارب یکچوک قاتا .دندمآ ام لابند هب تایلمع یقاب ماجنا يارب ،دعب یمک
 نان يهدرگ ،رکش و ياچ ،درآ ،ینیلِترُوت ،دنفسوگ يهمجمج ؛دوب هدش هتشاذگ مسارم يارب يرورض مزاول ،نیمز يور
 .یکیجات موص دص سانکسا ددع راهچ و يرسور دنچ ،دنفسا ،هدش خرس

 دیفس رون یلو دوب دنت یمک نآ يوب .درکیم نشور ار قاتا عمش دننام ،نان ریمخ رد هدش يزاساج نشور يهلیتف دنچ
 تکرح ار شناوزاب دناوتب هکنیا يارب و تشاد نت هب یگنت و دنلب نهاریپ وا .دوب هتسشن قاتا طسو رد رامیب .تشاد یگنشق
 يور هک دوب دنفسوگ تسوپ ،رداچ لثم دیفس ياهچراپ هکت ریز دیسریم رظن هب .دوب هدرکن شیاهنیتسآ رد تسد ،دهد
 نز .)دوبن نهاریپ ندیشوپ هب يزاین ،دندوب سلجم رد اهنز طقف رگا هک مینیبیم ادعب( دندوب هتخادنا شتشپ و رس
 هدامآ ار اههلیتف ،شنارایتسد کمک اب وا .داد ار تامدقم هیقب بیترت و دناوخ مارآ يادص اب یهاتوک ياعد توسکشیپ
 11 ،امام يارب ددع 21 ،نتلهچ يارب ددع 41 ،دوب ددع 87 تسیاب اهنآ دادعت هکارچ درمشیم ار اهنآ و درکیم
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 یبیب يارب ددع 2 ،هبنشهس یبیب يارب ددع 2 ،حاورا يارب ددع 2 ،100داتسا و ریپ يارب ددع 7 ،لَکَوُم يارب ددع
   .رامیب يارب یکی تیاهن رد و اشگلکشم

   .تسا هدمآ وا دوخ نابز زا تشگزاب مسارم قاتا هب هرابود و تفر اهیشخب اب .م هک ياهنحص تایئزج لقَن همادا رد

 

 کشا و نوخ 

 زا رپ یفرظ رفن کی .دندروآرد ارم ياهسابل اهنآ .درک تیاده ،دوب مسارم یلصا قاتا هب هدیبسچ هک یقاتا هب ارم ینز«
 ار ییاهدرو ای تارابع نامزمه و دیلام مرس طسو ار نوخ و درک ورف نآ رد ار یخن ياهچراپ ،دروآ )ینابرق ناویح( نوخ
 هدرک یعس هکنیا اب( دوب درس یلیخ نوخ .دندوب مَم رایتسد ناوج نز هس نامه دندوب نم رود هک ینانز .درکیم همزمز
 زمرق ،نوخ زا اپ فک ات مندب مامت .)دوش مرگ ات دنراذگب یغاد گید کیدزن ار نآ تعاس دنچ ندرک ینابرق زا دعب دندوب
 یتقو و مروخب ناکت متسناوتیمن نم .دوب هدز خی مه قاتا و تشاد يدب يوب و دوب هدنبسچ نوخ ،مدوب تحاران .دوب
 .»مورب هار متسناوتیمن رگید ،دندیشک مندب يور ار )ینابرق( دنفسوگ تسوپ

 لوا يهقلح 

 راهچ وا رس تشپ .دنراد رارق ینگل رد دنفسوگ رس و اههلیتف ،نیگنر يهرفس وا يولج .تسا هتسشن قاتا طسو .م نونکا
 .دناهتسشن اپآ اراس شپچ فرط و ناخاشاپ شتسار فرط ،نز

 کی توسکشیپ نز .دش نایب مسارم لیکشت تساوخرد نآ رد هک دوب ءایلوا و ادخ تاجانم لوا .دش عورش لوا يهقلح 
 ریپ تفه زا نآ رد هک ار ییاعد نامزمه وا .دناخرچ .م رس رود ار نآو هدش تسرد هکرت دنچ زا هک درک نشور لعشم
 .درکیم همزمز ،دربیم مان )دنبشقن( نیدلاءاهب هناوید ،میکح نامقل ،لماک

 :تفگیم ار ریز رکذ و درک نشور لعشم اب راب هس ار عمش دنچ وا

Cheltanhâ-i pâk parihâ-i pak, muakalhâ-i pâk, cheltan yak tan, sesad o shasht tan, kushâyesh 
beringler.  

 .دیهد شیاشگ ،نت تصش و دصیس ،نت کی نتلهچ ،كاپ ياهلَکَوُم ،كاپ ياهيرپ ،كاپ ياهنتلهچ

 :تفگیم و دناخرچیم .م رس رود ار اههلیتف شدعب هلصافلاب

Ruh o arwâhlar, aylanaman pirim ostâzhâ, cheltanhâ-i pâk, parihâ-i pak, muakalhâ-i pâk, cheltan 
yak tan, sesad o shasht tan, kushâyesh beringler.  

 تصش و دصیس ،نت کی نتلهچ ،كاپ ياهلَکَوُم ،كاپ ياهریپ ،كاپ ياهنتلهچ ،مداتسا و ریپ يادف نم ،حاورا و حور 
  .دیهد شیاشگ ،نت
 .دنک تسرد هلیتف جنپ ات درک ورف ریمخ رد ار اهنآ و درک زاب ار گرزب يهلیتف هتسد يرجم  

 اب .دندرک ار نارایتسد رگید و اهيرپ و میکح نامقل ،نتلهچ رکذ مه اب یگمه اهنآ .دنتشادرب اعد هب تسد اهیشخب
  :دش ماجنا تاجانم نیا اههرهچ نیا ندناوخ ارف نمض .درک زرل اپآ اراس ،اهرکشل  مان نتفگ

 
 .دنوشیم صخشم اههلیتف اب هک دناهناد 9 يرگید لمعلاروتسد ساسا رب .میمانیم ناطلس هک دنتسه ییاهنامه لاامتحا 100
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Yehishingni qabul bolsin, qumushingni qabul bolsin, yuzimiz yâruq bolsin, savap parvardegârning 
oziden bolsin, mashharda qiyamatda pil-sirat sharmanda qilmagin. 

 دوخ ار باوث هک ،دوش ینارون ام ياهتروص هک ،دنوش لوبق ین زا ياههلیتف نیا هک ،دوش لوبق كاروخ نیا هک يا
 .میوشن هدنمرش طارص لپ زا رذگ رد تمایق و رشحم زور رد هک ،دهدب راگدرورپ

 رد هکیروط داد رارق وا تسد ود فک رد ار رگید يات ود و تشاذگ .م رس يور و درک ورف ریمخ رد ار هلیتف کی يرجم
 تسد هب ار اهنآ و درک بلط تکرب ،درک در 101 اهعمش يور زا ار اههریاد يرجم .دوب هدش تکرحیب لاماک رکذ يهمادا
 ار ین دنلب ياههکرت ،دوبن زاونهریاد رفن جنپ نیب رد هک ناخاشاپ .دش عورش رکذ .دندوب هتسشن .م تشپ هک داد ینز هس
 هب نآ زا هک درک تسرد کچوک يوراج کی هیبش يزیچ و تسب دیفس ياهچراپ راون کی اب ار اهنآ وا .درکیم هدامآ
 .درکیم هدافتسا هریاد یبیرقت برض اب رامیب يهنیس و وزاب و اپ هب ندز يارب یکچوک يهنایزات ناونع

 هک دیآیم شیاشگ تساوخرد ،شنادحتم زا کی ره مان زا سپ نآ رد هک تسا )هَمرَتیَق ( لبق لصف نتم دننام رکذ نتم
  .تسا دنبعیجرت دننام

Kâmil pirlar kushâyesh, Âdam âta kushâyesh, Mâmâ Havâ kushâyesh, Namâzxânlar kushâyesh. 
Karbâlâda tâsh otgan. Hur shahidlar kushâyesh Pir Ismâ’il kushâyesh, Pir Ibrâhim kushâyesh... 

 رُّح ،شیاشگ لابرک ناگدشهتشک ،شیاشگ نارازگزامن ،شیاشگ اوح امام ،شیاشگ مدآ ماتآ ،شیاشگ لماک ناریپ
  .شیاشگ میهاربا ریپ ،شیاشگ لیعامسا ریپ ،شیاشگ نادیهش102

 قرف یتقو اتح ،دینشیم ییاتود ار اههبرض یعیبط روط هب شوگ ، زاوآ کمک اب .دندیبوکیم مظنم ياههبرض اههریاد
 هجیتن رد هک درکیم تیاعر حوضو هب ار کت و موب نیب قرف مَم طقف رفن راهچ نیب زا ( دوبن نشور یلیخ کت و موب نیب
 مین اجیردت اههریاد نزو یتاظحل یلو ،درکیمن رییغت لامع تعرس شخب نیا رد .)دمآیم رد کت کت موب موب لکش هب
 يروآدای هورگ هب و دوبن یضار توسکشیپ صخش .تشاذگیم یهجوت لباق رثا ،هتساوخان رییغت نیا ،دشیم اجباج برض
 نادرگاش و دندوب انشآ وا نتم اب هکنیا اب نارایتسد یلو ،دادیم ماجنا ار ناوخارف هک دوب وا .دننک تیاعر ار مظن هک درکیم
 يارجا يهبرجت لاامتحا نیا رب هولاع .دنشاب هتشاد ار مزلا یگنهامه دنتسناوتیمن و دنتشادن یقیقد تخانش ،دندوب وا
 ارجا تیفیک رب يدایز ریثات یلو ،دمآ شیپ مسارم لوط رد راب نیدنچ ،نزو رد مهبم تاظحل نیا .دنتشادن مه ار یهورگ
 .تشادن

 زاوآ ،لکیس ره رخآ رد یلو ،دراد دنک برض 8 راب ود هک تسا »باوج و لاوس« تروص هب هنیرق شخب ود ياراد همغن
 ار نآ .دوشیمن هدید یگنهرف ياضف نیا یتنس زاوآ رد تقوچیه ینوزومان روج نیا .دوشیم عطق نازیم ود لوط رد
 . تفرگن رظن رد ار ادص ناسون و یمب و ریز و اهتنیز و تشونریز لکش هب ناوتیم

 
                                                                 Â  dam â-ta ku -shâ -yesh        Mâ -mâ   Ha vâ  ku-shâ-yesh 

 
 شتآ ياههلعش يور زا ار دوخ تسد راب نیدنچ ناگدننکتکرش .دنکیم رود و هدرک كاپ ار درد هکارچ ؛دراد مسارم مامت رد یمهم ياج شتآ 101
 .تسا موسرم ناناملسم دزن تکرح نیا هک دندیشک دوخ تروص يور رب و دندرک در

 .دوشیم دیهش لابرک رد و ددنویپیم نیسح ماما طخ هب و دنکیم كرت ار رفک رکشل دیزی نبرحّ 102
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Pir Is -mâ’il   kushâyesh,   pir Ibrâ -him    kushâyesh..        

 هلیتف هس زا یلو دوب زاب همین وا نامشچ .دوب تکرحیب دوخ ياج رد هراومه .م اما دندرک تحارتسا نایرجم ،یتدم زا سپ
 دوب هدش هتسخ ندز هکرت زا هک تفگ یخوش هب اپآ اراس .دندوبن وا لاح نارگن و دندش مارآ لاماک یشخب هس .دش تحار
 .دوبن یفاک مکحم يهبرض ندز يارب یشخب شش جنپ و

  

 

 
 

 یخرب هک تفای همادا یگمغن ات یشکچ رتشیب يزاوآ اب هقیقد رد نابرض 150 و یبرض 4 نزو رد رتشیب تعرس اب رکذ
 دنچ زا دعب یلو تشادن یگنهامه هورگ .دندناوخیم تخاونکی لکش هب هیقب یلو ،دنتشاد ار یلبق يهمغن نامه اهنآ زا
 مامت 103اشگ دنوسپ اب و دوب یبرض راهچ یملاک شخب .دشیم رارقرب یگنهامه و دشیم ضوع یگمغن طخ هظحل
  : لاثم ،دشیم

awliyâlar kushâ + / kâmil pirlar kushâ +/  اشگ لماک ناریپ /+اشگ اهءایلوا+ / 

 کچوک يهکرت و دنتشاذگ رانک ار هریاد رگید یشخب کی و اپآ اراس .دنکیم تیوقت ار رارصا تلاح تخاونکی نخس يادا
 مه هریاد يولهپ اب نیا رب هولاع .دندزیم هبرض تشپ و ولج زا یهاگ و ولهپ ود زا نامزمه یهاگ ار .م اهنآ .دنتشادرب ار
  .دندزیم هبرض شیاهولهپ هب

 ،دندرکیم وگتفگ یمیلام نحل اب هکیلاح رد و دندرکرد یگتسخ اهنز ،شیپ تاعفد دننام دش مامت هک مسارم تمسق نیلوا
  .دندروآ ياچ ناشیارب

 

 دجو و جنر 

 
 .دش رکذ لبق لصف رد هک هَمرتَیقَ فیلحت شخب 103
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 همه نیا اب ،دندوب هدرک سح ار اهرکذ ذوفن و تمیلام نازیم ،دندوب هتسشن هورگ لغب رد ای تشپ رد هک دهاش راهچ
 میلام لاح کی نیا تسا شورخ و روشرپ ناشیورد عمج رد هک یلاح هب تبسن( دوب هدشن داجیا اهنآ رد یصاخ تلاح
 هک دنیوگیم .دندشیمن دوخیب دوخ زا و دنتشاذگیمن هیام دوخ زا نیا زا رتشیب یلیخ یلو ،دندوب زکرمتم اهنز .)دوب
 رتینلاوط ار مسارم دناوتیم اهتلاح نیا هک دنکیم هبرجت ار لاح و دجو ياهتلاح رامیب هک تسا هقلح نیا رد امومع
 يزیچ هچ اقیمع دیوگب تسناوتیمن و دیبنجیمن شرس يور عمش ندوب اب .م .دنک هفاضا نآ هب شخب کی هکنیا ای دنک
 .تشذگیم هچ شنورد رد هک مینزب سدح میتسناوتیمن مه ام و درکیم هبرجت و سح دوخ نورد رد

 :دادیم تداهش وا

 درس دایز اوه .دیآیم شیپ میارب يزیچ هچ متسنادیمن )دشیم ارجا نآ رد مسارم هک ییاج( دندرب قاتا هب ار نم یتقو«
 مدیسرپیم دوخ زا نم و دوب تخس یلیخ طیارش .مبنجب متسناوتیمن لاصا نم ،دنفسوگ تسوپ و باوخ سابل اب یلو ،دوبن
 هریاد برض .منک شومارف ار یتحاران و جنر مدرک یعس یلو ،منک هیرگ تساوخیم ملد و دوبن بوخ ملاح ؟دش دهاوخ هچ
 تسوپ نیا رد و هدوب مدرس هک مدرک شومارف مکمک .منک شومارف ار جنر و مشاب زکرمتم هک درکیم کمک نم هب
 هاگچیه .مدرک ادیپ یکبس یلیخ و بوخ رایسب ساسحا .متفرگ رارق يرگید لاح رد نم .مدوب راشف رد نیگنس يوبدب
 رون نیا ایآ هک دندیسرپ نم زا ادعب .مدیدیم يرون ،نیا رب هولاع و مدوب هتفر يرگید ياج هب لاماک .متشادن یلاح نینچ
 تاملک اب نآ نایب هک یساسحا ؛دوب يوق یلیخ لاح کی .دوب ریذپلد یعمش رون دننام هکلب ،دوبن دیفس اعقاو یلو ،دوب دیفس
 زیچ چیه متسناوتیمن یلو دوب ياهدنرپ هچ هک دندیسرپ نم زا ادعب .دنکیم زاورپ ياهدنرپ مدید هظحل کی .تسا لکشم
 باوخ لاماک یلو ،دوب بوخ یلیخ ملاح .دننک رادیب ارم متساوخیمن .دنک ادیپ همادا هک تساوخیم ملد .میوگب هراب نیا رد
 نم هرخلااب .مدوب رایشوه زونه مریگب ار وا تسد ای و منک زاب ار منامشچ هک تساوخ نم زا یشخب یتقو اریز مدوبن مه
 ».مورب نوریب قاتا زا ات دندروآرد تلاح نیا زا ار

 ار دوخ رظن و دندرکیم وگتفگ و دندوب هتسشن هیقب .دندروآ یبآ فرظ عقوم نیا رد .درب یلغب قاتا هب ار .م ناوج یشخب
 نارضاح مه راب نیا .تسا هقلح مادک نآ زا دعب و دوب مدنچ يهقلح هک دیسرپیم اهنآ زا .خ.س .دنتفگیم مسارم دروم رد
 كاپ( هتسش ار وا ،مسارم قاتا هب .م ندرب زا لبق هک دندیمهف ادعب و تشذگیم هچ یلغب قاتا رد اعقاو هک دنتسنادیمن
 .)دشیم ماجنا قاتا نامه رد اهنیا مامت ،دنتشادن روضح درم ود نآ رگا هک دراد لامتحا( .دندوب )هدرک

 

 دننزیم فرح حاورا

 مود يهقلح

 هرابود اپآ اراس .دوب هدیشوپ ار دوخ يهماج راب نیا و تشگرب دوخ ياج هب مسارم شخب نیمود يارب وا ،هقیقد هد زا دعب
 رس زا لبق دننام ابیرقت همانرب زا شخب نیا .دناوخ ارف ار ظفاحم ءایلوا حاورا هاتوک یلیخ و دناخرچ شرس رود ار اههلیتف
 .درکیم میلام ار گنهآ دوخ شور هب اپآ اراس یلو ،درکیم یناوخمه ار یلوا گنهآ زا هرگد کی ابیرقت هورگ .دش هتفرگ
 کَت کَت( دوب یبرض 4 نازیم ياراد رود ره .دادیم كانمغ زیمآ هِوکِش تلاح نآ هب هک درکیم مک هدرپ کی ار گناد وا
 تشادیم هگن ار اههلیتف ندناوخ لاحرد اپآ اراس .دوب وهلاا یه ،وهلاا یه نآ دنبعیجرت و ،ثکم اهنآ زا یکی هک )موب موب
 و دوب هتشاذگ ریثات زاوآ و هتفر لااب شِنَت .تفرگیم تسد رد ار هریاد هرابود دعب و دزیم .م رس هب کچوک يهکرت اب ای
  .دزیم .م تشپ هب هریاد باق اب نوزوم ناکامک مَم .دنتخیریم کشا اهنآ

 ابیرقت و نزو نودب ،كانمغ ،ینحل یناوخارف کی نیا .داد اهنت زاوآ هب ار دوخ ياج و دش عطق اههریاد يادص ،ياهظحل
 .دنتساوخیم هانپ وا زا و دندناوخیم اعد ادخ تافص فصو رد عضاوت اب اهیشخب .دوب ییادص کت

 دندنامزاب ندز هریاد زا نانز هک داتفا یقافتا دیسریم رظن هب .دنتخاون رتابیز یلو یلوا نحل نامه يور هریاد راهچ سپس
 یب تروص هب اهنآ نابز زا وا .درک اهنآ اب ندز فرح هب عورش و دش لصو حاورا هب وا ،ناهگان .دندرک هاگن اپآ اراس هب و
 .دیشکیم یقیمع سفن هلمج ود ره نیب و دادیم ناکت ار شرس و تفگیم نخس دنت و هت و رس
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 تبحص یعیبط تروص هب ابیرقت وا .104داد ناشن قیمع يولگ داب دنچ نداد نوریب اب ار دوخ تلاح ،دوب وا رانک هک ،مَم
 هک درکیم هراشا یحاورا هب وا .درکیم حیرشت ار اپآاراس نامه توسکشیپ نز تلاح و هدرک نارایتسد هب ور و درکیم
 .دیدیم ار اهنآ مه وا و دوب يزودرز لاش ،ناشهناش يور

 رد( دوب هتفرگ رارق تادراو نیا ریثات تحت یلیخ ارهاظ و تشگرب يداع لاح هب اپآ اراس ،هاتوک يهقلح نیا زا سپ
 هدش رکذ ياهمان نیب و درک عورش ندز فرح لکش هب ار ینلاوط يدرو وا .)دوب هدش دراو وا هب يزیچ فوصت حلاطصا
 هک دناوخارف ار هدننک کمک دارفا يهمه زیگنامغ ییادص اب ،هدرب لااب ار دوخ تسد سپس .درکیم یهاتوک ثکم مه
 تلاح ،تشاد یظفل تلاح رظن هب مسارم لوا هک ءایلوا مان رکذ و درک یهاتوک زرل دعب .دندوب ناملسم ءایلوا زا یگمه
 يهمه هک دوب يرکذ اریز دندرکیم لابند ار وا ریخات یمک اب ،مَم صوصخب هیقب .تفرگ دوخ هب يرادینعم و یعقاو
 يزلف ییادص ریجنز ياههقلح زا هکیروط دنداد ناکت مارآ ار دوخ ياههریاد مه اب یگمه اهنآ .دنتخانشیم ار نآ اهنآ
 .دمآیمرد

  یکَبزُا ياعد 

Yâ pirân hey / pirân aziz o awliyâ ââ, hey / pirânim shâh-i mardân vali / Aylanaman pirân / 
orgilaman uzstâzân / cheltanhâ-i pâk / parihâ-i pâk / muakkalhâ-i pâk / cheltan yak tan / sesad 
o shast tan / aziz o awliyâlar / haft pir-i kâmel / haft pir-i zabardast / Luqmân-i hakim / divâna 
Bahâuddin / Shâh-i mardân-i vali / yâ piram / hasti-i Ali shir-i khodâ /darmân bering ... 
aylanaman, orgilaman... / pir-i balâgardân / dast be darmân / pirân-i madadgâr / Luqmân-i 

hakim  

 ياه ریپ /كاپ ياهنتلهچ /مناداتسا ... /ناریپ يادف نم /یلو نادرم هاش مریپ /یه اهایلوا و زیزع ناریپ /یه ناریپ ای
 نامقل /تسدربز ریپ تفه /لماک ریپ تفه /اهایلوا و زیزع/نت تصش و دصیس /نت کی نتلهچ /كاپ ياهلَکَوُم /كاپ
 /نامرد هب تسد /نادرگ لاب ریپ /.....دیهد نامرد /ادخ ریش یلع ِیتسه /مریپ ای /یلو نادرم هاش /نیدلاءاهب هناوید /میکح
 میکح نامقل /راکددم ناریپ

 تلاح رد هاتوک ییاعد و هحتاف يهروس ،میرک نآرق زا یتایآ ،هللا مسب رکذ اب یگمه یعیبط تلاح هب یجیردت تشگرب
 .دش ماجنا یتملاس يوزرآ اب و ءایلوا زا یخرب مان رکذ و ناوخاعد ياهتسد

 رذن

 دوخ تروص هب و دنارذگ عمش هلعش يور زا ار شناتسد و داد اعد ار نان يهدرگ دنچ و بآ يهساک کی مسارم يهسیئر
 ار لمع نیمه و دندمآ يرگید زا دعب یکی شدرگاش نیرتمهم و ناخاشاپ شلابند هب و مَم .درک دای ار نتلهچ و دیشک
 کی اپآ راس .داد ماجنا هنایشان یمک ار راک نیا هک دیسر .م هب تبون سپس .دندناوخ اعد نان و بآ يور و دندرک رارکت
 ار نان زا هکت کی سپس .»دیهد للاح يهمقل « هک دندرک یتنس ياعد و دنتفرگ ناوج درگاش و مَم ،وا اب ار نان هدرگ
 يارب راک نیا هک درک یلاخ ار هساک رس بآ یمک وا ،دوش هداد اعد بآ يهساک هکنیا زا لبق .دنتشاذگ شناهد رد
 زا دعب .دندناوخ اعد ،دندوب هتشاد هگن ار نآ مه اب تسد ات تشه هک یبآ يهساک يور هرابود .دوب بلاج ناگدننکتکرش
 حیضوت اپآ اراس .دادیم رارق شنابز يور ار دوب هساک هت هک لوپ يهکس دیاب سپس دیشون بآ زا هرابود .م ،رگید ياعد
 .دوب اهيرپ بارش ،بآ يهساک هک داد

 یکاروخ ندیشون و ندروخ اب رامیب .درک ریبعت یگدرپسرس هب ناوتیم ،مینیبیم اهنییآ زا يرایسب رد هک ار تایلمع نیا
 اهیشخب يهَبیصن مسارم رد هک مه نان میسقت .ددرگیمرب یگدنز هب يدازون دننام ،دنراذگیم شناهد رد ناگدرپسرس هک

 
 کی ای رامیب ینورد تیعضو كرد ،یلدمه تلاح یعون ،دوشیم هدهاشم دنراد راک و رس نآ اب هک یناسک ای یشخب نانز زا یلیخ دزن هک هدیدپ نیا
  104 .دوش هداد ناشن مه يوق يهزایمخ اب دناوتیم رامیب اب یسفن مه نیا .دهدیم ناشن ار لااب حطس یشخب
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 ار دوخ خساپ وا و هدرک سح و هدید يزیچ هچ هک دیسرپ .م زا اپآ اراس همتاخ يارب .دراد ار ینعم نیمه ،دوشیم ماجنا
   :درک نایب هنوگنیا ،دوبن عوضوم زا نادهاش و ناگدننادرگ تشادرب نامه لاح ره هب هک

 تداع نآ هب اریز مراد هگن ار تسوپ هک مدادیم حیجرت لاک .مدرکیمن سح رتهب ار دوخ همه نیا اب ،مدوب زیمت نلاا«
 يهبرض نینچمه ،مَم يهریاد .دنک یثنخ ار هریاد ياههبرض ات دوبن تسوپ ،مود تمسق رد هک صوصخب .مدوب هدرک
 صاخشا ،منک تحاران ار اهنآ هک مدیسرتیم نوچ متشادیم هگن ار مدوخ .دوب روآدرد یلیخ ماهنیس يور بوچ ياههکرت
 .»متسناوتیمن یلو منک اهر ار مدوخ تساوخیم ملد .دنتشاد روضح مه هبیرغ

 ار هناخ اتح و دنزیخیمرب ،دنتسه لاح و روش تلاح رد هک ناگدننکتکرش ،چُوک مسارم یخرب رد هک دیآیم شیپ یهاگ
 اب اپآ اراس  هک دوب يوق يهظحل کی طقف .درکن اهر ار دوخ یسک مسارم نیا رد یلو .دنورب هاگترایز هب ات دننکیم كرت
 .تفای طابترا حاورا

 زا سپ و دندش هدناوخارف هرابود ءایلوا نامه .دناخرچ .م رس رود ار نشور هلیتف هتسد کی و درک اعد هب عورش هرابود وا
 .دندش هدناوخ هنایزات ياههبرض یهارمه اب اهدورس هرابود نآ

 

 .موس يهقلح

 مسارم هک هدش بجوم حاورا اب توسکشیپ یشخب سامت هک دیسریم رظن هب .دش لیمکت رتمیلام ییاضف رد مود يهقلح
 تاجانم راب نیا .دوب دییات يارب ،دشیم عورش هک موس يهقلح و دندوب هدیسر دوخ دوصقم هب اهنآ .دوش ماجنا تیقفوم اب
 رد .تشادن ،دنتفگیم ار اشگ يهملک هک نیشیپ يهقلح دننام ار سامتلا تلاح ادص عون .دوب یساسحا تاجانم یلو ،دوبن
 یهورگ زاوآ .دوب لوا يهقلح ود تیقفوم زا یشان لاامتحا هک يداش عون کی اب ؛دوب ناشیورد رکذ دننام اضف ،عقاو
 دننام زین ملاک .تشاد ار هدننکتیاده شقن مَم هک دیسریم رظن هب و تشاد یتدحو هورگ یلو ،دوبن گنهامه ناکامک
 هللا یلا هلا لا رارکت و نتم زا یلاخ برض ود و برض راهچ رابود ؛دوب ناسکی نانچمه زاوآ .دوبن چُوک هیبش و دوب رکذ
 . ...دمحم ، میحر ای میرک ای / هللا لوسر دمحم

 ار دوخ ياهکرت يهنایزات ،ياهظحل زا دعب وا .یملاسا لاماک تسیتداع هک درکیم صخشم ندز تسد اب ار نزو اپآ اراس
 باق كاندرد ياههبرض زا اهنآ یلو درکیمن یثنخ ار اههبرض دیفس رداچ .دز رامیب رس و تشپ هب یمارآ هب و تشادرب
     .دندوب رتفیعض هریاد

 تسب ار شیاهمشچ اپآ اراس هظحل کی رد .دندناخرچ رامیب رس رود ار اههلیتف يرابدنچ شنارایتسد و يرجم ،رکذ نیح رد 
 ییادص هکنآیب شنابل .تشاد قرف راب نیا یلو ،تسا هدش لصو حاورا هب هرابود هک دیسریم رظن هب و تفرگ ار دوخ رس و
 هتشاد هگن شپچ تسد رد هک یئرمان ياهحفص يور یطوطخ تسار يهراشا تشگنا اب وا .دروخیم ناکت ،دیایبرد نآ زا
 دای شیلام ردپ زا ار طخ نیا اپآ اراس و دندوب یبرع ای و یسراف هب نیاربانب پچ هب تسار زا اههتشون .درک میسرت ،دوب
 حرش اهنآ يارب دوب هداتفا هک ار یقافتا اپآ اراس و دندرک عطق ار زاوآ نارایتسد ،درک مامت ار مایپ نتشون وا یتقو .دوب هتفرگ
 هب نآ زا وا هک ینعم نیا هب ؛هدرک تفایرد ،ناکدوک يارب صاخ روط هب ار یچهَنیک يهَبیصن .م هک دندوب هتفگ حاورا .داد
  .دنک رود رامیب يور ندرک توف اب راموط تخاس و اعد ندناوخ زا سپ ار دب مشچ تسناوتیم دعب

 لحم رد ار بش تسیابیم وا هک درک يروآ دای و دناخرچ رامیب رس رود و درک نشور هرابود ار اهعمش ،نخس نیا زا سپ وا
  .دنک يرپس

 نامحرلا هللا مسب ،میجرلا ناطیشلا نم اللهاب ذوعَا :دش تئارق میرک نآرق ملاک هیآ سپس و دش عورش دیدج يزاوآ
 :دوب نیا بلغا شدنبعیجرت و تشاد قرف نتلهچ و رکشل ناوخارف نتم یلو ،دوب تباث امئاد همغن .میحرلا

           Cheltan yek tan emas mi ? ؟دنتسین نت کی نتلهچ ایآ 
        Hammani bir tan emas ?      ؟دنتسین نت کی ناشهمه ایآ 
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      Sesad u shast tan emas mi?    ؟دنتسین نت تصش و دصیس ایآ 
 
 سَم ِا ؟دنتسین ایآ« شسرپ .هنایفوص ياهگنهآ دننام ؛رعش يور رب دوب يزاوآ رتشیب هکلب دوبن رکذ و درو رگید اجنیا رد
 :تشاد رارق ریز یکَبزُا ملاک دنبعیجرت نیا نیب  .دشیم رارکت مئاد ،تشاد ار دیئات شقن هک »؟یم

Jam-jam-i pirân-i kâmil, haft avliyâ’i âsudayman, qabri gumbazingni yâqlayman. Jam-jam-i parishta u 
malâyiklarni yâqlayman, panâh beringlar. Qâdir Allâhim, sattâr egam, jabbâr egam, jahldingdan 
qorqaman. Rahim Allâh rahmatingdan umedvâram, rahmatini yubârgin.  

 و اههتشرف ِعمج عمج يارب .منکیم نشور )عمش( ناشدبنگ و ربق يارب ،ماهدوسآ ءایلوا تفه ،لماک ناریپ ِعمج عمج
 ،مراودیما شتمحر هب هللا میحر .مسرتیم وا مشخ زا ،ماقآ رابج ،ماقآ راتس ،هللا رداق .دیهد هانپ ؛منکیم نشور کئلام
 .ام رب دینک تمحر

 بیج رد و تشادرب هساک هت زا ار لوپ يهکس وا .داد رامیب هب بآ یمک و نان هکت کی اپآ اراس .دندش عطق اهزاوآ هرخلااب
 .تشاذگ دوخ

 تشپ هب مه اب یگمه مه رگید نز هس .دزیم وا رس هب یمارآ هب و دش کیدزن .م هب مَم .دندز یم فرح مه اب مارآ اهنز
 .دربیم مان هاتوک ار نتلهچ اپآ اراس نامزمه و دننک رادیب یگدومخ زا ار شندب دنتساوخیم هکنیا لثم .دندزیم وا

 ،كاپ ياهيرپ ،اهرکشل ،نیدلاءاهب ،نتلهچ مان رکذ اب عورش دننام ابیرقت و دنتفرگ اعد هب تسد همه همتاخ ياعد رد 
 شش ره و دش هتفگ رخآ ریبکت سپس .دش هدناوخ یهلا تمحر بلط و تمایق زور يهراشا و میکح نامقل ،ریپ تفه
  .دندز فک یشخب

 هک دنفسا دود اب هناخ ناویا رد ناوج رتخد .دنتساخرب و هلب دنداد خساپ اهنز و دش مامت ایآ هک دیسرپ وِا يدربِ ادُخ .س
 هبیرغ اضف نیا رد ار دوخ .م .دش ماجنا يداش رد راک نیا و دوب هداتسیا ام راظتنا رد ،دوب ییاهن تظفاحم و ندودز يارب
 ام .تفگیم ریخ ای هلب طقف و دزیمن فرح وا .دیشک زارد تکمین يور و تفر هناخنامهم لخاد هب اروف و درکیم سح
    .میدوب هداتسیا رترود

 اهزاوآ و یگتسخ

  .دراد ار دوخ صاخ ریثات و دوخ شقن کی ره .دنتسین یناسکی رثا ياراد مه رس تشپ 105هقلح هس نیا

 رود دشاب هتشاد ررض رامیب ناور ای ندب یتملاس يارب هک هچ ره لوا يهقلح رد ،دنتفگ دعب اهیشخب هک هچنآ ساسا رب
 ،موس يهقلح رد و دوب طوبرم وا يرگیشخب ياهتردق یخرب بسک و .م دادجا اب طابترا داجیا هب ،مود يهقلح .دوشیم
 تظافح يارب راموط ندرک تسرد دننام ،یتامدقم يرگیشخب نونف یخرب ماجنا يهزاجا .م هک دندرک ملاعا حاورا
 )یچمَد(106وگ اعد و یچهَنیک يهَبیصن اپآ اراس ،مود راب يارب نان و بآ نداد اب تیاهن رد .تسا هدرک تفایرد ار ناکدوک
 .درک اطعا وا هب ار

 :تسا هدرکیمن یتحار ساسحا لوا يهقلح زا سپ هک تفگیم .م

 رتدب لوا هب تبسن عقاو رد .مدربیم رس هب يدب تیعضو رد مدوب هدش جراخ یبوخ یلیخ تلاح زا هک لیلد نیا هب نم«
 .»مباوخب متساوخ یم ،مدوب لاحیب و هتسخ نم .مدوب

 
 هب ناوتیم ار هقلح ره هک ییاجنآ زا .دوشیم تفای زین گنایک نیس شیوارد رکذ رد و )دیآیم همادارد( یچرهجَ دزن يواسم يهقلح هس میسقت 105
 .دریگیم رارق هنُ ددع يور راک عومجم ،درک میسقت شخب هس
 .دراذگیم ریثات وا مدَ و سفن هک تسا یسک یچمدَ .دنکیم رود دیآیم ییوج هنیک زا هک ار نآ ملاسان جیاتن و دب مشچ یچ هَنیک 106
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 هتشاذگ ریثات وا يور اهزاوآ هک درکیم زاربا دوخ هکنیا اب دشاب هدشن دراو اوه و لاح نآ هب وا هک دیسریم رظن هب عقاو رد
  .دندوب

 .»دندش يراج میاهکشا مشاب هجوتم هکنیا نودب و مدرک زاب ار منامشچ «

 هتشاد زاین و هدوب دب شلاح ،هتشاد یگتسخ ساسحا وا .دباوخب هتساوخیم شلد طقف دش مامت هسلج یتقو هک تفگیم وا
  .دشکب زارد هک

 دوب هدرک مسارم يارجا تساوخرد وا دوخ هک ارچ دروخب یکاروخ باوخ زا لبق تسیابیم امتح هک دنتفگیم وا هب اهنز
 زا سپ .دروخب اهیکاروخ زا هک دوب مزلا مسارم ریثات يارب نیاربانب ،دوب هدرک تخادرپ شدوخ مه ار اههنیزه يهمه و
 ملاس زا و دشاب هتشاد رادید دارفا اب مک یلیخ و دنامب اج کی رد زور هس دیاب شتملاس ظفح يارب هک تفگ وا هب مَم ،نآ
 .دباوخب مَم يهناخ رد امتح ار لوا بش و دورن نوریب زور هس ات هک دنتفگ وا هب اهنآ .دنک يراددوخ یسوبور و کیلع و

 یظفاحادخ ام اب وا و میتشگرب .م نودب ام ،)ناتسکَبزُا و ناتسکیجات رد صوصخم ییولپ( فولیپ زا همقل دنچ ندروخ زا دعب
 .میدوب هدیمهفن ار نآ هسلج لوط رد ام و هتشاد رارق یصاخ یلیخ تلاح رد وا میدیمهف هک دوب عقوم نیا رد .درکن مه
 .دشیم عورش هلچ يهلحرم دعب هب نیا زا

 طقف لوا بش .مدنارذگ مَم دزن ار هلچ زور نیلوا .مورب يرگید ياج ندیباوخ يارب مناوتب هک دوب نکمم ریغ ،بش نآ«
 ،متفر هاگدورف هب ،متسب ار دوخ نادمچ باوخ رد هرخلااب .منیبب ار وا رتدوز هچ ره تساوخیم ملد و مدید ار مردام باوخ
 ،مدوب هدش کبس و متشاد یبوخ ساسحا ،مدش رادیب باوخ زا حبص ادرف یتقو .متفر مردام دزن و مدش امیپاوه راوس
  .»دوب هدش شیپ زا رتنشور و رتدازآ مراکفا
 تارثا	.درک يرپس ،ندز ترچ تلاحرد ياهتسب ابیرقت ناکمرد ،شتسود يهداوناخرد ار دعب زور ود و دنام اجنامه بش وا
 	:تشاد همادا ياهرظتنمریغ لکش هب مسارم
 یلایخ يایندرد نم	.مدینش یمن ار مرب و رود مدرم نانخس اریز مدوب هسلخ تلاحرد هک دوب نیا دننام ،تدم نیا مامت«
 .»مدوب هدش ینادنز مدوخ
 اهنآ اب یگدنز رد هک ار یناسک مامت ابیرقت نآ زا سپ	.دناهدش عمج شرود یناسک دیدیم باوخ هفقویب وا ،دعب ياهزور
 .دندشیم در شمشچ يولج زا هک دیدیم دوب هدش انشآ
 هرشح اهنویلیم مرود و مدوب مَم يهناخ رد اهنت نم	؛دوب سوباک دننام ابیرقت .مدید یکانتشحو باوخ رگید بش کی«
 و مدوب هدزتشحو	.دندیزخیم و دندیهجیم هغابروق لثم هک ییاهکلومرام و کسوس .دندوب كانتشحو اهنآ	.دوب
 يوناز يور ارم وا	.اجنیا ایب	تفگیم و درکیم ادص ارم هک مدید قاتا طسو رد ار مَم ناهگان هکنیا ات منک رارف متساوخیم
 .»"دناناتسود زا اهنآ ،دنهدیمن رازآ ار وت اهنآ ،سرتن" :تفگ و دناشن دوخ
 

 
 ریسفت .ب

 
 .میزادرپیم نآ یناور ریثات و مسارم دیاوف عوضوم هب مود تمسق رد

 ساسحا يدیماان و انگنت رد مسارم لوط رد ار دوخ هک تسا نیا ،دیآیم تسدب شاهبرجت دروم رد .م حیرشت زا هک هچنآ 
 هسلج نیا هتساوخیم شلد هک هدوب مهم و دیفم يدح هب هک هدرک ادیپ یلاح دسریم رظن هب تیاهن رد یلو هدرکیم
 راظتنا هچنآ زا شاهجیتن و دوب هارمه تیقفوم اب چُوک .م یتیاضران يردق دوجو اب ،یشخب نانز رظن زا .دوش رارکت هرابود
 .دوب هدش رتهب مه تفریم
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 ،تسا هدیسر هجیتن هب ناشتمحز رپ راک دننک اعدا یقافتا ره زا غراف هک تسا نیا رد اهیشخب تعفنم هک ییاجنآ زا
 ای تیقفوم شجنس يارب يرایعم اریز مینک یفن ار نآ میناوتیمن مه ام و درک کش زین اجنیا رد ناشتواضق هب ناوتیم
 مه يدیماان ساسحا و دندوب هتفرگ وا زا ار ششوخ لاح تفگیم هکنیا دوجو اب .م لاح ره هب .میرادن مسارم تسکش
 هدش رتهب شایحور و یمسج لاح هک دش هجوتم هتفه دنچ زا سپ وا .دوب دنسرخ هبرجت نیا زا تیاهن رد اما دوب هدرک
  .دشاب هدرکن هدافتسا ،دوب هدش اطعا وا هب مسارم رد هک ینامرد ییاناوت زا دسریم رظن هب اما ،تسا

 .م .دش رازگرب مارآ ییاضف رد مه رکذ و دوبن لاح و روش رپ لاصا سلجم ياوه و لاح ،یلیلد ره هب انب هک تفریذپ دیاب
 وا لاامتحا دندوب اهیشخب طقف رگا و هدوب شناتسود زا نز ود روطنیمه و درم ود دوجو شلیلاد زا یکی هک درکیم رکف
   .دیصقریم اتح

 تایلمع زا وا هک ارچ تسا دیدرت لباق ،دنک اهر یشخب ياهنز روضح رد ار دوخ نیا زا شیب هتسناوتیم .م ایآ هکنیا
 تفگیم و تشاد تیاکش شرمک و تشپ هب هریاد باق مکحم تابرض و هنیس و اپ هب ندز هنایزات هلمج زا شاینامرد
 و دعاوق زا هک تفگ و درک هفاضا شجنر نیا هب مه يرگید مهم يهتکن وا هتبلا .تسا هدیشک جنر تباب نیا زا هک
 دنادب دوب هدرک یعس چُوک يارجا زا شیپ وا .تسا هدوب علاطایب ،هتفریم راظتنا وا زا هک هچنآ و تایلمع ياهتیدودحم
 همه زا « :هک دندوب هداد نانیمطا وا هب دنتشاد ینامرد نینچ يهبرجت هک ینز دنچ اما ،دتفایم قافتا شیارب يزیچ هچ
 اهنآ و تسا دوخ هب دوخ ،دنوشیم ماجنا ناشدوخ اهراک هیقب و 107ینک رس رب دیفس يرسور کی هک تسا نیا رتمهم
	.»دننکیم تیاده ار وت

 

 یسراو

 رظن رد يرگیشخب ینامرد متسیس تخانش زین و .م يراکمه یگنوگچ یبایزرا يارب لماوع نیا مامت هک تسا مزلا
  .دنوش هتفرگ

 زا یشان وا ساسحا هک دهدیم حیضوت روط نیا ،شا یگدنرادزاب سح و .م رتقیمع لیلاد دروم رد وِا يدرِب ادُخ .س
 دوخ دننام یتیعضو نینچریسفت ،مینادب هک تسا مهم .دوب هسلج يارجا لوط رد اپآ اراس ي هلیسو هب هدش داجیا تیعضو
 هب هک یناققحم طقف ؟درک نانیمطا اههداد هب و یبایزرا ار نادهاش ریسفت دیاب هنوگچ .تسا هدیچیپ ،يرگیشخب مسارم
 هک میشاب هتشاد هجوت دیاب .دننک ریسفت ار نآ دنناوتیم دنراد تایلمع نیا اب یفاک ییانشآ و دناکیدزن ناگدننکتکرش
 رد ؟دنتسه هچ لماوع نیا یلو .دننکیم کمک عیاقو ریسفت هب هک دندوجوم يرگید فیرظ لماوع و رگید ياههبنج
  .دهدیم شرازگ ،تسا هدرک يروآ عمج بش نآ یپ رد هک ار یتاعلاطا وِا يدرِب ادُخ .س اجنیا

 مارتحا تیاعر نینچمه و ناداتسا و اهرتگرزب لباقم رد ینتورف و بدا لوصا یلو ،درکیم تیاده ار چُوک دیاب مَم لصا رد
 لامتحا نیاربانب .دهدب اپآ اراس هب ار مدقت قح هک درکیم روبجم ار وا ،اهیشخب تنس رد یبتارم هلسلس ياهراتخاس رد
 قرف توسکشیپ صخش اب وا يوخ و قلخ و وا کبس هک صوصخب ،دشاب مَم ،هدش تحاران اعقاو هک یصخش دراد
 یثنخ ار نارگید تردق و دمآیم وا زا طقف تردق يهمه هکلب دوشیمن میسقت تردق ،نینچنیا یمسارم رد .تشاد
 هب مَم ،دوبن اجنآ اپآ اراس رگا .دوشیم رهاظ تردق نیا تروص ره هب ،چُوک رد هک دیوگیم وِا يدرِب ادُخ .س .108درکیم
 راب دنچ یلو ،درک وحم ار دوخ مَم عقاو رد .دمآیم دوجو هب رگید ییاضف لاامتحا هک دشیم زکرمتم وا يور دوخ شور

 
 رد هک تسا مسارم تاررقم ءزج هکنیا رگید ،دهدیم ناشن ار مسارم یبهذم دعبُ هکنیا یکی :دراد تملاع ود ندرک رس هب يرسور لاامتحا 107
 یحو وا هب میرک نآرق و دش رهاظ لیئربج یتقو هک دشاب ملاسا ربمایپ لمع زا دیلقت تسا نکمم .دوشیم ماجنا راز مسارم دننام اهنییآ یضعب
  .دناشوپیم ار دوخ يهرهچ ،دش
 لاماک یخرب ؛دراد ار دوخ شور يآ نیتآ « :داد حرش يآ نیتآ یبهذم مسارم بوچراهچ رد ار تیعضو نامه هک ،میدرک وگتفگ کبَزاُ ینز اب ام 108
 اهنآ .دننکن تلاخد و دننیشنب مارآ تلاح رد دیاب اهنآ .دنهدیمن فیفخت ناگدننکتکرش نتساخرب و نتسشن رد و دنریگیم تسد رد ار مسارم
 یلو .دوش رتدنلب يرجم يادص زا ناشیادص دیابن هکارچ دنرادن مه ندز غیج قح هتبلا .دننک هیرگ دنناوتیم اما دنناوخب يرجم ياج هب دنناوتیمن
 .»دنسانشیم ،دنراد تخانش اهنآ هب دننکیم دومناو هک یناسک ای و اهيرجم زا رتهب یتح ار اهنتم ناکدننکتکرش زا یخرب یهاگ
 



 85 

 تعرس سوسحمان یمک هک یتقو لاثم .تفرگ ار وا يولج اروف اپآ اراس هک داد ناشن قایتشا و روش دوخ زا هسلج لوط رد
 زا و درکیم عطق ار ارجا توسکشیپ درف ،دوبن نامزمه هیقب اب هک دزیم هریاد هب ییاههبرض ای درکیم دایز ار نتخاون
 مَم ،اهدعب .دوش تکاس هک تفگ وا هب ،دز فرح وا اب نامزمه مَم یتقو مه راب کی .دننک لابند ار وا هک تساوخیم عمج
 تساوخیم ناشلد و دندوب مرگ مسارم لوط رد ناگدننکتکرش رتشیب هک دوب هتفگ وِا يدرِب ادُخ .س هب یصوصخ روط هب
  .دوب هدادن هزاجا اهنآ هب اپآ اراس یلو ،دنصقرب و دنزیخرب

 هک دوبن مزلا رگید نیاربانب دیسر هجیتن هب لوا يهقلح نامه زا مسارم ینامرد تمسق هک دوب نیا رگید مهم يهلئسم
 يهلحرم هک ،یچ َهنیک تایلمع يارب .م ندش باختنا اب هسلج عقاو رد .دنک ادیپ همادا چُوک بوچراهچ رد درو و رکذ
  .درک ادیپ يرگید تهج تسا يرگیشخب ریس لوا

 هدیچیپ و یعقاو یلک تیعضو کی هب یلو ،دشاب هدوب وا یصخش ياهتشادرب يهیاپ رب .م یتیاضران تسا نکمم هچرگ
 دندرک يریگولج دوخ تاساسحا زورب زا و دندماین دجو هب اهنز .تخانشیمن ار نآ وا و دوبن یصخش هک دوب هدش یهتنم
 صوصخب ،رفن دنچ روضح لیلد هب اپآ اراس هک تسا نکمم .دش ماجنا ینورد و هنارادنتشیوخ تروص هب هسلج لک و
 لیام هک داد ناشن و تشاد يدایز ناجیه یهاگ هاگ ،مه شدوخ وا .دوب هتفرگ میمصت روطنیا ،دندوبن مرحم هک اهدرم
 رگید ،دنصقرب همه هک تساوخیم وا رگا اتح و دوب هدرک ار شقطن یلو دهد نتساخرب ای »رَتوک« روتسد و دزیخرب تسا
 .دنتشاد دیدرت شماجنا رد اهنآ

 

 دجو و )سیسراتاک ینانوی رد( شیلااپ

 مدرم مومع دننام هک هدوب اهنییآ هنوگنیا زا شضرفشیپ هب طوبرم وا یتیاضران هک دش مولعم .م اب وگتفگ و ثحب زا سپ
 نیا ،ام رظن هب یلو .دراد یگتسب شناگدننکتکرش و نایرجم دجو نازیم هب چُوک دننام ییاهنییآ ییاراک درکیم روصت
 ( فعض و تدش و تاجرد دیاب سپ ،دشاب مهم یلیخ روآدجو و یناجیه يهفلؤم هچنانچ .تسا هلئسم هجو کی طقف
  .دنوش صخشم مه نآ ) سناون

 .تسا شیلااپ و سیسراتاک يانبم رب اساسا ،دوشیم ماجنا یبهذم ياهنیتآ طسوت هک ینید تاسلج ،يزکرم يایسآ رد
 ندیسر جوا هب عقاو رد .دنراد یساسا شقن ناحلا و نایرجم زاوآ نآ رد هک دوش داجیا شِنَت ياضف دیاب نآ ماجنا يارب
 ریثات نآ زا همه یتقو هک تسا هارمه ندز دایرف و نتسیرگ اب لاوصا و هداتفا قافتا ییاضف نینچ ریثات تحت مسارم
 .دباییم دوبهب ناشلاح یناجیه راجفنا نیا زا سپ اهنآ .دنریگیم تدش تلااح نیا ،دنریگب

 روط هب ار مسارم زا عون ود دیاب ،دراد دوجو یلخاد يایسآ مسارم بلغارد هک هنایفوص ای و یملاسا لکش هب هجوت نودب
 اصخشم هک یمسارم يرگید و تسا یعمج تاساسحا جییهت هب طوبرم هک یمسارم یکی ؛مینک کیکفت مه زا لماک
 تاهباشت دوجو اب .تسا مهم رایسب ناشرد لیخت و نیدامن مهم هجو و دنراد تلاخد اهنآ رد حاورا و بیغ ملاع ياهورین
 .دنراد قرف مه اب درکلمع و اوتحم رظن زا مسارم ود نیا ،تاکارتشا و

 )هریغ و جاودزا ،گرم ،دلوت( یگدنز يهرمزور ياهدادیور ای یملاسا میوقت اب گنهامه و یلک رایسب لوا عون مسارم
  .دروآیم مه درگ ار اهنز و هدش لمع یعمج تروص هب و تسا شیلااپ فده رب مسارم عون نیا ساسا .تسا

 ماجنا یکچوک ياههورگ رد مسارم نیا .تسا دودحم مه نآ يهنماد و تسا یلاقتنا و یمیلعت اساسا مسارم مود عون
 ،دیوگیم نُکرَز .ت هک روطنآ ،اهیشخب تنس هک تسا نیمه يارب .109تسا طوبرم یصخش ریسم و لوحت هب و دوشیم
 و اهشیورد ،يزکرم يایسآ رد هک صوصخب .تسا طوبرم هیفوص مسینَمَش هب رتشیب و یملاسا مسینَمَش هب رتمک
  .تفرگ رظن رد مه هباشم ناوتیم ار اهرگنامرد

 
  .دنشاب هتشاد روضح دنناوتیم ود ره نز و درم ،اهیشخب بوچراهچ رد هکیلاحرد دننکیم ادج مه زا ار نز و درم تسا یملاسا هک یلوا رد109
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  هجو یلو تسا یعیبط نیا .دنریگیم جوا تدش هب تاساسحا اهنآ رد هک دنطوبرم لوا هتسد هب اهيراپسکاخ عقاو رد
 درد نایب اعطق 110.دنکیم یعامتجا ياهدیدپ و یعقاو یمسارم هب لیدبت ار نآ تسا مهم تاساسحا نایب رد هک یگنهرف
 یساسحا يهیلخت زج يرگید فده  و دهدیم رارق ریثات تحت ار همه و دراد زیمآ قارغا و یشیامن تلاح مسارم نیا رد
 رد ناشهدش هتشابنا مه يور ياهجنر يارب هکنیا ای دننک یلاخ دناهتشاد هک ییاهمغ زا ار دوخ مدرم هک تسین نآ رد
 هداوناخ کیدزن دارفا هک مه ییاهنآ ات دنکیم مهارف ياهناهب نارگید گرم عقاو رد .دننک هیرگ لااح هتشذگ ياههام
 .دننک هیرگ ،دنتسین

 

 كانرطخ ییایند

 .تسیدام  ياضتقا زا لقتسم و تسا یصاخ نییآ ياراد هک تسا ناشیورد عمج ای سلجم یبهذم ياههدیدپ زا رگید یکی
 یسکره .تسا رظن دروم صخش تادهعت ،دنکیم صخشم حوضو هب تعیرش رد بجاو دراوم زا ار اهنآ توافت هچنآ
 دزن دنروبجم نامرد يارب هک دنایمک دادعت هناتخبشوخ .دشاب یشخب دناوتیمن یسکره و دوشیمن ناشیا و شیورد
 .دنورب اهیشخب

 و دوشیمن دودحم یعمج دایرف و کشا هب اموزل لااب لثم هک دنايوق يهبرجت کی راظتنا رد ناگدننکتکرش مه اجنیا
 ،ادخ هب یکیدزن( یلاع فده و بیغ ملاع هب هجوت اب ،وس کی زا نانآ هبرجت نیا رد عقاورد .دراد توافت نیتآ مسارم اب
  ملاع هب داتسا ییامنهار و شزومآ رثا رد رگید يوس زا و )هریغ و خزرب ملاع ،یبیغ ياههنحص يهدهاشم ،تردق بذج
 .دنوشیم دراو رطخ رپ و بیغ

 رب طلست ،تادهاشم ،)یناسفن( یناطیش ياهورین ندنار نوریب اب هک تسا یسانشدوخ و یهاگآ ملاع ،فوصت يایند
 رپ بلغا هک تسا بیغ ملاع نیا ،مسینَمَش رد .)دراد دوجو مه تیحیسم رد( تسا هارمه هریغ و اههتساوخ و اهشهاوخ
 ار هَبیصن ( دنکیم لوبق ار ناوخارف درگاش ،دروم ود ره رد .درک ناشمار و مارآ دیاب هک تسا نشخ و رگشاخرپ حاورا زا
 .دوشیم دهعتم و )دنکیم تفایرد

 ( فعض و تدش انئمطم هتبلا .دنکیم قدص نایفوص دروم رد مه و اهیشخب دروم رد مه یلک اتبسن يهصخشم نیا 
 اهیفوص .دننکیم لقتنم دوخ نامدود رد ار دوخ شناد اهیشخب اما ،دنالصو هقرف هب اهیفوص ،لصا رد .دراد )سناون
 .دنراد طابترا هریغ و نوتم ،هلاسر ،نودم تامیلعت یعون ،یمسر ملاسا اب اهنآ .دننکیمن نامرد و دنتسین اهیشخب دننام
 قرف یفوص و یشخب هورگ ود نیب عقاو رد و دنوشیم کیدزن مه هب لمع و تیعقاو رد تایصوصخ نیا رثکا ،لاح نیا اب
 هنایفوص لکش نیرتجیار هک دنتسه مسیناشیا يهنانز هجو اهيآ نیتآ ( .دننکیم لخادت مه اب تنس ود و تسین يدایز
 رد شیوارد یلو ،دنتسه مدرم تمدخ رد اهیشخب تفگ ناوتب دیاش هک تسا نیا یساسا قرف .)تسیزکرم يایسآ رد
 .دنزادرپیم دوخ لامکریس هب لوا يهجرد

 جیار یگناگود هب هجوت اب .دنراد مه یکرتشم طاقن ،فیرظ ياهتوافت نتشاد نیع رد تایلمع نیا هک تشاد هجوت دیاب
 تیولوا اهنآ رد یناور و یعامتجا دعُب هک ار یمسارم تسا رتهب ،تیونعم و تعیرش ای نطاب و رهاظ نیب یملاسا رکفت رد
 رارق رگید فرط رد دنزادرپ یم یکاردا صاخ هبرجت هار زا ینطاب و سدقم دعُب هب هک ار یمسارم و فرط کی رد ،دراد
 عمج رد یقیسوم و زاوآ  هک درک راکنا ار رکذ و اعد سلاجم )کیلوبمَس( نیدامن دعُب ناوتیمن ،دوجو نیا اب 111.میهد

 
 شلات و دننزیمن دایرف )نابز کبَزاُرهش( دنکشات رد .دناتوافتم لاًماک نیفدت مسارمرد اهراتفر ،رگید يهقطنم هب هقطنم کی زا هک تسا فورعم 
 اهنآ .دنوشیم دوخیب دوخ زا لاماک و دنشک یم دایرف نانز ،)نابز کیجات ياهرهش( دنقرمس و اراخب رد هکیلاحرد دنهدن ناشن ار دوخ درد دننکیم
 .دننکیم نویش و يراز و دننزیم هنیس رب ،دننکیم هیرگ ،دننز یم دایرف زامن و اعد زا سپ و دننکیم ملاس اهنآ هب ،دنوشیم هنادرم يهناخ دراو
  110.دنناوخب درو دننکیم یعس اهنیتآ لک رد گرزب يهمهمه نیا رد

 هکیلاح رد دنايداینب فطاوع عون زا ،ناماما تداهش گوس ای نیفدت مسارم رد يراز و هیرگ هک میریگب رظن رد روط نیا میناوتیم عقاو رد 111
  .دنراد يرگید تعیبط هناسانشییابیز ای سدقم تاساسحا
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 رصانع نیا هک دنکیم ریسفت ،نادیقیسوم ناونع هب وِا يدرِب ادُخ .س هک روطنامه .دنراد یهباشم شقن مه اهیشخب
 .دنک دوعص لااب تاجرد هب نآ رد صخش هک دننک ءاقلا یصوصخم ياهتلاح دنناوتیم هکلب دنرادن يرهاظ يهبنج طقف
  
 تاریثات

 ییاهنییآ رد هک تسین نهذ زا رود ،یمومع روصت فلاخرب هک تشاد هجوت دیاب ،یناور تلااح عوضوم یسررب يارب
 نینچمه .دریگب مسارم زا يرتشیب تاریثات ات دراذگب يدایز رایسب يهیام صخش تسا مزلا ،شیوارد رکذ ای چُوک دننام
 هک تسا صخشم لاماک ،اهرکذ دروم رد .تسا مهم زین دنکیم نیمضت ار ریثات هک اهنآ نیدامن و ینف يازجا هب هجوت
 ندش لاعف رد ینلاوط نامز تدم يارب )هریغ و هّرا رکذ دننام( دنت برض اب هارمه قیمع ندیشک سفن ینعی ندب شقن
  دروم رد .تسین ریثاتیب )یناور ـ يونعم( تلااح نیا داجیا و )اهیگوی ای هنایفوص بتکم رد فیاطل( ینورد یهاگآ زکارم
 هتفرگ رظن رد حاورا يارب هک ار ییاههلیتف و )هراوچوچ( ینیلتروت زا یقیقد دادعت ،یفاک زکرمت و ربص اب رگا زین چُوک
 فلتخم لحارم رد رگا و دنلامب وا ندب رب نوخ ،رامیب رس يور عمش نتشاذگ زا لبق و دنناوخب اعد رگا و دنزاسب ،دناهدش
 .دنراد يوق داقتعا تایلمع نیا )یناور دیاش ای( زومرم ریثات هب هک تسا موهفم نیا هب ،دنناوخارف ار یئرمان نارومام و ءایلوا
 تسا نکمم .دنراد یساسا توافت ،دناهیوناث لاماک اههبنج نیا اهنآ رد هک شیوارد مسارم اب مسارم نیا تهج نیا زا
 رتمهم ،تین و هجوت و ارجا تقد تیمها و تایلمع ریثات هب خسار داقتعا ،چوُک دننام ییاهنییآ رد هک مینک تشادرب نینچ
 اب و دعاوق يانبم رب تایلمع ماجنا هب  يدایز دح ات ارجا رد تیقفوم عقاو رد .تسا هسلخ تایبرجت یخرب رب هیکت زا
  .دراد یگتسب حیحص تینهذ

 زا هدمآرب هک دتفایم یقافتا اعد و رکذ اب هظحل کی رد هک قرف نیا اب تسا روطنیمه زین مسارم یلصا تمسق دروم رد 
 مهاوخ هراشا نآ هب همادا رد( دناهدرک هبرجت .ح و .م هک روطنامه .دنکیم زورب دجو یعون تروص هب و تسیونعم یلاح
 لاثم ناونع هب( دوشیم رارقرب طابترا یعیبط ءاروام و )یعیبط( یتوسان ملاع نیب )یفوص ای( اهیشخب هاگتسد رد .)درک
 .دتفایمن قافتا حضاو لکش نیا هب هشیمه اما ،)اپآ اراس تادراو رد

 اب یمیقتسم طابترا هک یبرجت جیاتن دروم رد اما ،تسا راوشد ام يارب چُوک راک يهوحن و زومرم ياههبنج يهرابرد ثحب
 ياهشور و تایلمع زا ار ینونف یبرغ ناسانشناور هک مینادیم .میسانشب ار نییآ یناور رثا  دیاب ،دنرادن يونعم تروص
 دسریم رظن هب ،هسلج نیا دننام يدراوم رد .دننادیم دوخ ناراکمه ءزج ار اهنآ و دنریگیم ماهلا نارگنامرد و اهنَمَش
 رامیب رب فلتخم قرط زا يدایز راشف هکارچ تسین هدیچیپ نادنچ نآ لیلد و تسا هیلوا رصنع یسانشناور لماع هک
 تاساسحا و اههوق ،دوش زاب شرکف يهچیرد ،دراذگب رس تشپ ار سرت و يرازیب ،درد و دوش میلست ات دوشیم لامعِا
 دییأت ار ریسفت نیا زین .م تداهش .دنک زاب ار دوخ لکشم يهرگ و هدرک هبلغ درد رب دوش قفوم و دنک دازآ ار هرظتنمریغ
 نیا .تشاد ،دوب هدرک لمحت مسارم رد هک یتمحز و یتحاران اب سوکعم یتبسن هک درک هبرجت ار يدجو وا اریز دنکیم
 دناوتیمن دنکیم اشامت هک یسک و دراذگیم لیخت رب يوق يریثات هک دراد نیدامن يهبنج کی لاامتحا ینامرد شور
 مِحَر زا هک هچب دننام( یگدولآ نوخ ،ندوب تخُل نامیاز دنور دننام مسارم نیا .درذگیم هچ دارفا نیا نورد رد دمهفب
 یناسنا عامتجا هب یجیردت تشگرب ،وشتسش و لسغ ،نارگید هب لماک یگتسباو و تکرح رد یناوتان ،)دیآیم نوریب ردام
 ره ناوتیم .دراد هارمه هب ار تفایض رد تکرش سپس و )دازون کی دننام صخش ناهد رد نان نتشاذگ( نان میسقت اب
 هولاع .112دشابن اهیشخب دیئات دروم هک دوریم نآ میب یلو درک لیوات و ریسفت یسانشناور ملع اب ار چُوک لمع زا شخب
 ،دیآیم نوریب ردام مکش زا هک یکدوک ینعم هب صخش يارب دیاش مرگ و ینوخ دنفسوگ تسوپ اب ندش هدیشوپ نیا رب
 هدش ینابرق دنفسوگ هک دنک سح ای و هدرک بذج ار یتایح ياوق ای هتشگرب یعیبط تلاح هب هک دنک ساسحا هکلب دشابن
 .دشاب يرگید زیچ ره ای )کیمتوت ناویح دیاش ای(

 ،میسقت( رهاظ رد ینعی اهمدآ اب یقفا عطقم رد هلدابم ،رذن ِدُعب ،»يداصتقا« يهبنج ،نیدامن و یناور ياههبنج زا نوریب
 يارب ثلاث صخش کمک ،مسارم جرخ ،ناگیار تمدخ ،دننکیم تفایرد اهیشخب هک یکچوک يهیده ،یعمج ياذغ
 هب هک ییایاده و )عمش ، نوخ( ددرگیمرب تسا حاورا يارب هچنآ هب نطاب رد ینعی بیغ يدومع عطقم رد و )هرواشم

 
  .دننک ریسفت لکش نیا هب ار مسارم نیا نانآ هک میتسین نئمطم لاصا هتبلا 112
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 تسا ییاذغ زا یکدنا ندروخ ،تفرگ رظن رد دیاب هک مه يرگید ییزج لماع .دنامهم دراوم زا ...و دوشیم اطعا حاورا
  .میاهدرکن ادیپ زونه ار شلیلد ام یلو دراد مه یقطنم امتح و هداد ار نآ جرخرامیب هک

 دیفم ریثات داجیا :مینک زکرمت دیوگیم دوخ هبرجت زا رامیب هک هچنآ رب زیچ ره زا شیپ تسا رتهب تاماهبا هب هجوت اب
  ات دنامب ظوفحم نارگید اب سامت زا تسا هدننکش زونه هک رامیب نآ یط رد هک تسا هزور هس يهلچ مزلتسم یناور
 شقن هب طوبرم طقف يرگیشخب نامرد یناور داعبا لاح نیع رد .دنک هبرجت ار يزیگناتفگش ییایور و ینهذ تلاح
 رب رد مه ار یگدنز رد وا فده و گنهرف ،هتشذگ دننام .م یصخش یگدنز و يدوجو راتخاس هکلب تسین تاساسحا
 .میزادرپیمن نآ هب اجنیا رد ام یلو دریگیم

 

  دوشیمن نامرد زگره

 ابیرقت .دراد یسررب يردق هب زاین ،چُوک يهرابرد دوخ یفنم اتبسن ياهتشادرب و شرگن دروم رد .م لیلحت و هیزجت
 هک دوب یناور يهرگ یعون شلکشم هک دوب ور نیا زا دادن ناشن شنکاو تفریم راظتنا هک روطنامه وا رگا تسا یعیبط
 ینورد تیعضو هک دنیوگیم اهیفوص ،هتبلا .دش ماجنا مسارم نیح رد ییاشگهرگ نیا لاح ره هب هک ،دشیم هدوشگ دیاب
 ــ یـتاوگ دننام اهچولب مسارم رد ،لاثم ناونع هب .تسین رکذ يهسلج زا ندرب هدیاف يارب مزلا طرش ،هدننک تکرش ره
 ینورد تلاح مه رامیب دوخ هکنیا و دنک نامرد ار يرامیب و دوش هسلخ دراو )یشخب( هفیلخ هک تسا نیا مهم ،یلامد
 هب صیخشت يهلحرم ماجنا يارب دنجُخ يداو ياهیشخب ،قطنم نیمه اب .113تسین يرورض ،دنک هبرجت ار یصاخ
  .دوب روطنیمه مه .م دروم رد هک دهد ماجنا وا يارب ار تایلمع یسک تسیفاک اهنت .دنرادن يزاین رامیب روضح

 تلااح فشک و يونعم دنور رد مدق نیلوا وا يارب هبرجت نیا ،دوب سکعنم .م تاحیضوت رد هک يدیماان يردق دوجو اب
 یفوص ای یشخب تمس هب ار درف هک دشاب يزیچ نامه یتیاضران ساسحا دیاش .دیسریم رظن هب یفاک هک دوب ینورد
 نشور .دنوش رارکت بترم روط هب دیاب تاسلج لیلد نیمه هب و دباییمن افش زگره یشوخان هکنیا هب رواب .دناریم ندش
 دننکیم بذج ییاهورین و دنوشیم طلسم صاخ تلااح هب ،دننکیم تداع ،دننکیم تفرشیپ هار نیا رد دارفا هک تسا
 .دنوش ... و یچ نیسای ،رَگمِا ،یچ هَنیک و دنراذگب نارگید تمدخ رد ار اهنآ دنوش قفوم هک يزور ات

 

 حاورا هب یهدب .ج

 رد  ار شاهبرجت میناوتیمن شاینهذ و نیدامن عجارم و يرکف بوچراهچ ،یعامتجا تیعقوم اب اریز تسا صاخ .م دروم
 يهبنج رتشیب وا يهبرجت .داد رارق اهیشخب تلایکشت رد ار نآ ناوتیمن تهج نیمه هب و میراذگب یصخشم بلاق
  :تسا هتفگ ار هبرجت نیا یلک حرش ریز رد وا .دراد یناگمه و یلک و یناور

 هتشغآ و هدش هدناشوپ دنفسوگ تسوپ اب لاماک نم .دیسریم بیجع مرظن هب زیچ همه ،مدش نآ لمحتم هک یچُوک رد«
 دوب نیا لثم .مدرکیم سح يرگید روج لاماک ار مدوخ مسارم لوا زا ... مدوب هتسشن اهیشخب يهقلح طسو نوخ هب
 مدوخ یهاگ و متفریم ورف ایؤر یعون رد یهاگ ،مدرکیم زاورپ یهاگ ،مدوب لاحشوخ یهاگ .مدوب زومرم ییایند رد هک
 تشاد رثا نم رب يروط و دوب انشآ نم يارب اهیشخب زاوآ و اههریاد يادص .متفریم لیوط ياهداج رد هک مدیدیم ار

 
 هسلخ هب ندشن دراو هک دنرواب نیا رب بلغا ،رامیب دروم رد هکیلاح رد .دوش هسلخ دراو رخآ رد لقالا دیاب هفیلخ ،یچولب یلامد ــ یتاوگ نییآ رد 113
 تسین مزلا هک دندقتعم مه یخرب دوجو نیا اب .دوشیم هدرمش فدهیب و هدیافیب مسارم طیارش نیا رد و تسا حاورا زا يریذپریثات مدع لیلد هب
 یمسارم و تسیمینا رتشیب یکی هک دهد ناشن ار تشادرب و مارم و دیاقع و شرگن رد توافت دیاش تافلاتخا نیا .دسرب هسلخ تلاح هب امتح رامیب
 یخرب هک دنرادن زاین ، عامس ای مج ،رکذ زا يدنمهرهب يارب ناگدننکتکرش ،اهیفوص هاگدید زا ،عقاو رد .دشاب یشیورد و رتینامرد يرگید و
 دیاب ریسفت نیا رد اما ،دوب دهاوخ رثا یب و درس هسلج ،دنکن سح يزیچ صخش رگا هک تسا یهیدب هتبلا .دوش داجیا اهنآ رد قیمع تلااح
 تسا هنوگنیا نآ یچیپرام ای یشدرگ يهلداعم .تسا طوبرم نآ هب صخش تین و مسارم دیاوف عوضوم هک میریگب رظن رد ار یناور رصنع تیمها
 رگا اتح اما ،دننکیم سح ار روضح نیا تدش هب دعتسم دارفا .دوشیم »یهلاِ رون« و كاپ حاورا بذج ببس ناگدننک تکرش روش و کین تین هک
  .دننکیم تکرش يونعم ای يدام ،یعمج ،يدرف تلاکشم شیاشگ رد و دنشخبیم ضیف كاپ حاورا ،دنشابن مه دعتسم
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 سوسفا .مدوب اهتسم دننام یهاگ و ماهدش دازآ مدرکیم ساسحا اهنآ ریثات تحت اریز دنوش عطق تساوخیمن ملد هک
  .»مدیسرن دجو نیا رخآ يهلحرم هب نم و درواین ماود دایز تلاح نیا هک

 ییانشآ حاورا يایند اب رادهشیر تروص هب هک یصخش يارب دناوتیم چُوک هک دید میهاوخ رگید يهنومن کی یسررب اب ام
 .تسا هدوب هجوتیب نآ هب هدماین شیپ شیارب یلکشم هک يزور ات رگا اتح ،دشاب توافتم لاماک دراد

 .تسا هدش هتشون و يروآ عمج وِا يدرِب ادُخ یلعناطلُس طسوت هک تسا .ح رسمه هب طوبرم دیآیم هک یحرش

 

 یگدنز ناحتما

 هب ور وا عاضوا .دش دب .ح لاح زور کی هک دوب کیدزن دلوت .میدوب نامرسپ نیموس دلوت راظتنا رد .ح مرسمه و نم«
 ردام مکش رد كدوک هک دیسریم رظن هب ،هنیاعم زا سپ .میدرب کشزپ دزن و ناتسرامیب هب ار وا نیاربانب دوب ندش رتدب
 تدم وا ،نآ زا سپ .دروآ ایند هب هدرم دازون کی .ح و دوب تسرد صیخشت .دشاب هدرم تفریم لامتحا و دوب تکرحیب
  .»دربیم جنر درد زا هشیمه و درکن لماک یتملاس ساسحا هاگچیه اهدعب یلو دنام ناتسرامیب رد اوادم يارب ینلاوط

 

 تلفغ يهجیتن
 لاف يهجیتن .دنریگب لاف وا یتملاس دروم رد هک دندرب ینیبلاف دزن ار وا ،یلحم مسر قباطم ،نمردام و يو ناکیدزن«
 هداتسرف ياهبیسآ و درد زا ییاهر يارب رامیب .دندوب هدرک يریگولج دلوت نیا زا اهنآ و "تشاد امام" .ح هک دوب نیا
 ود اریز دیسریم رظن هب حیحص يدودح ات صیخشت نیا .دادیم ماجنا چُوک مسارم یتسیاب ،اهامام نیا يهلیسو هب هدش
 زیوجت و مزلا ياهلمعلاروتسد و مسارم مردام و دندرکیم یگدنز اجنآ رد مردام و ردپ و دندش دلوتم دنجُخ رد ام دنزرف
 و یهاگآان لیلد هب و میدرکیم یگدنز هبنشود رهش رد ،دمآیم ایند هب ام موس دنزرف هک یلاس .دوب هداد ماجنا ار هدش
 تخپ ماگنه ،میدوب هدرکن نشور هلیتف ام .میدوب هدادن ماجنا اهامام يارب ار مزلا مسارم ررقم دعوم رد ،نامهبرجت مدع
 رظن قبط .میدوب هدرکن اعد اهامام يارب و هدرکن دیلوت دود يوب و راخب ،اهنآ حور يارب َ)هچکونوت  ای كاپلاچ( نان هدرگ
 يدنزرف هب مه و وا دوخ هب مه دندرک عورش و دندوبن یضار مرسمه راتفر زا اهامام هک دیسریم رظن هب ،هبرجت اب نانز
 رادراب هک دیمهف یتقو وا .درکیم دییات ار ریسفت نیا مه .ح ناتساد رگید فرط زا .دنناسرب بیسآ ،دوب شمکش رد هک
 ینزریپ ،اهنآ زا یکی رد لاثم .تشاد رارق یفلتخم ياهتیعقوم رد اهنآ رد هک دیدیم بیرغ و بیجع ياهباوخ ،تسا
 هتفرگن ار نآ و هدیسرت وا یلو ،دهدب .ح هب ار نآ هتساوخیم وا .هتشاد تسد رد عمش کی هک دیفس یسابل اب دوب هدید ار
 ياههناش هب امئاد ،دنتشاد دیفس يهماج هک ییاهنزریپ و اهدرمریپ اهنآ بلغا رد هک دیدیم ییاهسوباک مه اهدعب .دوب
 هک تساوخن هبرجت اب دارفا زا زگره و دزن یفرح سکچیه اب شیاهباوخ دروم رد وا لاح نیا اب .دندروآیم راشف وا
 .»دننک ریسفت ار شباوخ

  

 يداع چُوک

 زا ام .دوش رازگرب هبنشراهچ زور مسارم هک دوب هدش رارق ارهاظ .تفر یشخب کی شیپ چُوک مسارم يارجا يارب مردام«
 و دوب داتسا هک هلاس هاجنپ دودح ،یکی ؛میتفر یشخب نز ود تمدخ هب دوعوم زور رد و میدیرخ هایس سورخ کی رازاب
 اهنآ .دننیشنب اهیشخب هک دندوب هدرک هدامآ ار ییاج ،هناگادج یقاتا رد .دوب درگاش هک هلاس هس و تسیب دودح ،يرگید
 ،یبلاگ ،بیس ،توت لماش هویم تخرد تفه ياههخاش زا ییاههکرت و هنایزات ،هریاد ،عمش ياههلیتف دننام مزلا لیاسو
 مسارم يارجا يارب دوب هدش هدامآ روظنم نیا يارب هک ار مزلا لیاسو ،تقو رس اهنآ .دندوب هدروآ  ولآدرز و ولآ ،رانا ،وله
 هک يرگید و زادنا ياپ يارب یکی ؛دندوب دیفس اهنآزا ات ود هک نوگانوگ ياهگنر اب هچراپ تفه دننام یلیاسو .دندروآ
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 نان ،)یلویوار( هراوچوچ ؛هرفس ندیچ يارب اهنآ .دوب زادناریز يارب اههچراپ يهیقب .دوبرامیب ندناشوپ يارب رداچ دننام
 .دندروآ مه يرگید )یکاروخ( ياهتمعن و زان و شمشک ،بآ ،درآ ،نان ،َ)همَلتَق وَ هچکونوت( هدش خرس درگ

 زاغآ شیاشگ مسارم و دندناوخ هحتاف ناداتسا و ناریپ حاورا يارب نآ زا سپ و دندرک فرص ياچو نان اهیشخب سپس«
 دوخ و تسد فک ،اهاپ ،اهوربا صوصخب رامیب ندب مامت و دیرب ار سورخ رس ناشنیرتریپ و دندروآ ار مرسمه اهنآ .دش
 .دنتسشن هرفس رود  یگمه و هدناشوپ دیفس ياهچراپ اب ار شرس نآ زا سپ .درک هتشغآ ناویح نوخ هب ار اهتسد
 اب گنهامه یمارآ هب و درکیم یناوخمه وا اب یشخب درگاش .دش عورش چُوک و تشادرب ار هریاد یشخب نیرتهدروخلاس
  .دوب تاجانم هقلح نیلوا مان .دزیم رامیب رس هب هکرت اب ،هریاد برض

 تیعضو رد ایآ هک دیسرپ .ح زا رتدنملاس یشخب .دش عطق اهیشخب تایلمع هظحل دنچ و دش شوماخ اههریاد يادص ... «
 .دوب هدیدن یهجوت لباق زیچ وا ارهاظ اما .دوب هدرک سح يرییغت شایحور تلااح و راکفا و ینامسج

 دعب و نامسآ ياهيرپ لوا اهنآ .دش عورش نتلهچ و اهرکشل و اهيرپ يارب تاجانم مان هب مود يهقلح ،دعب یکدنا 
 »...دندرک توعد ار نیمز ياهيرپ

 

 حاورا اب هزرابم

 نتسب اب یشخب دوخ هک دوب نیا هلئسم نیرتمهم .دوب رتمرگ اتبسن نآ وَج و دیشک لوط یلوا زا رتشیب هقلح نیا«
 ماجنا صقر یعون هب هیبش یتاکرح هریاد برض اب وا .دناسر دوخ جوا هب ار مسارم و تفر ورف یتسم تلاح هب شیاهمشچ
 .دزیم رامیب يهناش هب هریاد باق اب یمارآ هب یهاگ و دادیم

 ندب و رس ،برض و زاوآ ریثات اب وا .درکیم گنهامه یشخب تاکرح اب ار دوخ و دش رگید یتلاح دراو هقلح نیا رد .ح«
 زاوآ موهفمان تاملک و دنلب يادص اب مه وا ،یشخب ندناوخ زاوآ اب نامزمه هک دوب هدزناجیه ردقنآ و دادیم ناکت ار دوخ
 نیا زا دعب .ح .درکیم کمک سامتلا هلان اب مه اهتقو یضعب و دوب دربن لاح رد یسک اب وا هک دمآیم رظن هب .دناوخیم
 .دش رتمارآ و رتمظنم شتاکرح ،هریاد برض اب مک مک سپس تشگزاب دوخ یلبق تلاح هب و دش مارآ یمک تاناجیه

 ییامعم لاثم و دزیم فرح یسک اب ایور و باوخ رد هک ییوگ ؛داد ناشن ار یبیرغ و بیجع تلااح تدم نیا مامت رد وا
 و درک مامت ار دوخ زاوآ یشخب ،هقلح نیا نایاپ رد .درکیم دییأت ار يزیچ هک ای درکیم لح دوخ تروص و تسد اب ار
 .»دناوخ رامیب یتملاس يارب ییاعد و درک زاب ار دوخ نامشچ سپس

 :داد همادا ریز حرش هب ،چُوک لوا تمسق حیرشت زا سپ يو

 رد یقافتا هک راگنا .دربیم رس هب دوخ یصخش يایند رد وا هک دیسریم رظن هب .دوب هدیباوخ تدم نیا مامت رد .ح«
 شتاکرح و راتفر زا دشیم .تخادنا دوخ فارطا هب یهاگن و درک زاب ار شنامشچ یتدم زا دعب ،دشاب هداتفین وا فارطا
 يهقلح نیا رد هک دیسرپ وا زا یشخب ،لومعم قبط .هدوب ینلاوط باوخ کی دننام ،هتشذگ وا رب هک هچنآ ره دز سدح
 .تسا هداتفا وا يارب یقافتا هچ هک تفگ یمارآ هب .ح و هتشاد یساسحا هچ مود

 .دندوب رتخد و نز اهنآ رتشیب .هتخانش یمن ار اهنآ وا و دندوب اجنآ يدایز ياهمدآ هک تفر ییاج هب هک تفگ لوا وا«
 هلمح وا هب دنتساوخیم ،دنتشاد ناشیرپ ياهوم و فیثک نهاریپ هک اهنآ زا یخرب .دندوب هدیشوپ یفلتخم ياههماج اهنآ
 اجنآ كاپ ياههرهچ و دیفس سابل اب مه ینارتخد .دندنویپب ناشهب هک دندرکیم روبجم ار ناشهورگ نانز اتح اهنآ .دننک
 هورگ اما ،دوش کیدزن اهنآ هب تساوخیم وا .دندرکیم شتوعد ناشدوخ يوس هب و دندرکیم هاگن وا هب مئاد هک دندوب
 اب هدش روبجم هرخلااب و دورب شکمک هب یسک ات هدزیم دایرف يدیماان رد قرغ وا .دنتشاذگیمن سنجدب و دب نارتخد
 دندیود شفرط هب دنتشاد نت هب دیفس سابل هک نارتخد زا یضعب نامز نآ رد .دنک دازآ ار دوخ دناوتب ات دگنجب نارتخد نآ
 هک دنتفگیم دیفس سابل نارتخد .هتفای تاجن ناسنجدب رش زا وا ،اهنآ شلات فطل هب تیاهن رد و دننک کمک وا هب ات
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 تسد هب یسک رگا و دندوب هثیبخ حاورا عقاو رد نارگید هک دندرک دییأت اهنآ سپس دسرتن یلیخ ات دندرک کمک وا هب
  .»دندرکیمن اهر ار وا رمع نایاپ ات داتفایم اهنآ

 توعد وا زا ناوج نارتخد .تسا هتشاد يریذپلد يوگتفگ اهنآ اب و هدش رتهب رایسب نانخس نیا ندینش زا سپ وا لاح«
 یلکشم ره هک دنتفگ وا هب و دندادیم ماجنا ياهتسیاش ياهراک هشیمه شدارفا هک دورب ییاج هب اهنآ لابند هک دندرک
 و لاسنایم نانز هک هدیسر یناکم هب ناوج نارتخد هارمه و هدرک لوبق هلصافلاب وا .تفر دنهاوخ شکمک هب دشاب هتشاد
 تشم زا و دناهتفر وا تمس هب دنیوگب يزیچ هکنیا نودب و دنتشاد دیفس يرسور و نهاریپ اهنآ .دندوب هتسشن ینسم
 يرایسب یکبس ساسحا وا ،رادید نیا زا دعب .دندش دیدپان مه نآ زا سپ .دندوب لاحشوخ وا ياههناش و رس نداد لامو
 .»دنکیم زاورپ شا هناخ تمس هب نامسآ رد هک يرتوبک دننام ؛هتشاد

 خر ناحتما و رش زا وا يارب هچنآ زا دنايدامن سنجدب نارتخد نیا هک تفگ و درک شوگ تقد اب ار .ح ناتساد یشخب «
 مزلا تایلمع و مسارم اهنآ دای هب يرادراب يادتبا رد هکارچ دناینابصع شتسد زا اهامام تسیتدم هک تفگ وا .دهدیم
 شتسد زا اهنآ نیاربانب دوب هدادن ماجنا ار مزلا ياهاعد و هدرکن دیلوت راخب ،دوب هدرکن نشور ار اهعمش وا .هدادن ماجنا ار
 بلطم نیا چُوک نامز رد هک تفگ یشخب .دندوب هدرکن شمکش رد لفط و وا تظفاحم يارب يراک چیهو دندوب ینابصع
 يهماج اب ناوج نارتخد .تسا هداتسرف ار دوخ نازابرس و اهلَکَوُم ،ناسنجدب تسد زا وا ییاهر يارب و هدش نشور شیارب
 رد زاورپ هک تفگ یشخب .دنهد باوج وا ياهوزرآ و اهتساوخرد هب هک دندوب هتفر اهنآ .دندوب وا ياهيرپ نامه دیفس
  .تسا هدش کبس رگید و هدش دازآ يرامیب زا وا حور و تسیاهداعلا قوف تملاع نامسآ

 .دنیوگیم )چُوک َدیَه چُوک ـ چُوک( ندرک تیاده ینعم هب َ،دیَه نآ هب هک دندش موس يهقلح دراو اهیشخب دعب یمک
 رحِس ملع ،جنر ،درد هنوگره زا رامیب ندب هک داد روتسد ای درک تساوخرد و دنادرگرب ار دوخ ياههورگ و اهيرپ یشخب
 ییاعد یشخب نیرتدنملاس ،نایاپ رد .دبای افش شیاهدرد و دبایزاب ار دوخ یتملاس هرابود و دوش صلاخ تبیصم و وداج و
  ».درک تئارق رامیب صاخ ار

 

 يداع تلاح هب تشگرب

 ار مزلا طیارش زا یخرب سپس .دبای نایاپ کین تین اب دوب هدش ماجنا مرسمه يافش يارب هک چوُک نییآ درک اعد وا«
 اههبیرغ اب و دنامیم هناگادج قاتا کی رد زور هس ینعی .تسشنیم هلچ هب دیاب مسارم زا سپ هلصافلاب وا .درک يروآدای
 اهیشخب .تفرگیم اههبیرغ زا ،یکاروخ صوصخب يزیچ دیابن و دش یم جراخ هناخ زا اهنت دیابن وا .درکیمن تاقلام
 ار دوخ يهلچ ات دنتشاذگ اهنت قاتا رد ار .ح اهنآ .دنتشگرب هناخ هب و دنتشادرب هرفس يور زا دنتشاد مزلا هک ار هچنآ
 ساسحا هک تفگ و دوب بوخ اتبسن وا لاح .متفرگ ربخ شلاح زا تدم نیا زا سپ نم و دنام اجنآ زور هس وا .دهد ماجنا
 .دندوب بوخ ياهباوخ ناشرتشیب هک هدیدیم يدایز ياهباوخ اهبش هک درک فیرعت وا .دوریم يدوبهب هب ور دنکیم
 ياههچب هک دوب هدید باوخ رد ای .دنکیم زاورپ تلکیس روتوم اب نامسآ رد هک هدید باوخ ،ینیشن هلچ لوا بش ،لاثم
  .»دندرکیم زاورپ شفارطا رد کچوک

 دلوت زا شیپ هتبلا .دروآ ایند هب ار شموس دنزرف دعب یتدم و دش بوخ لاماک .ح لاح دعب ياهلاس رد و نآ زا سپ
 اب ار یمیدق و يدادجا مسارم ،نسم نز دنچ و شردام هارمه هب صاخ ینامز دعاوق يهیاپ رب و بترم روط هب شدنزرف
 .دوب هداد ماجنا حاورا و اهامام يارب هحتاف ندناوخ و هلیتف ندرک نشور

 

 یسانشهقف هاگدید
 دروخرب رد یتوافتم لاماک شور لاح نیا اب .تسانشآ نآ اب یمومع راکفا هک دش حرطم اهیشخب رظن هطقن طقف اجنیا ات
 ریسفت یملاسا لوصا ساسا رب ار اهنآ ،عیاقو قیدصت نمض هک دراد دوجو ینامرد ياهشور و يرگیشخب يهدیدپ اب
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 ییلام ریسفت ،دش هداد حیضوت لااب رد هک یچُوک يهسلج يهرابرد عماج هاگدید کی هب یبایتسد يارب ام اجنیا رد .دنکیم
 گنهرف رد جیار رایسب ياهشور ساسا رب ار ییادزنج دوخ وا .میهدیم هئارا تسا هبرجت اب یبیغ مولع يهنیمز رد هک
 ار .ح دروم ام .تسا هدش هدروآ باتک نایاپ رد یمیهاربا نایدا تمکح يهرابرد وا رظن .دهدیم ماجنا یملاسا ندمت و
 .میداد حرش 114یبنلادبع لام يارب بیترت نیدب

 .دریمیم شمکش رد هچب متفه هام رد سپس دنز یمن یفرح نآ دروم رد و دنیبیم یکانسرت باوخ رادراب نز کی :شسرپ
 و یشخب ،چُوک لوط رد .دنکیم زیوجت شیارب ار چُوک و دناینابصع وا تسدزا اهامام هک دیوگیم هتفرگ لاف هک ینیبلاف
 ارجا ینییآ مسارم اهنآ يارب دیاب و دنانیگمشخ اهامام هک تسا نیا شرظن یشخب و دنراد یکرتشم تاساسحا رامیب
  ؟دنتسه یناسک هچ اهامام نیا و تسیچ لئاسم نیا يهرابرد امش رظن .درک

 ام هک اهامام نیا .تسا )دلاوَا ِراک( ناکاین راک نیا هک دنیوگیم و دهدیم خر زین ام دزن و تسا یثرا دروم نیا :خساپ
 رهاظ هک تسا نآ بلط يارب و تسا هدنام اج هب ناکاین زا یثاریم .دنتسه اهيرپ زا هورگ کی ،میمانیم یبیب ار اهنآ
 زا ،رگید لسن هب لسن کی زا .تسا هدوب شدادجا زا یکی رد )هریغ و يرَپ و نج( یناطیش نایز نیا ،ینامز .دنوشیم
 ماجنا یمسارم لوا دنزرف ود يارب نز نیا هک اجنآ زا .دنرازآیم ار ناثراو يرپ و نج و هدش لقتنم یثاریم ،ردام هب ردام
  .دندوب یضاران یموس يارب اما ،یضار لوا راب ود رد .دندناسر بیسآ وا هب اهامام ،هدرک تلفغ یموس يارب اما هدوب هداد

 راختفا هب هشیمه امش ناکاین رگا لاثم  .دنهدیم رازآ اعطق ،مینکن یضار ار اهنآ رگا ؛تسا روطنیمه زین نانتلچ دروم رد
 ،دنشاب هداد ماجنا ار )مسارم( تایلمع يهمه اهنآ رگا هکنیا هصلاخ و دناهداد 115هقدص ای دناهدرک بوخ ياهراک نانتلچ
 رامیب ًلاماک ،تشاد دیهاوخن ثراو امش .دیآیم شیپ يدب تاقافتا امش يارب راچان هب ،دینکن لمع نآ هب امش دوخ یلو
 .تسین یکش نیا رد .هریغ و دش دیهاوخ

 ؟دتفیب نج ماد رد درف هک تسا نکمم هنوگچ ،دراوم نیا زا ادج :شسرپ

 .دنراد ار دوخ ياهناکم اهنآ اریز دهد يور باوخ رد هکنیا ای دشاب قافتا بسح رب دناوتیم هک دناهدومرف ربمایپ :خساپ
 .دنباوخیم نیمز ياهفاکش رد ای اهراغ رد و دننکیم یگدنز اههناریو رد ای تاناویح روخآ و اهلبطصا رد اهنآ ،لاثم يارب
 لیلد نیمه هب و دنوریم دوخ تحارتسا ای تنوکس ،تدابع ياهناکم دننام ییاهناکم هب ندرک راردا يارب تاقوا یضعب
 گنل نامیاهاپ ،دوش ضبقنم نامیوزاب ای میروخب هبرض ای میربب وقاچ اب ار دوخ تسد ،ادعب دیاش .دنناسریم بیسآ ام هب
 .دناهداد لوق اریز دنهدیمن رازآ ،دننکن تیذا ار اهنآ یتقو ات اما ... و دوش جک ناممشچ ای ناهد ،دنوش

 116؟دتفیب تادوجوم نیا زا یکی گنچ رد دناوتب هانگیب كدوک کی هک تسا نکمم روطچ :شسرپ

 نوخ هک ياهشوگ ای .دیآیم ناششوخ اهنآ هک تسییاهاج زا یکی اجنآ .دنزادنیب رتسکاخ رد ار دوخ عوفدم لاثم :خساپ 
 هکنیا ای دشاب هتسشن اجنآ یکدوک رگا .117دنراد ندروخ هب تداع اجنآ هک تسییاج دنزیریم اجنآ رد ار هدش حبذ تاناویح
 ریش كدوک یتقو ،دشاب هدرک تشحو ردام رگا ای .دنناسریم بیسآ كدوک نآ هب انئمطم ،دزیرب اجنآ ار شعوفدم شردام
 هک دنتسه اهوید زا هورگ کی ناحبس یموا .دنراد يدایز ياههورگ اهنج .دنکیم بذج ار سرت نیا رثا ،دروخ یم ار وا
 .دنناسریم بیسآ راوخریش ناکدوک هب و دنتسه ایند ياج همه اهنآ .دننکیم هلمح ناکدوک هب

 میهاوخ يریگهجیتن رد .مینک مارآ ار اهنآ تسا مزلا و دنراد دوجو هدنهدرازآ حاورا هک درک دییات ار هلئسم تیعقاو لاماد
 .دراد قرف رایسب رگید نایادُز نج و اهیشخب اب يو هاگدید و شور هنوگچ هک دید

 
  114.دراد هلصاف نوسیاب اب لامش تمس هب راومهان یهار رد تعاسراهچ هک میدرک تاقلام هَچناقروق هدکهد رد ار وا ام

 .هدرک هقدص ،هدرک ناسحا ناشقحرد 115
  .میدرک حرطم ار شسرپ نیا ،دنتشاد حاورا اب ار دوخ سامت نیلوا یکدوک رد هک ییاهیشخب زا رایسب دهاوش يروآعمج لابند هب 116
 .تسا مارح ناسنا يارب هک دننکیم هیذغت ینوخ زا اهنآ 117
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 .دنراذگیم هریغ و سانکسا ،يرسور ،بآ ،ياچ ،درآ ،نان ،هراوچوچ ،مسارم يهرفس يور رب
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2 
 ییادزُنج

 دیآیم اهلاماد زا هک يرنه .فلا

 

 هباشم ياهشور زا هک تسا يزاوم نامرد یعون اما ،دریگیمن رارق لااب تایلمع بتارم هلسلس رد اهلاماد رنه هچرگا
 هب هک تسا راک شور رد هدمع توافت .دشاب طبترم راد تیصخش یئرمان ياهورین اب دناوتیم و دنکیم هدافتسا یلبق
 یقیقد تایئزج و ریز ناتساد کمک اب ام .دراد یگتسب دنراب نایز حاورا دض هک اهدرو و اهرکذ تردق و هللا ملاک تردق
 .میزادرپیم یسررب هب تسا هدرک يروآ عمج یکیجات ناوج نز هک

 

  لاماد طسوت وا نامرد و 118.ي يرامیب ناتساد
 راشف میولگ يور ار شیاپ هایس سابل اب يدرم هک مدید باوخ رد ،راهب لصف رد یبش ،یگلاس هدزناش ای هدزناپ رد«
 يارب هک يدح هب ،منزب فرح متسناوتیمن رگید ،دعب زور حبص .مدیرپ باوخ زا هدرک قرع و هدز تشحو ،درد اب .دادیم
 تسا درد ولگ هک درک رکف کشزپ ،دوب زمرق یمک میولگ هک ییاجنآ زا .مسیونب ذغاک يور مدوب روبجم نارگید اب طابترا
 کی زا دعب .درک زیوجت ماینیب يارب وله نغور نینچمه و روخب ،)سرپمُک ( درد يور رادمن یخن يهچراپ نتشاذگ و
 كزان دیفس يهچراپ کی اب ارم ياپ ات رس زا و دش کیدزن نم هب ینزریپ هک مدید باوخ ،دوب رثایب لاماک نامرد هک هتفه
 نیا یلو ،دندادیم وراد نم هب اهنآ .مدیزرلیم بت تدش زا هکیلاحرد مدش رادیب باوخ زا هلصافلاب .دناشوپ 119رداچ لثم
 نآرق يراق و یبهذم ینادرم ام دادجا ،مگرزبردام زا لقَن هب .مدرک فیرعت مردام يارب ،ذغاک يور نتشون اب ار مباوخ راب
 مدادجا زا نم يهرجنح لکشم هک تشاد هدیقع وا .)دندوب هتخومآ اراخب رد( دنتخانشیم ناشملع هب ار اهنآ هک دندوب
 و قلح و شوگ یلاع صصختم کیِ دزن ارم و تشادن يداقتعا اهناتساد نیا هب ،دوب یعقاو تسینومک هک مردپ .دمآیم
 و ،یم ،ام( ینامرد راتفگ تانیرمت کشزپ نیا .تخانشیم اصخش ار وا و دوب هدمآ گروبزرتپ زا یگزات هب هک داتسرف ینیب
 راب ره اما ،مشکب سفن و منک ضبقنم ار ممکش تساوخ نم زا وا .درک زیوجت میارب یتوص و یسفنت یشخبناوت و )هریغ
 ار ادص هک هرجنح ياهبصع هک تفگ و درک هنیاعم ار میولگ هرابود سپس .تفرگیم درد یلیخ ملد ،مدادیم ماجنا هک
 ینامرد شور داد داهنشیپ ام هب درکیمرکف هنوگچ مگرزبردام هک دیمهف یتقو وا .دناهدش خن فلاک کی لثم دنزاسیم
  .میورب لاماد دزن و مینک ناحتما ار يرگید

 نیا .دسانشیم ناتسقازق بونج رد ،دنکشات کیدزن ،چاقَی يرَس رد ییلاماد هک تفگ ام هب یگداوناخ ناتسود زا یکی«
 اجنآ رد و دوب هدرک رارف هپت ناقروق زا 1991 لاس رد ناتسکیجات یلخاد گنج نایرج رد ،تشاد مان هزمح ریما هک درم
 زور هس تدم هک داد علاطا لاماد .درب وا يهناخ هب ارم نامتسود و میدیسر اجنآ هب هبنشکی هاگماش ام .دوب هدش رقتسم
 تشپ حبص هس ،بیترت نیدب .دنکیم تئارق تلاکشم هنوگنیا لح يارب ار میرک نآرق ياههروس ،باتفآ عولط زا سپ
 ياهمان رکذ روطنیمه و 120نیسای هروس هژیو هب ،درکیم تولات ار یتایآ ،مین و تعاس کی ای تعاس کی تدم هب ،مهرس
 مدرکیم یگتسخ و درد ساسحا تاسلج نیا رد نم .)121هریغ و میحر ،رافغ ،راهق ،رابج دننام مان 72( تفگیم ار ادخ

 
 تایلمع و ایند هب هک یماع ینز هب زین ناتساد نیا ،دش هتفگ رتشیپ هک .م دروم دننام هک دمهفیم تایئزج یخرب و ناتساد نحل زا هدنناوخ 118
 تسینومک شنیدلاو هکنیا لیلد هب و تسا ملع لها و رکفنشور ياهداوناخ زا وا .تسین طوبرم ،دشاب هتشاد يداقتعا نآ هب و دشاب انشآ اهیشخب
 .تسا هتشاد رادتیلوئسم ياهلغش و هیلاع تلایصحت وا .تسا هدیدن ینید شزومآ چیه ،دندوب
 .دشاب مه یبهذم هار هب دورو زا یناشن دناوتیم اما ،)لااب رد( دوشیم تفای چوُک نییآ رد لمع نیا 119 

  .تسین مسارم شیاشگ يارب هک دنناوخ یم مه هرقب يهروس .دنناوخ یم همه زا رتشیب ار یسرکلا تیآ و نیسای ياههروس ،نامرد مسارم رد 120
  121 .دراد قرف اوتحم اجنیارد یلو مینکیمن رکذ ار يرابج تافص لاومعم .تسا هدرتسگ يرابج ات ینامحر زا و تسات 99 ادخ ياهمان تنس رد
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 دوز و مدرکیم راک ،مدناوخیم باتک ،دوبن دب ملاح زور هیقب یلو ،مدیشکیم هزایمخ مئاد و مباوخب تساوخیم ملد و
 رد ناشیاج هک 122زمرق يرگید و هایس یکی مدیدیم هلولگ اتود نم ،دوب تئارق لاح رد وا هکیلاح رد .مدشیم هتسخ
 .دش یم ضوع منامشچ ربارب

 ،میوگب ار هملک دنچ مدش قفوم .مدرک ندز فرح هب عورش اما ،مدرکیم ینیگنس ساسحا یلیخ زور هس نیا زا دعب نم«
 .123داد ماجنا ار شتآ اب نامرد دیاب هک تفگ لاماد نیاربانب .منک قرع هزادنایب دشیم ثعاب هک يدایز تمحز و درد اب اما
 تفن اب و دیچیپ یبوچ ياههکرت هب ار اهنآ ،دندوب گنر زمرق رتشیب هک تشادرب هچراپ ات دنچ ،دناشن هچغاب رد ار نم وا
 ارم لاماد .دیشک لوط هقیقد هدزناپ ات هد هک تفگ ار یتارابع یبرع و یکیجات هب و دناخرچ نم رس رود سپس دز شتآ
 اب و شیاههمکچ و )ادر( نَپَچ ،هتسجرب ياههنوگ ،شهلاک ،شلاغذ لثم هایس شیر و هاتوک دق اب وا .دناسرتیم
 سپس .ماهدش هطاحا هدنهج نیطایش زا ياهتسد اب مدرکیم ساسحا نم و دیهجیم غاب رد بورغ ماگنه شیاهلعشم
 شروظنم .دنتسه درم اهنآ و دراد اهمدآ رتخد نیا عقاو رد هک تفگ لاماد .مدیسرت یلیخ هک متفگ .م متسود هب ،ماش تقو
 یخرب ،دننک يراددوخ اهزیچ یضعب زا دیاب ای دنراد دوخ زا تظفاحم يارب مه یتارابجا ،دنراد مدآ  هک یناسک دوب نیا
 يارب صوصخب دب مشچ ندرب نیب زا( یچ َهنیک  ،ناوخاعد ،)یچمار( لامر و دننک لوبق ار یمئاد ندرک اعد دننام فیاظو
 .دنوش نیدتم و نیتآ ینز ای )ناکدوک

 وا .دنتشاذگیم متحار دیاش مدناوخیم زامن نم رگا اما ،دندرکیم تیذا ارم دندوب مه رفن ود هک اهمدآ نیا درک شاف وا«
 کشَر دب نم ياهمدآ هک دوب نیا شدب يهتکن .مدوب هدید ار یکی طقف مباوخ رد نم یلو ،دوب هدید ار درم ود نیا
 هدرک ساسحا ،هدرکیم تولات ار نیسای يهروس مود شخب یتقو هک تفگ اریز دوب هدش هجوتم ار نآ لام .دندوب )دوسح(
 بآ و درکیم هزات ار دوخ يولگ امئاد یتسیاب وا ،اهتولات نیا لوط رد ،عقاو رد .دناهتفرگ ار شیولگ اهمدآ نیا هک
 .124مشونب خی بآ تساوخ یم ملد ادیدش و دوب هدش کشخ لاماک میولگ تدم نیا رد ،مه نم دوخ .دیشونیم

 اما ،متسنادیمن هراب نیا رد يزیچ نم .مدناوخیم زامن وا روتسد هب و مدوب اتسور رد زونه نم ،زور هس نیا زا سپ«
 نیا نم هب اریز متفرگیم دای رتعیرس مدوب انشآ یسراف نابز اب نوچ و مهد ماجنا هنوگچ هک داد ناشن نم هب نامتسود
 و مب ییادص اب هتسهآ یلو مدرک ندز فرح هب عورش هرابود عقوم نامه .مناوخب یبرع هب ار اهاعد هک دادیم ار ناکما
 لوط تعاس هس ود ،مدشیم رادیب باوخ زا هک حبص .دوب هدیسرت یلیخ مردام .دوب اهدرم يادص دننام ابیرقت هک تشرد
 .مدرکیم هزات ار میولگ دیاب ،دیایب نوریب میادص هکنیا يارب و منزب فرح يداع روط هب مناوتب ات دیشکیم

 ار اهاعد تئارق اب نامرد هک دوب رتهب و هدرکیم رکف هک هدوب يزیچ نآ زا رتيدج نم دروم عقاو رد هک دوب هتفگ لام« 
 بترم دهاوخیم ملد و دزوسیم مئاد میولگ هک متفگ وا هب ،زور هس زا سپ .مدادیم همادا زور تفه تدم زور هس ياج هب
 تعاس مین تدم هب وا هک دش رارق .125مروخب تسام دیاب هکلب مشونب بآ دیابن نم هک تفگ وا .مشونب کنخ یلیخ بآ
 هس راک نیا و مروخب غود نم و دناوخب اعد وا رگید تعاس مین هرابود و مروخب غود گرزب يهساک کی نم و دناوخب اعد
 هک دوب انعم نیا هب مدروآیم لااب ،مدوب هدروخ هچ ره ،نآ زا دعب رگا و دوش مامت غود رتیل کی لک رد ات دوش رارکت راب
 ار هچنآ وا .مدروآ لااب ار همه ،تسام رخآ موس کی ندیشون زا دعب تعاس مین نم و داتفا قافتا نیمه .مدوب هدش نامرد
 ،تسا بوخ ،تسا بوخ هک تفگ تیاضر اب دید تسام رد يدرز کچوک تارذ یتقو و درک یسررب دوب هدمآ نوریب هک
 .126دوب نیمه درد لیلد

 
 .دنهدیم باذع ار وا هک دشاب یحور ود روضح يهناشن دناوتیم 122
  .دراد یتشترز يهشیر دنراد هدیقع اهکیجات هک میراد یچسلَا  لمع زا یحرش اجنیا رد 123

 
 .دنشونیمن درس بآ دایز مدرم هنایم يایسآ رد هک تسا لومعم124
  .تسا کنخ تسام عبط هک دنیوگیم هیذغت رد و یتنس بط رد 125
 لامع درد رگید يوس زا و یئرمان دوجوم ود ینعی ؛دنتسه اهنیا درد تلع وس کی زا :دراد دوجو صیخشت نیا رد هک یسکوداراپ هب مینک هجوت126
 .دوریم نوریب ندب زا
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 شیارب مدیدیم هک ار ییاهباوخ تساوخ نم زا رخآ زور وا .منزب فرح متسناوتیم و متشاد یبوخ ساسحا نآ زا دعب«
 .مدیدن ار باوخ نیا لاصا نم اما ،دوشیم هتشک وا و منیبیم باوخ رد هدادیم رازآ ارم هک يدرم تفگ يو .منک فیرعت

 ساسحا وا .مورب ناکم نآ زا رتعیرس هچ ره متساوخیم و دمآیمن مشوخ وا زا ،متشادن تسود ار لاماد نیا یلیخ نم« 
 اما درادن نم اب يراک و مسرتن شزا هک تفگ نم هب وا .مدوب هدیدن باوخ رد ار درم نآ نم هک دیمهف و درک كرد ار نم
 127.دناوخیم زامن نم قاتا رد و دمآیم دنکشات رد نامهناخ هب دیاب مدوب هدیدن ار باوخ نآ هک ییاجنآ زا

 و دنام نم قاتا رد اهنت وا بش همین .دروآ هناخ هب ار وا و تفر لام یپ مردپ ،زور ود یکی زا دعب و متشگرب هناخ هب نم«
 اج نامه رد وا سپس دیشک لوط تعاس دنچ .دوب اههیاسمه نارگن مردام هک يروط دناوخیم اعد دنلب یلیخ يادص اب
 داد لوپ نینچمه و هریغ و ودرگ ،شمشک ،تابن بآ ياههسیک وا هب و درک زاین و رذن مردام ،زور نآ يادرف .درب شباوخ
 منارهاوخ و ناردارب هب هکلب مدناوخیم بترم ار دوخ زامن اهنت هن ،لاس هس تدم هب و نآ زا دعب .تشگرب دوخ هد هب وا و
 .دنناوخیم مه زونه هک متخومآیم زامن و یبرع طخ مه

 مدشیم هجوتم هلصافلاب نم دشیم رامیب یسک رگا هک دوب نیا نآ و دروآ دوجوب نم رد ار يدیدج دادعتسا نامرد نیا« 
 رگا لاثم يارب .مدیمهفیم ار کیره يرامیب عیرس یلیخ نم ،دندوب قاتا کی رد رفن هد رگا .دربیم جنر يزیچ هچ زا
 تاقوا یهاگ .دوب روج نیمه مه هاگشناد رد ای ورتم رد اتح .مدرکیم درد ساسحا مدبک رد نم ،دوب دبک هب طوبرم لکشم
 بجعت ناشراکفا زا یهاگ هک يدح ات دوب هدش هتشون منامشچ يولج ییولبات يور هکنیا لثم مدناوخیم ار اهمدآ رکف مه
 ینامهم هب هک دوب مردام رارصا هب و مدنامیم اهنت و مدرکیم یگدنز اوزنا رد تدم نیا لوطرد .مدرکیم مرش و هدرک
 زا ،نیا رب هولاع .دشیم دردرس ثعاب ای درکیم رامیب ارم هکارچ مدوب رازیب گرزب ياهینامهم و تاسلج زا نم .متفریم
   .مدرکیم وگم وگب اهنآ اب بلغا و مدوب رازیب مه اهنآ ياهیتشرد زا و اهراتفر ،نادرم

 لاماد هک مدوب هدینش .متفر هسنارف هب دعب و ناریا هب نم نآ زا سپ و دیشک لوط لاس جنپ ای راهچ دودح عوضوم نیا«
 و يونعم داتسا کی هب ار نم رگا .دوب هدش هدزنج دنتفگیم .تسا هتفر اجک تسنادیمن یسک و هدش دیدپان ناهگان
 ياهراک رد مدادعتسا و "اهمدآ" زا هک دهد دای نم هب و دنک ییامنهار یگدنز رد ارم تسناوتیم وا ،دندوب هدرپس بوخ
   .منک هدافتسا بوخ

 شیادص هک ياهلولگ تباصا رثا رد يدرم هک مدید باوخ ،نامرد زا دعب اهلاس اریز دوب هدید تسرد وا لاح ره هب«
 .دش لح نغور رد بآ هرطق کی دننام شرکیپ هلولگ کیلش زا سپ و دوب تسوپ هایس وا .دش هتشک ،درکیم رک ار شوگ
 ،متشگیمرب هناخ هب بش تقو ره ،لابق  .مداد تسد زا ار دوخ مشش سح دادعتسا يهمه هک دوب باوخ نیا زا دعب
 باوخ رد یتقو دعب .مدرکیم سح میاههناش يور ار وا يامرگ  هک يدح ات دوریم هار مرانک رد یسک مدرکیم ساسحا
 بیجع .مدش مایسلاکمه قشاع و مدوب هلاس تسیب عقوم نآ نم .تفر نیب زا مه تاروصت نیا مدینش ار هلولگ کیلش
	.»مدوب هدید باوخ رد هک تشاد ار يدرم يهریت گنر نامه و لکیه نامه ناوج درم نیا هک دوب

 

 عطاقتم ریسفت و تارظن

 یتاعوضوم ؛دهدیم ناشن ،نوگانوگ ياهتنس عاونا رد دوجوم تاناکما يریگ راک هب اب ار نامرد دنور مهم ناتساد نیا
 و یچسَلَا دننام( شتآ ،)ندروآ لااباب( رَش يزیرنورب ،يونعم یگدنز هب ندش دراو ،رکذ و میرک نآرق تولات دننام
 هدش ینج هک دشیم هتفگ اما ،دوب یبهذم یصخش يرجم .)ییاهن يهلحرم رد( ندرک راضحا و ندرک مار ،)یچرهَج
 لاامتحا اما ،دیسریم فراعتمان و )کیترکنس( یبیکرت رظن هب و نشخ اتبسن ،وا شور .تسین ترشاعم لباق دایز و تسا

 
 .تسا هدش عورش اجنآ زا درد هک تشگرب ییاج هب دیاب درد ندرک نک هشیر يارب دننکیم رکف اهیشخب زا یخرب 127



 97 

 تواضق دوجوم دهاوش ساسا رب میهاوخب رگا و دنراد دوجو هنایم يایسآ رساترس رد عون نیا زا يرایسب ياهرگنامرد
 . 128دربیم راک هب ار دوخ نف و رازبا ،یمومع یشم طخ ندرک لابند اب یشخب ره ،مینک

 .دوشیم ریبعت فلتخم تاهج زا و توافتم ياهلکش هب و تسا هدیچیپ .ي ناتساد

 رادنید نادرم ياهاعد هب سپس دننکیم تروشم کشزپ اب ادتبا شاهداوناخ و وا .تسا يداع تایلمع دنور ،ینیلاب رظن زا
 دننکیم تروشم نیبلاف کی اب ،دهدن هجیتن رگا ،)دوش زیوجت نیبلاف کی طسوت دناوتیم هنایم يایسآ رد( دنوشیم لسوتم
 دناوتب )ناشیا کی اجنیا( یفوص کی دیاش .دنکیم هیصوت ار چُوک  ای هَمرَتیَق دننام يرگیشخب يهسلج کی امومع هک
 نامه هب ،لَکَوُم يهلخادم نودب و صوصخم ياعد اب هک دننکیم ناشنرطاخ اهیفوص زا یخرب و دوش لام نیزگیاج
 بلغا مسارم ،رگید ياهتنس رد .دنسریم دوخ تمحزرپ مسارم ماجنا اب )هفیلخ ،یشخب( اهنَمَش هک دنسریم ياهجیتن
 دایز یساسحا يهبنج نیا يزکرم يایسآ رد اما ،دناهارمه صقر و یقیسوم اب هک دنایشیلااپ و یساسحا يهبنج ياراد
 .)تسین رثا یب مه میرک نآرق تولات هچرگ( دوشیمن هدید

 و مهم یتیعقاو زا یناشن ،نآ نامرد و یمسج تلاکشم ،)گنوی بتکمرد سانشناور ای( یفوص کی يونعم هاگدید زا
 نامرد دوصقم و فده .ح و .م دعب و .ي دروم ؛دش هتفگ اجنیا هک يدروم هس ره رد .دنارتقیمع يهلئسم کی ساکعنا
 یضار يارب ندرک اعد .ي دروم رد .تسا رتلااب حوطس اب طابترا داجیا يارب فیاظو یخرب شریذپ ،اوادم و يرگیشخب
 َهبیصن ندرک لوبق .م يارب و دنتسه شدادجا مارتحا دروم هک لَکَوُم هب تبسن یفیاظو ماجنا .ح يارب ؛شدادجا ندرک
  .تسا شدادجا دنیاشوخ يارب مه نیا هک یچَهنیک ي

  :درک حیرشت نینچ ناوتیم ،دوب هدرک شریخست هک يرکذم حور اب ار .ي طابترا

 .دهد ماجنا ار ملاسا نید تابجاو دننک راداو ار وا ات تسا شدادجا بناج زا يرامیب دیاش ــ

 سح وا کمک هب و دنکیم سح دوخ رانک ار شروضح وا و هدش .ي هارمه ،دوشیم یثنخ ای یضار حور هک یماگنه ــ
 .دهدیم شرورپ ار دوخ مشش

 زین .ي .تسا هدش مامت شتیرومأم هکارچ دشکیم رانک ار دوخ حور ،هدش دوخ ناکاین هار دراو .ي هک دعب لاس دنچ ــ
 .دوشیم یلومعم ناوج رتخد کی و دهدیم تسد زا ار دوخ دادعتسا

 دیاش .دوبن نشور اهمدآ  تیهام اما ،تساهنآ دادجا لمع هجیتن رد قافتا نیا تفگیم .ي گرزبردام سح هکنیا دوجو اب
 ار وا ات دناهداتسرف رومأم ود ،تسا هدوب لفاغ یلو هدامآ يونعم رظن زا هک دوخ دنزرف يارب دادجا دیوگب یفوص کی
 اب و دریگب دوخ هب هنوگرامیب یلکش درد هکنیا .تسا تدابع يریگدای عقاو رد مهم مدق .دنهد رارق تسرد هار رد هناعطاق
 شریذپ زا سپ هک تسا نیا مهم هتکن .تسا یعرف رما کی ،دشاب نامرد لباق تسا هدش لاعف اعد اب هک یتسام صاوخ
 دوخ هداوناخ یگلاس هدزناش رد هک تسا نیا اهنآ نیرتمهم و دننکیم دشر .ي يونعم ياهدادعتسا زا یخرب ،ینید هار
 هدش یثنخ مسارم اب هک دشاب يرومأم ریثات دنکیم سح اهبش هک یئرمان يروضح و مشش سح دیاش .دنکیم نموم ار
 .دوشیم يداع زیچ همه ،دریمیم باوخ رد وا یتقو .تسا

 رهاظ قیرط دنچ زا هک دراد رگشاخرپ يدودح ات و یعامتجاریغ ،دوسح یحور هک دوشیم هجوتم سانشناور ماجنارس
 باوخ نیرخآ رد شهایس گنر ،میرک نآرق تولات زا تعنامم و لاماد هب شاهقلاع مدع ،لوا دروخرب رد تنوشخ ؛دوشیم
 اب وا .دریگیم ار تیصخش نیا زا ییاههگر دوخ .ي ،تقیقح رد .دهدیم دشر دوخ رد نادرم هب تبسن هک یتیساسح و
 زا وا .دنک رارف ،دنک نامرد ار وا دناوتیم هکنیا دوجو اب لاماد زا دهاوخیم و دنکیم تبحص هب عورش هنادرم ییادص
 »درم« ریوصت هکنیا ضحم هب .تسا نازیرگ نادرم زا یلک روط هب و دوشیم یعامتجاریغ و دیآیمن ششوخ اهیمهرود

 
  .دزیم کتک هدنز رام اب ار رامیب مزراوخ زا یشخب کی هک دوب دهاش یسک  لاثم 128
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 بیجع هک دوشیم یناوج قشاع و دوشیم يداع مدآ ،دهدیم تسد زا ار دوخ دادعتسا ،دوشیم دیدپان وا رخآ يایور رد
 .دشاب درف نآ هب هیبش هک تسین

 یمک شیادص ،یگنانز دوجو اب لاثم روط هب .دنکیم ظفح ار هبرجت نیا تاریثات دعَب اهتدم ات وا هک دسریم رظن هب
 جرخ هب تنوشخ زاین تروص رد دناوتیم و تسا ردان کَبزُا نانز دزن هک دنکیم ادیپ یتردق ای دوشیم يوق و کشخ
 .درک ادیپ رکذم سنج هب تبسن يدامتعایب ساسحا هرابود ،دوب دیماان هک دوخ یگدنز زا يرگید يهرود رد وا .دهد

 

 یشخب و یفوص نیب توافت .ب

 

 و تاجرد هب هجوت اب )هریغ و یشخب ،نیبلاف ،رگمِا ( اهیشخب و اهنیبلاف ،اهرگنامرد بتارم هلسلس ،میدید هک روطنامه
 اب دنهنیم هیاس رد دنتوافتم درکلمع و یصخش تایبرجت و عجارم ياراد هک ار نایرجم ریاس ،ناشیاههَبیصن ینوگانوگ
 یچرهَج و لاماد  ناوتیم اهنآ يهلمج زا هک دنراد راک و رس یئرمان تادوجوم اب ،اهیشخب دننام زین اهنآ هکنیا دوجو
  .درب مان ار یفوص ای

 .دننکیم تیلاعف ناتسکیجات یکیدزن رد ،129نوسیاب هقطنم رد ایردنَخروس رد هک دنتسه ینایادُزنج ،نایفوص ای اهیچرهَج
 ناشیورد نیب رد یهاگ هک تسا یتدابع لاکشَا هیبش تاکرح يارجا و رکذ نآ رد هک دننکیم ارجا ار یصاخ نییآ اهنآ
 يرگیشخب رصانع نآ رد هک تسا ییادزنج لصا رد رهَج مسارم ،رهاظ زا رظن فرص .دوشیم ماجنا نارامیب نامرد يارب
  .دنراد یکیدزن طابترا مه اب يرگیفوص و

 يارب ار یصاخ ياهرکذ و میرک نآرق تولات وا .دوشیم هدید ملاسا ناهج طاقن مامت رد هک تسا یبهذم يدرف ،لاماد
 يزیچ هچ زا اهنآ تایلمع و دنراد ییایند هچ ،دنتسیک اهیچرهَج هک مینیبب دیاب ادتبا .دهدیم ماجنا ینامرد فادها
 راک هب ياهشور یلو ،تشاد روضح یلبق چُوک ریسفت رد هک مینکیم راذگاو لاماد  هب ار هجیتن تیاهن رد و هدش لیکشت
 .تسا توافتم میدرب راک هب .ي دروم رد هک هچنآ اب هتفر

 ای هنایفوص درکلمع زا میقتسم روط هب مسارم نیا .تسا 130دنلب يادص اب درو ینعی يرهَج رکذ يانبم رب رهَج مسارم
 صوصخب دنتسه اعد و شیاین مسارم زا یتمسق اهرکذ یهاگ ،يزکرم يایسآ رد هکنیا نمض ،تسا هدش هتفرگ یشیورد
 رکذ هیبش یچرهَجرکذ ،لوا هاگن رد .درادن زین ياهقرف تلاح و تسین یگدرپسرس هب يزاین ،هنانز ینید سلاجم رد هک
 دزن »هّرَا رکذ« هیبش و دوشیم هدافتسا یقلح و نشخ يادص زا نآ رد هک تسا يزکرم يایسآ يهنایفوص ياهتقیرط
 دوجو یتقیرط ياههقرف اب طابترا زا یناشن چیه زورما ياهیچرهَج نایم رد ،اما .تسا ناتسقازق يوَسَی ياهشیورد
 دنچ رارکت ،)یکَبزُا نابز رد شووات( بیرغ و بیجع ياهادص هک دنهدیم حیضوت اهنآ زا یخرب ،نیا رب هولاع .درادن
 یبیکرت تارابع نیا .تسا ثیبخ حاورا نداد يرارف و ندناسرت يارب ناشهاگیب و هاگ ياهدایرف و ینعمیب ارهاظ ترابع
 )میرک نآرق تولات ،رکذ ،درو ( هنایفوص ياهرکذ اب )يرگیشخب رازبا زا هدافتسا اب هارمه( اهیشخب تایلمع و اهاعد زا
 ای اعد ،رهَج تین ،دوشیم لیکشت هدید میلعت رفن هس زا لقادح هک مسارم نیا یشیورد هجو دوجو اب ،نیاربانب .تسا
 .تسا رظن دم شیب و مک ثیبخ حاورا تسد زا ییاهر ،اهیشخب دننام هکلب تسین يونعم لاح بسک و ادخ هب یکیدزن
 رومأم هک مینیبیم ،دشابن رضاح رامیب رگا اتح .تسا نکمم زین يرامیب زا يریگشیپ تهج رکذ يهقلح لیکشت یلو
 رود ،دننک فرحنم ار وا دنراد یعس هک ار نیطایش ات دنزیم دوخ درگاش ای رایتسد ياههناش يور رب ار هکرت ياههبرض
  131.دنک

 
 .نوسیاب دوخ و هَچناقروق ياهاتسور و ياچام ،ایسآرس ،دلاواَ ياهاتسور هژیو هب 129
   .دنربیم راک هب ار یفخَ رکذ ،تماص تدابع تلاح رد و يرهجَ يارب ار یلجَ ترابع ،فوصت تاحلاطصا رد
  131. داد میهاوخ حرش همادا رد هک مینیبیم یملیف رد ار نآ
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 نآ نایرجم زا یخرب هک دراد قرف مسینَمَش ای يرگیشخب اب رظن نیا زا یلو ،تسین هنایفوص یبهذم مسارم کی رهَج
 تفایرد ،تسیرابجا اهیشخب يارب هک ياهَبیصن و دناهدشن نامرد مسارم رد و دناهتفرگن رارق حاورا رازآ دروم هاگچیه
 اب هک تسین رامیب يارب یمازلا اما دشاب هتشاد یعطق يهجیتن نامرد هک دوریم راظتنا مه مسارم نیا رد هتبلا .دناهدرکن
 نایادزنج هب اهیچرهَج رظن نیا زا .دنک مارآ و مار ار اهنآ ای دنک بلج ار اهنآ تیاضر و دشاب هتشاد هلماعم یعون حاورا
 لیلد نیا هب نارگنامرد زا هتسد ود نیا نیب تباقر .دننکیمن لابند ار اهنآ شور یلو دناهیبش )ناشیا و لام( یبهذم
 ریقحت ار یئرمان تادوجوم و دنراد هیکت میرک نآرق رب اهنت نارامیب نامرد يارب و دنزادرپیم نید هب طقف اهلام هک تسا
 يرادیب رد اتح و باوخ رد ار اهنآ و دننکیم یگدنز كانسرت تادوجوم زا رپ زومرم ییایند رد اهیچرهَج یلو ،دننکیم
 لام طسوت همادا رد هک دهدیم ناشن ار مسیمینَا و يدیحوت نایدا نیب یمیدق لباقت ،یساسا شرگنود نیا .دننیبیم
 .تسا هدش هداد حرش یبّنلادبع

 هدرک تکرش زین اهیچرهَج تاسلج رد هک دیوگیم و اهیچرهَج ات دنکیم داقتنا اهیشخب زا رتشیب لام نیا ،تقیقح رد
 ،دوشیم يدایز هدافتسا میرک نآرق تاجانم و رکذ زا نآ رد هک ار یمسارم دناوتیمن وا ،تسا یهیدب .تسا هدشن عناق یلو
 نیب رهَج هکنیا ینعی .دراد مسینَمَش و يرگیفوص نیب  مهبم یتیعقوم رهَج ،یگنهرف نینچمه و يونعم رظن زا .دنک در
 اب یبیجع زرط هب هک یکَبزُا و یکیجات ياهتنس و اهنابز نیب زین و هتشاد رارق یتسرپادخ و یتنس یملاسا ییادُزنج
 کیجات داژن زا هک هقطنم نکاس مدرم دوخ يارب هدیدپ نیا ارهاظ ،رتقیقد یسررب اب .تسا هتفرگ رارق ،دناهدش طولخم مه
 .دراد هشیر اتسور دنچ و نوسیاب رد هتخیمآ مدرم نیب رد طقف رهَج .تسا بیجع مه دنتسه تارگنوق-کَبزُا ای و

 يایسآ رارسا  مان اب تسا )1997( سبِد كاژ زا یملیف اهنآ نیرتمهم هک هدش یفرعم یحطس روط هب یهاگ ،رهَج نییآ
 ،يرگیشخب تعیبط رب ینتبم و یصخش ياهبرجت اب دوخ لسن زا یچرهَج نیرتيوق ،مرُخ یفوص رب هک 132يزکرم
 هدرک سکعنم ار تیعقاو زا دعُب کی اهنت ظاحل نیا زا و دنکیم یفرعم اهیفوص دننام ار یچرهَج ملیف نیا .تسا زکرمتم
 بوچراهچ زا جراخ هک رکذ زا یبلاج یلاوتم لحارم و اباب مرُخ زا ییاهناتساد اب ار رهَج لمع زا یمهم رصانع هتبلا .تسا
 .دهدیم ناشن ،دنتسه نامرد ینییآ

 نوسیاب زا رهَج مسارم يارجا يارب ار رگید یچرهَج راهچ و اباب مرُخ ،سیراپ للم گنهرف هناخ ،يدلایم 2000 لاس رد 
 رکذ کی طقف اساسا ،مسارم و دش ماجنا هصلاخ و دودحم تروص هب و یلک یلکش هب یفرعم مه اجنآ رد .درک توعد
 .دوب هدش هداس ،شتآ زا هدافتسا ناکما مدع لیلد هب شتاکرح و لحارم هک دوب

 رد ات دش توعد اهنآ زا سپس ،دنتفرگ رارق نادرگناهج یخرب هجوت دروم نوسیاب نایرجم ،سیراپ رد شیامن زا سپ
 ثاریم ءزج نوسیاب رولکلوف( .دننک تکرش دوب وکسنوی تیامح تحت هک نوسیاب رد یمدرم ياهتنس گرزب يهراونشج
  ).تسا تیرشب يدامریغ

 هک هتشاد مسارم زا ییاهتشادرب و هدرک قیقحت يزکرم يایسآ نایفوص دروم رد دوخ يهماننایاپ يارب يزرُز ِد یناوُج
 تاعلاطا اجنآ رد وا .133دهدیم حرش ار اهنآ وا و دوب هدش ارجا ياهدش هداس لکش هب و اهتمسق یضعب فذح اب شیارب
 هب اما دشاب هدرک یتارییغت هدنز يارجا رد اریخا رهَج دیاش .دربیم لاوس ریز ار مسارم تلاصا یلو ،دهدیمن هئارا يدایز
 بجوم يدلایم 2001 لاس دودح رد اباب مرُخ گرم هک تسا نکمم نینچمه .تسا یشیامن يارجا کی اساسا لاح ره
 هام شش لوط رد اباب مرخ .دوب هدش هتسجرب وا هب هتفای صاصتخا ملیف رد هک دشاب هدش رهَج يونعم دعُب ندش فیعض
 هدیقع یلحم مدرم .دروآرد ار یچرهَج رکذ صوصخم يادص تسناوتیم زونه اما ،دنزب فرح تسناوتیمن ،شگرم زا لبق
 هب ام یتقو .دوب هدناجنر هنحص يور رب مسارم يارجا اب ار اهنآ وا هک دندوب یحاورا وا ندش للا لماع هک دنتشاد
 و لیم اب هدش طبض ینلاوط يوگتفگ کی رد وا .دوب هدرک ادیپ رادتقا رهَج رد )اباب تمصع( هللا تمصع ،میتفر نوسیاب
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 اب یجراخ ناگدنونش يارب ،مجرتم نودب يو هک دوب راب نیتسخن نیا دیاش .داد ام هب ار مزلا تاحیضوت يهمه تبغر
 هک یمسارم رد وا 134.دزیم فرح نآ يهرابرد و دادیم طسب یلیخ ار عوضوم تشاد یکَبزُا نابز گنَر هک یکیجات نابز
 زا رتلداعتم يریوصت لاقتنا رد وا رتگرزب رسپ تاحیضوت .داد هئارا يرتنشور تاحیضوت ،درک هدامآ ام يارب دعب زور
  :مینکیم لقن ار نآ ادتبا ام هک تسا هدننک کمک یچرهَج تیصخش

 

 یچرهَج ریوصت

 تشپ تفه هک دنک اعدا تسناوتیمن وا .دوشیم دای گرزب )یپوص( یفوص ای یچرهَج کی ناونع هب هشیمه اباب مرُخ زا
 دنچ نوچ وا ،تمصع يهتفگ هب .درکیمن ارجا ار نآ شگرزبردپ و درکیم ارجا ار مسارم نیا شردپ اهنت هکارچ ؛دراد
 اهنآ و دوب هدش هتفشآ رایسب حاورا تسد زا شراتفر و لقع یناوج رد نیمه يارب دننک تظفاحم يو زا ات هتشادن تشپ
 ،دش رازگرب تمصع اباب طسوت هک رهَج هسلج هس اب اما ،دوب )كاتنیت( ناشیرپ يدیدش زرط هب وا .دندادیم رازآ ار وا مئاد
 وا يارب یچرهَج لمع لوبق ،اهیشخب لوادتم ياههنحص دننام ؛تشاد طرش کی یلو .135دش دازآ نیطایش تسد زا
 هجوت اب وا .دنک ارجا ار رهَج لاس رد هسلج ود لقادح هک دوب نیا يرامیب ندرک دوُع زا يریگشیپ طرش .دوب هدش ردقم
 یمسج ياهيرامیب اتح و دنک نامرد ار يدایز دارفا تسناوت و دادیم ماجنا دایز ار رهَج تایلمع ،درک ادیپ هک یترهش هب
 .دهد دوبهب ار اهنآ

 
 136اباب مرُخ

 زا هتفرگرب ،هدمآ ریز رد هک یتارظن .دوش جرد يرگیشخب ياههبرجت دهاوش رد يو یصخش ناتساد هک تسا هتسیاش
 اباب مرُخ ناتساد هک تفگ دیاب .تساهسیونریز زا رتقیقد رایسب رضاح يهمجرت و هدش هتخاس وا يهرابرد هک تسیملیف
 هک دنزیم فرح ياهجهل اب وا ،نیا رب هولاع .تسین نشور شظفلت و دنزیم فرح دنت یلیخ وا .تسا هدرشف یلیخ
 دنیآیم ملیف زا ریغ یتایاور زا اهسیونریز رد تایئزج زا یخرب لاامتحا .تسا لکشم مهرگید قطانم ناکَبزُا يارب شکرد
 ،هبقارم دننام یتارابع اب هک تساجنیا لکشم عقاورد .تسا هدش همجرت زیمآقارغا تروص هب نتم هک تسینعم نیا هب هک

 
 و رهجَ يهرابرد بلاج رایسب هبحاصم تعاس نیدنچ ،هقطنم ياهرگنامرد و اهیچرهجَ نیب تماقا نیح رد ،کبَزاُ زاسملیف ،اولُیعامسا تداعس 134
 .تسا هدشن پاچ زورما هب ات هک هدرک يروآ عمج اهتسیمینا تایلمع

 .هداد تاجن ار وا ناشیا کی ،مرخ تداهش قبط هک دهیم شرازگ تمصع ار نیا 135
136ondeM du ulturesC des aisonM  
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 ار وا يهنایوجارجام ناتساد اجنیا رد ام یلو .تسا هدش عوضوم زا ینافرع يریبعت هریغ و لقاع ،سدقم ،سدقم ناکم
  .مینکیم همجرت ،هتفگ شدوخ هک روطنامه

 ياج همه و مدش رامیب و دش بارخ مباوخ .دندرک راتفرگ ارم ثیبخ حاورا ،متشاد زور تفه یتقو هک دنکیم لقن مردام«
 وا و تفر دوب گرزب يامام یچانشوق کی هک ینیبلاف دزن مردام .مدوب ندرم لاح رد نم .دش زمرق ياههکل زا رپ مندب
 زا و مدوب مغلاُا يور يزور ،دوب ملاس تفه هک یماگنه .درب مهاوخ جنر يزارد تدم و هدرکراتفرگ ارم یسک هک تفگ
 ار ینز اجنآ رد و متفر وا لابند نم .دیود همشچ تمس هب و دز نیمز هب ارمو دش دنلب ناویح هک مدرکیم تبظاوم هلَگ
 یلیخ .دمآرد مهار رس زمرق بسا کی ناهگان ،مدرک رارف و مدیسرت نم .دزیم هناش ار شیاهوم و دوب هتسشن هک مدید
 چوق نآ .تسب ار نم هار چوق کی یلو ،مدیود هِد تمس هب .دش دیدپان اروف وا و مدرک باترپ شفرط هب گنس و مدیسرت
 هب اهگنس زا یکی یتقو .مدرک باترپ گنس نیدنچ وا فرط هب نم .تشاد یگرزب رایسب ياهخاش و دوب گرزب یلیخ
 .دش دیدپان ،دروخ شمشچ ود طسو

 .مداتفا هدرم کی دننام نآ زا سپ و چوق ،بسا ،نز ؛مدرک لقَن مردپ يارب مدوب هدید هک ار هچنآ ،متشگرب هِد هب یتقو«
 اعد تعاس هس تدم اهنآ .دندوب 137یشخب ماهداوناخ دارفا زا یضعب .دننک هدنز هرابود ارم هک دندرکیم شلات همه
  .منزب فرح متسناوتیمن یلو ،مدمآ مدوخ هب مک مک نم و دندناوخ

 "139 تسرد هار رد ارم هک تساوخ و تشاذگ وا شیپ و درب بطاخلادبع مان هب138 ناشیا زا یصخش دزن ارم مردپ سپس«
 هرابود و دوب هدش رتهب ملاح مدش رادیب یتقو موس زور .دناوخ یم میرک نآرق و درکیم اعد بش هس تدم وا .دهد رارق
 هاشداپ هکلب هدوبن نج هچب ای کچوک هدرک مراتفرگ هک ینج اریز مرامیب تدش هب هک تفگ مردپ هب ناشیا .مدز فرح
 .مدرُمیم تروص نیا ریغ رد مدرکیم لوبق ار بسک هک مدشیم جلاع یتقو طقف نم .هدوب اهنج

 و مهد ماجنا ار بسک مهاوخیم ایآ هک دندیسرپ نم زا سپس دندرب اوه هب و دندرک دنلب ارم ،دندمآ درم ود ،بش کی« 
 ."مدرُم مدرُم" مدرکیم هلان ،متشاد درد یلیخ هک یلاح رد نم .دنتخادنا نیمز يور ارم اهنآ ،مداد یفنم باوج نم یتقو
 ،دندش دیدپان ود ره هک مدید و مدرک هاگن مفارطا هب سپس متفریذپ هرخلااب هکنیا ات دمآ مرس هب هعفد تسیب ات لاب نیا
 .دوبن اجنآ رگید یسک

 و درک دیدهت ارم و دمآ نوریب راغ زا يدرم .مدوب ناتسهوک رد ییاج )یگلاس تسیب رد نس رد هدمآ ملیف رد( زور کی« 
 ار نمچ هعرزم رد درکیم شلات و دوب هتسب شیاپ و تسد هک مدید یناشیا و مدرک رارف نم .مشاب اجنآ مرادن قح تفگ
 لوط مامت و منک شکمک هک مدرک داهنشیپ وا هب نم .درک هیرگ هب عورش نکممریغ لمع نیا ربارب رد وا .دنزب ساد اب
 لاماک زور نآ يادرف و مدرک تحارتسا نم .درب دوخ يهناخ هب ارم وا ،دش مامت مراک یتقو .مدز ار نمچ راتکه تسیب ،زور
 زور کی هرخلااب .تخومآیم نم هب و درکیم ییامنهار ارم وا و مدنام وا دزن لاس هدزای ،نآ زا سپ .مدوب هتفای دوبهب
  .»دوب هدش بوخ لاماک ملاح هکیلاح رد متشگرب مدوخ يهناخ هب هتفای دوبهب نم و دناوخ ياهحتاف نم يارب

 تسا يرگیشخب نامرد قوفام نامرد شور اما ،تسا باتک لوا رد هدش رکذ ياهیشخب هباشم عون زا مرُخ اباب يهبرجت
 دشرم ای دیرم کی دننام ینلاوط تدم يو .دش ماجنا ) خیش ای ریپ ( ناشیا  طسوت تایلمع نیا ،نآ يهقلح ود رد اریز
 ار وا دهز يهلحرم رد ،نیا رب هولاع .تسین روطنیا اهیشخب دروم رد یلو ،تسا جیار فوصت رد هتبلا هک دنام ناشیا دزن
 تدش هب تمسق نیا .دوش وربور هدش هتسب شیاپ و تسد هک یناشیا  اب ات دورب هرد هب دنکیم شروبجم و هدرک نوریب
 لمع کی و دهد ناشن ارچ و نوچیب ار دوخ يراکادف دیاب راکهزات صخش نآ رد هک تسا ینافرع ياههنحص هیبش
 يزیچ میهدن يزیچ رگا ،بیغ ملاع ای تیونعم داصتقا رد( ددرگ يونعم ملع تفایرد يهتسیاش ات دهد ماجنا هناراکادف
 ود ،ملیف نیا رد .تسا يرادنید و تمکح مرُخ اباب شور ،اهرازآ حرش زج هب .)تسین ناگیار زیچ چیه و میریگیمن مه

 
  .دوب هداد بیترت ار اعد يهسلج وا لاامتحا .تسا هدوب یچرهجَ شردپ ،تمصع يهتفگ هب137
 و دننکیم راک همه دننام هک یناسک ؛دنتسه هتسد ود اهنآ .دشاب فوصت لها و ربمایپ دلاوا زا هک دنکیم هراشا یبهذم درف هب هملک نیا 138
 .تسا یبهذم تیلاعف طقف ناشراک هک یناسک

 .دراد هارمه هب مه نامرد هک ندومیپ ملاس هار :قاملاس اگلوی 139
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 نیسح مان هب یناوج يرگید و )هلاس 60 ابیرقت( یفوص خرف ؛دننکیم یفرعم شنادرگاش ناونع هب ار دوخ رگید یچرهَج
 شرتخد هب وا يرگیشخب دادعتسا زا یتمسق هک میتفایرد ام .دوب هتفای دوبهب یلو دندوب هدرک راتفرگ مه ار وا حاورا هک
  .دش یچرهَج ،شردارب دننام دراد یبلاج یلیخ یگدنز تشذگرس هک مه شردارب نز .دوب هدش نیبلاف وا و دوب هتفای لاقتنا

  »؟مسرتب گرم زا مناوتیم روطچ سپ ،مَدرُم راب هس نم« :دوشیم مامت اباب نانخس اب ملیف

 هداد ماجنا مرُخ اباب اب هتسویپ ار رهَج لمع وا .تسا دنزرف تشه ِردپ و روتکارت يهتسشنزاب يهدننار ،هلاس 53 ،تمصع
 نیا زا یکی اما ،تشادن يرگیشخب يهبرجت ،دوخ رتگرزب ردارب فلاخرب وا .تشاد شردپ زا ار رنه نیا لصا رد یلو ،دوب
 بلج دیاش و دوب هدرک تاقلام ار ثنوم نج کی وا مجنپ دج .دوب هدرب ثرا هب رتبقع ای دوخ تشپ تفه زا ار اهتردق
 هب هک دنلاوبقب وا هب دوب هدرک یعس و دراد هگن و دریگب شیوم زا ار نج شروز مامت اب دوب هتسناوت وا .دوب هدش وا ییابیز
 وا هب ،درکیم شدازآ و تشاذگ یم رانک ار شاهمانرب رگا هک دوب هدرک هلماعم روطنیا وا اب نج سپس .دیایب رد شجاودزا
 ار دوخ 140ياهوم زا یکی مه نیمضت يارب وا .دنک لقتنم دوخ زا دعب لسن تفه هب تسناوتیم هک دادیم صاخ یتردق
 اهنج مسارم عورش زا شیپ تسناوتیم اتح هک تشاد يدایز تردق شدج هک درکیم فیرعت تمصع .داد وا هب و دنَک
 ذوعَا : میوگ یم ،تسا هدیباوخ رامیب هک موشیم یقاتا دراو و دننکیم توعد ییاج هب ارم یتقو« :تفگیم وا .دناسرتب ار
 »دریگیم مارآ هشوگ کی رد و دسرتیم نج هلصافلاب .وه ،میجرلا ناطیشلا نم اللهاب

 تمصع نادنزرف زا یکی اریز دیآیم شیپ زین یفنم ياهزیچ دربیم ثرا هب ار دادعتسا نیا هک یسک يارب دسریم رظن هب
 دنتسناوتیمن مه دنمونت زابرس هد اتح تشاد يداح عضو هک ینامز« :تفگیم وا .دوب هتفرگ رارق هلمح دروم حاورا طسوت
 نامرد ار وا متسناوت رکذ و عمش ،وقاچ ،هنایزات ،شتآ زا هدافتسا اب و مدنام هناخ رد لماک هام کی تدم نم .دننک شراهم
 نیا رارکت و درک يزاب ار رامیب شقن شخبتیاضر و یعیبط یلیخ ،میدرک يرادربملیف هک يرهَج يهسلج رد وا .»منک
 .دوب دیفم شیارب مسارم

 شاهفرح هک روطنامه دیوگیم و دراد داقتعا حاورا دروم رد دوخ تردق هب اقیمعوا .تسا يدنمتردق تیصخش تمصع
 هک ییاهتیاکح بلغا .تسا یساسا نکر ،هعیبطلاءاروام اب طابترا رد ورین يهلئسم .دسانشیم مه ار اهنآ دسانشیم ار
 وا دهدیم ناشن هک دراد يدایز تایئزج اما ،تسا یمومع هاگدید اب قباطم دنکیم فیرعت یئرمان تادوجوم دروم رد وا
 .دندوب ضیقن و دض شتاحیرشت و تاحیضوت یهاگ اریز درکیم قارغا مه يردق وا هتبلا .دسانشیم ار دوخ راک

 
 اتسور رد نآ هباشم یناتساد .تسا سکعنم باجح درومرد یملاسا نیناوق رد هک يداقتعا ؛دراد يزیگناتفگش تردق يرپ ای نج نانز ياهوم 140
 .میدرک يروآعمج نایدغسُ رابت زا اهیبانغیَ دزن نآ زا يرگید يهنومن ام .میتخادرپ نآ هب لابق هک دوشیم لقنَ
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 141)گرگ( اباب يرُب یچرهَج

 فلتخم تاقولخم

 هدنهدتاجن و سردایرف ،کین دنناوتیم اهيرپ .درکیم ادج مه زا ار يرپ و وید و نج ،دشاب قیقد یلیخ هکنیا نودب وا
 مان ار يزکرم يایسآ يهماع گنهرف رد مهم تیصخش ،یتسَبلَا اهنآ نیب زا وا و دنتسه اهوید اهنآ نیرتدب .دنشاب
 هدریش ناردام دننام گرزب ییاه ناتسپ و ناشیرپ دنلب ياهوم ،هدمآرب ياهمشچ اب يوق و گرزب ینز ناونع هب وا .دربیم
 .دهد ریش ار لفط نیدنچ دناوتیم هک تسا

 .دنریگب دوخ هب ار واگ و هلاسوگ ،بسا دننام يرگید كانتشحو ياهلکش دنناوتیم اهوید

 هب دنناوتیم اهتقو یلیخ اهنآ .دنوش رهاظ فلتخم لاکشا هب دنناوتیم اهنج نیمه اما ،دنتسه اهمدآ هیبش اهنج 
 کی اتح ای هدنرپ کی ،غرم کی روطنیمه ،)كدوک کی ای ابیز یلیخ نز کی یهاگ( ناسنا ،بسا ،هلاسوگ ،هبرگ لکش
  .دنیآرد سگم

 ناشمان دنادیمن یسک .دننکیم یگدنز و دندرگیم ام رود دناوید هک میمهفب هکنیا نودب اتح یهاگ کچوک ناروناج نیا«
 .»دنرادن مه یصوصخب مان و تسیچ

 هب ار دب ياهنج دنناوتیم و دنربیم شدرگ هب دوخ اب ار صخش اهنج کین .دراد دوجو دب نج مه و بوخ نج مه«
  .»دننک نامرد ار وا دنناوتیم هیقب هکیلاح رد ،دننزب همدص ناسنا هب دنهاوخیم اهدب .دنهد ناشن رامیب

 ره هب .تسا كرتشم دنناوخیم ارف رامیب نامرد يارب ار يدایز ياهيرپ هک مه اهیشخب تلایکشت رد تشادرب هنوگنیا
  .دنشاب نشخ دنناوتیم حاورا اب اهسامت نیلوا ،لاح

 رد سکره هکارچ دنکیم رتكانرطخ ار اهنآ عوضوم نیا هک دنتسه ابیز رایسب اهنآ زا یضعب و دنانیرتكاپ اهيرپ«
 .»دوشیم ) كاتنیت ( هناوید ،دریگ یم رارق اهنآ اب سامت

 
141 Robert.N.Mللم گنهرف يهناخ ــ 
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 .دناهدنهد تاجن و بوخ ادتبا زا یخرب ،اهنآ نیب رد

 .»دگنجیم اهنآ هیلع و دهاوخیمن کمک اهنج زا یلو ،)اهامام زا هژیو هب( دهاوخب کمک اهيرپ زا دناوتیم یچرهَج«
 تادوجوم زا هتسد نیا اب یشزاس نینچ رهَج ياضف رد ،دشاب اهنج اب هلماعم ناکما وداج رد رگا ؛تسا مهم توافت اجنیارد
 .دنوشیم هدیمان نیطایش وید و نج يهتسد ود نیا .درادن دوجو اهوید اب صوصخب یئرمان

  

 اهنجراتفر و تسیز طیحم

 هجوتم مدرم اما ،دنراد دوجو دنکشات رد مه و سیراپ رد مه يدایز دادعت .دنتسه اج همه هکلب تعیبط رد طقف هن اهنج«
 هک ییاج ،)سلافا ( فیثک ياهاج رد ،اهلپ ریز .دننکیم یگدنز ام رانک رد اهنآ اما ،دینیبیمن ار اهنآ امش .دنوشیمن
 اهبش رتشیب اریز ،دننکیم شدرگ رتمک زور لوط رد ...دنتسه اجهمه اهنآ .)ابمُگ( دوک ياهلحم رد ،دنزیریم رتسکاخ
 نارازگزامن یتقو و حبص ناذا عقوم ،حبص راهچ دودح .دنوش یم لاعف ماش زامن زا دعب و بش تشه زا دعب اهنآ .دنرادیب
 ناهنپ اههرفح و اهخاروس رد و اههرد رد ،اههلابز رد ،اهلپ ریز رد ،دنیبن ار اهنآ یسک هکنیا يارب ،دنوشیم رادیب باوخ زا
 .»دنوشیم

 اهلگ و دنیوریم ناهایگ هک یماگنه ،راهب رد .دنهدیم رازآ رتمک و دننکیم شدرگ رتمک ناتسبات و ناتسمز رد اهنآ «
 هک یماگنه ،زییاپ رد نینچمه .دنوریم شدرگ هب اشامت يارب یگداوناخ اهنآ .دنوشیم رتشیب اهنج ،دنهدیم هفوکش
 رتشیب اهيرامیب نیاربانب .)دنرُپِسیم( دننکیم هلمح اهمدآ هب رتشیب و دنوشیم دایز اهنآ ،دنزیریم و دنوشیم درز اهگرب
  .»دوشیم ماجنا رتشیب رهَج مسارم لاس رد راب ود سپ .دنوشیم

 ،دنوش اجباج عیرس یلیخ دنناوتیم اهنج .دننیشنیم نیمز يور تحارتسا يارب و دننکیم شدرگ زاورپ لاح رد اهيرپ «
 .»دنربب بیغ ملاع هب دوخ اب ار یسک دنناوتیم و دنورب هقیقد دنچ ضرع رد ار سیراپ ات اجنیا زا لاثم

 .دنیبیمن ار اهزیچ نیا وا اریز دنسوبیم ار وا دوش هجوتم هکنیا نودب راب ره ،دوریم هناخ نیمزریز هب مرسمه یتقو«
 يزیچ اما ،دهدیم ناشن نم هب ار اهنآ دعب زور وا .دوش دوبک شندب ات دنریگیم نوگشین ردقنآ ار وا ،دباوخیم مه یتقو
 .»دننکیم مرگرس ار دوخ وا اب و دنزادنایم ریگ ار وا اهنآ .دنکیمن سح

 و دندوب هدرک تسرد شتآ اهنآ .ات رازه هس ای ود ؛دوب دایز ناشدادعت .مدید ار اهنج هک مدزیم مدق یلپ رانک رد یبش«
 رازگرب گوس و هزانج عییشت هیبش یمسارم و تسا هدرم هک درک دومناو اهنآ زا یکی .دندیرپیم و دندیصقریم شرود
 .»دندرکیم يرگید راک مه هیقب و دندرکیم حیرفت هدع کی ،دندرکیم هیرگ هدرم يارب اهنآ زا هدع کی .دندرک

 دیتسناوتیمن امش ،هن« :تفگ مدیدیم ،دیدیم وا هک ار يزیچ نامه ایآ ،مدوب وا اب مه نم رگا هک لاؤس نیا هب خساپ رد وا
 هکارچ دننیبب ارم دنناوتیمن اهنآ ،منیبب لوا ار اهنآ نم رگا .دندیدیم ار امش یلو ،دندیدیمن ارم اهنآ .دینیبب ار اهنآ
 رادخاش لاثم یناویح لکش رد ندیشک دایرف اب اهنآ دعب .دیوشیم رامیب امش ،دننیبب لوا ار امش اهنآ رگا یلو ،دناهدشروک
 يزیچ چیه امش تسد لغب صخش یلو !"دننزیم ارم" :دینزیم دایرف امش و دننزیم کتک ار امش و دنوشیم کیدزن
  .»دنیبیمن

 

 صیخشت ،يژولویمِس ،يژولوزون

 ؟تسا هدش نج راتفرگ یسک هک میمهفیم روطچ

 نودب و لاف نودب ،شنتسشن زرط هب هجوت اب و منکیم هاگن وا هب نم « :میمهفیم شراتفر زا هک دهدیم خساپ تمصع 
 رد ار وا يواگ ایآ ،دنیبیم بآ ،باوخ رد ایآ ،دراد دردرس ایآ مسرپیم رامیب زا .دراد يرامیب هچ هک منیبیم ،زیچ چیه
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 دزن ،دشاب نینچ رگا .نج ای يرپ ،وید  ؛دربیم جنر يزیچ هچ زا رامیب هک منیبیم باوخ رد ،سپس .تسا هدناسرت باوخ
 »مرادن دامتعا وا هب اریز موریمن یچلاف

 یلو ،مریگیمن لاف .متسهرامیب نیا بحاص نم« :دیوگیم ادعب نوچ دنکیم مه تروشم دراوم یضعب رد وا لاح نیا اب 
 و دنکیم زیوجت ار رهَج يارب مزلا تاسلج دادعت نیبلاف .دراد یلکشم هچ رامیب هک مسرپیم وا زا و موریم نیبلاف دزن
 کی هب و )يرتکد یلَسک( کشزپ هب يرامیب ایآ هک دنیبب دناوتیم وا .دوش ینابرق دیاب )لام( یناویح هچ هک دنکیم نییعت
 .تساهیشخب راک دنور دننام راک دنور ،مه اجنیا .»دوشیم طوبرم )یتَلْ وَد( یمسر يرامیب

 رامیب راهچ اریز دنشاب هتشاد قرف مه اب مئلاع نیا رگا اتح ،تسه یلکشم هک دنهدیم ناشن مئلاع دراوم زا یلیخ رد«
 طبریب شیاهفرح و دنزیم فرح مادم ای ،دنکیم دایرف و هلان هب عورش ای وا .دندوب هدش ناطیش عون کی راتفرگ کی ره
 یکشزپ هک تسا حضاو .»دوشیم یسک يهتفیش هکنیا ای دیآیم شدب شنز زا ای دراد ترفن نآ و نیا زا هکنیا ای تسا
 ار اهنآ میناوتیمن مه دراد تمیق نویلیم کی هک یمسر ياهوراد اب اتح« :تسا ناوتان اهیسانشبیسآروج نیا ربارب رد
 هک( دناد یم یبوخ  هب کشزپ .درادن یلکشم هک مینیبیم ،مینک شیامزآ هاگتسد اب ار وا رگا .درادن يرثا و مینک نامرد
  .»)تسا يرگید زیچ هب طوبرم

 يورین ياراد وا .تسب ار وا ياهاپ و تسد دیاب هک يدح هب ات دوش هناوید دیاش تسا هدوب اهنج اب سامت رد هک یسک «
 عیرس ردقنآ و دنکیم رارف تاقوا یهاگ .دشاب كدوک رگا اتح ،دنوشیمن شفیرح مه رفن هد اتح هک تسا ياهداعلاقوف
 بسا هَن و وردوخ هَن ،دیودیم اههوک رد اباب مرُخ یتقو هک تفگیم يدهاش( »دریگب ار وا دناوتیمن سکچیه هک دودیم
 دنناسرب صخش ناور هب یبیسآ هکنیا نودب دننکیم دراو هبرض کی حاورا هک تسه يدراوم .)دنریگب ار وا دنتسناوتیمن
 نج ،تسا نامیاز لاح رد نز یتقو« :دشکیم ار دازون هک نامیاز وید ،یتسَبلَا دننام ،دوش داجیا یناور يهلئسم هکنیا ای
 ار دازون اهنج هنوگچ هک مدید نم .مروآیم دازیمدآ يهچب تشوگ امش يارب نم ،دیشاب مارآ :دیوگیم شنادنزرف هب ردام
  142.»دنروخیم ناشیاههچب اب و دنروآیم

 

 هریغ و نوخ ،شتآ ،یصخش تردق :ییادُز نج لاکشَا

 يهمه يارب یناسکی نامرد ،اهیچرهَج يهمه لثم ،هدش وید ای يرپ ،نج راتفرگ یصخش هک دنیبیم تمصع یتقو
 شایلک حرط و لوصا اما ،تسا فلتخم نآ لاکشَا .دربیم راک هب ،دوشیم یشان نوگانوگ تادوجوم نیا زا هک ییاهدرد
 ناویح کی ،دنوریم هناخدور بل ،دننکیمن رهَج )بآ ياهنج زا ینعی( دشاب هتفرگ بآ زا صخش هچنانچ« .تسا ناسکی
  143.»دوشیم هدرب يرامیب بیترت نیا هب و دنزیر یم بآ رد ار نآ نوخ هرطق کی و دننکیم ینابرق

  ).میمانیم حاورا ار اهنآ اجنیا رد هک( ؟درک رود ار هریغ و نج ناوتیم ياهلیسو هچ اب

 اهنیا يهمه زا نم تردق .مهد تسکش ار اهنآ دیاب دوخ يورین مامت اب نم سپس ،)دنکیم لمع هک( تسادخ لوا«
 :دشاب رتيوق شتآ زا دناوتیمن هک دهدیم خساپ وا .دشاب رتيوق حور هک دتفایم قافتا ایآ هک میدیسرپ وا زا .»تسا رتلااب

 هللا  رکذ اب ار رضاح دارفا زا یکی وا .»منزیم مکحم نم و دنسرت یم هنایزات و وقاچ زا اهنآ .دنسرتیم شتآ زا اهنآ«
 سپ .دروخیم ار هبرض هک تسا نج نیا هکلب دنکیمن سح يزیچ رامیب دوخ « :داد حیضوت وا و دیرپ اج زا صخش !دز
 .»ددرگیمرب دوخ لاح هب صخش و دنوریم هنجا و نج نآ زا

 ار نآ نم ،دنناخرچیم رامیب رود ار نآ ،دننکیم غاد ندش زمرق دح ات ار ریگفک اهنآ .تسا شتآ ،نارگنامرد هاشداپ«
 يور )رامیب تروص تمس هب( ار مناهد بآ سپس .منابسچیم رامیب ياهشوگ و تسد فک ،اهاپ فک هب و مسیلیم

 
 .تسا سجن و كاپان ملاسا رد هک دننکیم هیذغت هتخیر نوخ و وب زا نیدامن تروص هب طقف اهنج هتبلا 142
 وا هنایماع ياهیشاقن رد .تفرگ تمدخ هب دبعم تخاس يارب ار اهنج هک تسا یسک وا ،میرک نآرق قبط .تسا بآ ربمایپ ،نامیلس اجنیا رد 143
 .دوشیم هداد ناشن هریغ و نیطایش ،اهنج ياهرکشل همه سأر رد
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 راک نیا مسارم يارجا ماگنه رد ادعب وا .»دننکیم كرت ار نت اهنج و درپیم اج زا وا هظحل نیا رد .مشاپیم غاد ریگفک
  .داد نامناشن ار

  .»دنورب هار وقاچ زیت يهبل يور دنناوتیمن و دننزب سیل ار 144ریگفک دنناوتیمن ،دنتسه نم رایتسد هک یناسک«

 اجنیا اما ،دننکیم هیذغت ینابرق تاناویح )مارح( نوخ زا حاورا هک تسا فورعم .تسا نامرد يارب يرگید لماع نوخ
 رود ار نآ و دننکیم هتشغآ نآ اب ار هبنپ هکت کی ،)درادن درد هک( دنریگیم ار سورخ جات نوخ زا یمک اهنآ .دراد قرف
 رامیب ینیب خاروس رد هلیتف دود .دننکیم نشور ار هلیتف و دننکیم تسرد نآ اب ياهلیتف سپس .دنناخرچیم رامیب رس
 .دراد یمرب رامیب ندب زا ار ناشیاهرکشل و نج و اهيرامیب يهمه و دوریم

 هب ور رامیب تیعضو ،لوا راب زا دعب .داد ماجنا مه زا زور تفه يهلصاف هب ،مهرس تشپ راب هس ار ) مسارم( نیا دیاب«
 رد تروص نیا هب .دباییم دوبهب دصرد 100 موس راب و دصرد 70 مود راب ،دصرد 30 لوا راب ،رامیب .دور یم يدوبهب
 .»دنرادن يراک وا هب اهنج رگید ،اهزور نیا نایاپ

 ؟دشاب هدش ریخست رفن دنچ هلیسو هب دناوتیم نج کی ایآ

 میراک نیا داتسا ام .دنکیمن رارف کشزپ ای لام ربارب رد اما ،دنکیم رارف وا یفوص ربارب رد .یفوص يهلیسو هب طقف ،هن«
 هچنآ يارب یفاک تردق و دنتسه اهیچرهَج لباقم يهطقن اهناشیا و اهلام .دنوشیم نامرد ،ام تسد هب طقف مدرم و
 نامرد ههام کی ار رامیب یچرهَج .دوشیم رتلکشم راک ،145دننک تولات ار میرک نآرق رگا .دنرادن میهد یم ماجنا ام هک
 ».تسا مزلا هام راهچ ات هس .دریگیم يرتشیب تقو ،دنک نامرد ار وا دهاوخب ناشیا  ای لام رگا یلو دنکیم

 .دید میهاوخ همادا رد ار نیا ام و دننکیم رکف مه فلاخ اه ناشیا و اهلام هک تسا حضاو 

 
 .دناشونیم رامیب هب ار بآ و دربیم ورف بآ هساک کی رد ار نآ سپس و دنکیم هدافتسا ریگفک زا شور نیمه هب زین نوسیاب زا ریپ یشخب کی 144
 هب یلک بوچراهچ کی رد هک تسا هارمه میرک نآرق زا ییاههروس تولات اب مسارم .دنکیمن هدافتسا میرک نآرق زا هک دیوگیم تمصع 145
 .دوشیم ماجنا اعد تروص
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 نوسیاب رد رهجَ يهسلج .ج

  

  يارجا و اهاعد باستحا اب یلک نامز تدم .دشکیم لوط هقیقد تسیب مادک ره هک تسا هباشم يهلحرم هس ياراد رهَج
 فده عقاو رد اریز دش ارجا راب کی طقف دوشیم رارکت هک ياهلحرم ،ور شیپ دروم رد .تسا هقیقد دون ابیرقت ،تایلمع
 .دوش مهارف رتقیقد هدهاشم ناکما ات دش طبض ادج روط هب نامزمه و دش يرادربملیف نآ لک .دوبن رامیب یعطق نامرد
 طولخم یکَبزُا و یبرع ،یکیجات تاملک هک یتقو ،دوب نابز رد راک یتخس و هدش هتشون اهطبض يور زا اهدعب اهدرو
 چیه یلو .تسین نشور همجرت ای نتم ،اهاج یخرب رد نیاربانب دننادیم لکش رییغت تمصع ظفلت زرط اب ابلاغ و دندشیم
 .تسا هتفرن نیب زا ،دشاب يرارکت مه يردق تسا نکمم هک نوتم نیا رد یساسا بلطم

 رظتنم اههتفه ای اهزور ار ام  هکنیا ياج هب هللاتمصع ،دیآیم شیپ مک یلیخ ناتسبات جوا رد ییادزنج هک ییاجنآ زا
 داهنشیپ رامیب ناونع هب ،دوب انشآ نامرد اب و دوب هدش ینج و دندوب هداد شرازآ اهنج هک ار دوخ نارسپ زا یکی ،دراد هگن
 نآ هب هک ار ینامرد هک دوب نیا لثم .داد ماجنا یعیبط یلیخ ار دوخ شقن و درک لوبق تحار ار مسارم رد تکرش وا .درک
 يارب هک دش قفاوت رلاد لهچ دودح يارب ،هسلج يهنیزه .درکیم رارکت دوخزا تظفاحم و يریگشیپ يارب تشاد تداع
 تمصع يارب ندرک نامرد تردق هک دهدیم ناشن تمیق نیا .تسا دایز یعقاو رامیب نودب و ینابرق نودب يارجا کی
 مهارف ار شاعم يهلیسو لوپ نآ اب هک درک هراشا وا .درادن وا و دنراد اهیشخب هک ياهَبیصن  ات تسا بسک يارب رتشیب
 .دسریم ادزنج هب نآ لک و دروخیمن نآ زا و دربیمن یمهس ینابرق ناویح زا رامیب عقاو رد .دنکیم

 هتسد رکذ و دنریگیم شنوخ زا یمک هک یسورخ و شتآ ياههلعش اب .دراد ادج لاماک يهلحرم ود ییادزنج يهسلج ره
 .یعمج

 هداد حرش باتک لوا تمسق رد هک تسا رگمِا  ای یچمِا و یچسَلَا هژیو هب ،يداع ینامرد تایلمع هب طوبرم لوا يهلحرم
  .دش

 صاخ هک مه تمسق کی .تسا درو هب هیبش رتشیب ینف رظن زا هک دراد یشیورد عون زا فراعتم تمسق کی زین رکذ
 یندب تاکرح یخرب لماش نینچمه تمسق نیا .دننکیم دیلوت ثیبخ حاورا ندرک رود يارب ییاهادص هک تساهیچرهَج
 ای يرداق يهقرف شیوارد رکذ مسارم يهداعلا قوف ياهراک یخرب زا وا و دوشیم ماجنا تردق شیامن تلاح اب هک تسا
 .دنکیم دیلقت یعافر

 

 يزاس هدامآ :لوا ي هقلح

 یچرهَج ،یعمشم يهرفس يور .میتسشن نیمز يور ییاریذپ قاتا رد ام .دش ماجنا هللاتمصع یچرهَج يهناخ رد هسلج
 60 لوط هب مه یکی و رتم یتناس 15 ابیرقت لوط هب هکرت يدادعت و ریمخ یتشم ندرک تسرد يارب درآ يرادقم
  .دوب هتشاذگ رتم یتناس
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  146 : دناوخیم ار ریز ياعد ،هتسسگ و هتسهآ یکَبزُا هب و دوب هلیتف ندرک تسرد لاح رد ناتک يهچراپ اب وا

 
 ینعم )؟( ؛مهف لباق ریغ يهملک دنچ ای کی ]...[ ؛مهف لباق ریغ يهملک .... : دناهدش صخشم بیترت نیا هب ییاوآ یسیونور تلاکشم 146
 .تسا هدش هتفرگ رظنرد e ياج هب i لثم یکیجات تاملک ظفلت زرط .صخشمان
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 میجرلا ناطیشلا نم اللهاب ذوعَا   
 میحر نامحرلا هللا مسب 
 مریپ تسد نم تسد
 147ییانشور يهجاوخ تسد نم تسد   
 متشپ تفه تسد نم تسد
 نتلهچ کی و لهچ تسد نم تسد  
 نامیلس نیا   
 شامام هایس قح يارب  
 امام درز قح يارب  
 میدرک یضارر 
 میدرک یضار شامام زبس قح يارب  
 يدنیرپیس يدنیرپیا قح يارب  
 میدرک یضار  
  نج و سنا قح يارب  
 میدرک یضارر
 مدرک یضار اهرکشل و ولا قح يارب  
 ]... [ اراگدرورپ ناساکاپ  
 مریپ ییانشور يهجاوخ تسد نم تسد اربمغیپ  
 درک نشور ار مبلق  
 مریپ ییانشور يهجاوخ  
 مراکددم ناریپ ای  
 مراک افش ناریپ ای  
 مریپ هدنهد148رگنل  
 داد متسد هب ریشمش هک مریپ  
 داهن مرس رب شتآ هک مریپ  
 مراکددم ریپ ای  
 

‘Auzu bil’lâh min ash-shaytân ar-rajî       
 Bismillâh ar-rahmân ar-rahîm 
Dast-i man dasti piram 
dast-i man dasti xâja-i Roshnâ’i 
dast-i man dasti dasti yetti poshtam 
dast-i man dasti qirbir cheltan 
 Shu Sulaymâna 
Qarâ mâmânesh haqqashân-ba,  
Sari mâmânesh haqqashân-ba  
râzi kard 
Kok mâmâ haqqashân-ba râzi kardim 
Iprindi-Siprindi haqqashân-ba  
râzi kardim 
Ins o jins haqqashân-ba râzi kardim 
Lav o lashkar haqqashân-ba  
râzi kardim 
Pâkâ-san parvardigârâ [...] payghambarâ,  
dast-i man dast-i 
 xâja-i Roshnâ’i piram 
konglimni ravshan qilgan 
Xâja-i Roshnâ’i pirim. 
Yâ madad bering pirlarim,  
Shifâ bering pirlarim,  
Langar bergan pirim, 
Qilich bergan qolimga pirim,  
Avjimga alâv bergan pirim, 
Yâ madad bergan pirim. 

 تصش هب شلوط و دوشیم ربارب ود شتماخض هک دنفابیم يروط ار رتمیتناس تسیب و دص دودح يهزادنا هب هلیتف کی
 هدش هداد رارق يزلف يهزوک کی نورد رد هک دندنبیم دنلب يهکرت کی ياهتنا هب ار نآ .دباییم شهاک رتمیتناس
 هارمه یکَبزُا نابز هب یتارابع و تاملک اب و تسا یکیجات نابز هب اعد .دنکیم ادیپ نازیوآ تلاح هلیتف هک يروط ،تسا
 )هریغ و نلیق نشور ینمیلگنُوک ،نگیدلاوق ،نگرِب( دننام .تسا

 

 
 میریگب هجیتن میناوتیم .تسا وئاز نانز ریپ سیئر وا و دوشیم هدناوخ ارف مه اهیشخب دزن و دوشیم هدربمان اهراب اجنیا ،يونعم صخش نیا 147
  .تساهیچرهجَ يهتسجرب تعافش ییادزنج لمع نیا و دنکیم تظفاحم یتسبَلاَ لوغ تسد زا ار نامیاز لاح رد نانز هک

 .تسا تابث ینعم هب اجنیا رگنل 148
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  149 نامیلس نیا
 شنامام هایس قح يارب
 امام درز قح يارب
 امام زبس قح يارب
 امام نیچلگ قح يارب
 يدنیرپیس ــ يدنیرپیا قح يارب
 150میدرک هلاوح 
  بیاغ نارای قح يارب
 میدرک یضار
 151 اتآ ناپوچ قح هب
  میدرک هلاوح
 گنز اباب قح يارب
 میدرک هدیشخب 
 لابرک رد نیسح و نسح قح يارب
 میدرک هلاوح

Shu Sulaymâna, 
Qarâ mâmânesh haqqashân-ba, 
Sari mâmâ haqqashân-ba,  
Kok mâmâ haqqashân-ba, 
Gulchin mâmâ haqqashân-ba, 
Iprindi-Siprindi haqqashân-ba  
havâla kardim.  
Ghâyib Yârâna haqqashân-ba  
râzi kardim, 
Chopân Âta haqqashân-ba  
havâla kardim, 
Bâbâ Zangemâ haqqashân-ba  
baxshida kardim. 
Hasan-Husan Karbalâ-ba haqqashân-ba 
 havâla kardim. 

 

 
 موش ناتمان قدصت ای
 مریپ تسد نم تسد 
 متشپ تفه تسد نم تسد
 نتلهچ کی و لهچ تسد نم تسد
 مداتسا تسد نم تسد ای
 ماباب اش قیلاخ تسد نم تسد 
 اباب روشآ تسد نم تسد 
 ماباب اش بجر تسد نم تسد
 متشپ تفه تسد نم تسد
 دیهد افش ار شدرد ... شلوبق ای
 لاب در هقدص ،دوش ظفح مراک هک
  دوش ادخ لوسر لوبق
 ،راگدرورپ دشاب هچ ره شتین و هتساوخ
 .دناسر شدوخ مبحاص
 نادرگ لاب نیدلاءاهب ای
  مظعا مودخم مظعا ماما
 هاگرد ریش ای
 دیوگ مّتَمُا )هفیلخ(رای راهچ ای
  دیوگ مّتَمُا ما ترضح نآ
 ...،ردیح نامثع و رکبوبا 
  بآ 152رثوک ضوح راهچ زا 
 ناساکاپ يادخ يا .نارای هب دهدیم
 دینک کمک نتلهچ نت کی و لهچ

Yâ tasadduq-i nâmatân shavam, 
dast-i man dast-i pirim, 
dast-i man dast-i yetti pushtam 
 dast-i man dast-i qirbir chiltan.  
Yâ dast-i man dast-i ustazim,  
dast-i man dast-i Xâliqshâ bâbâm, 
dast-i man dast-i Ashur bâbâ,  
dast-i man dast-i Rajabshâ bâbâm, 
dast-i man dast-i yetti pushtam 
Yâ qabulesh... dardash-ba shafâ tehid,  
kardagemâ-ba em shavad,  
sadaqa radd-i balâ  
bâ qabul-i rasul-i xudâ shavad. 

niyatash bâshad parvardegâr  153Chi tilakash 
egama xudash rasânad. 
Yâ Bahâvaddin Balâgardân,  
Imâm-i A’zam, Maxdum-i A’zam,  
yâ Shir-i dargâh, 
yâ châr char yâr ummatam guyad, 
 ân hazratam ummatam guyad, 
Abu Bakr o Usmân, Haydar 

 
  .میا هدروآ ) نامیلس نیا ( هصلاخ تروص هب ار نآ ،رارکت ياج هب هک دیآیم رخآ رد اهراب فلاتخا یمک اب یکیجات ترابع نیا 149
  .دنراد مه هب کیدزن میهافم ،میدرک هدیشخب و یضار ،میدرک هناور ،میدرک هلاوح اجنیا رد 150
 .دنابوبحم یلیخ هللا ءایلوا زا ود ره و دناهدوب اهدنفسوگ ناپوچ اباب یگنز و اهواگ نابهگن اتآ ناپوچ 151

.ت 152 سا رثوک  ی  قاس نا  ی فوص ی  ارب ی  لع  
 .سامتلا و هتساوخ ینعم هب تسا یکبَزاُ کلیت يهملک 153
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az châr havz-i kavsar-ba âb 
metyad be yârân. ey khudâi pâkâsân 
qirbir chiltan qolla kuned 

 
 دینک کمک رایهلَا یفوص
 دنب شقن نیدلاءاهب ای
 دینک کمک 
 دینک کمک موش ناتمان قدصت ای
 مظعا سوق داتسا دینک کمک
 هاگرد ریش مظعا ماما
 مراکددم ریپ مریپ ای
 مراک افش ریپ
  تخبدب یه
 چُوک چُوک چُوک چُوک چوُک 
 مدیشخب نج و سنا قح يارب
 مدیشخب اهرکشل و وید قح يارب
 دیشخب مساق لام قح يارب
 مدیشخب مریپ ...يوس قح يارب
 مریپ راک ددم مریپ ای
 مراکافش ریپ ای
 ،مریپ هد رگنل ای مریپ ای
    مراکددمریپ ای 

Supi Allâyâr qolla kuned, 
Yâ Bahâvaddin Naqshband  

154qolla kuned. 
Yâ tasadduq-i nâmatan shavam  
qolla ustâz Ghavs-ul A’zam,  
Imâm-i A’zam, yâ Shir-i dargâh, 
yâ pirim madad bergan pirim,  
shifâ bergan pirim. 
Hiiiiiiiiiiii badbakht  
koch-koch, koch-koch, koch. 
Ins u-jinsu haqqashân-ba baxshida kardam, 
Dev o lashkarâ-ba haqqashâ-ba  
baxshida kardam, 
Mullâ Qismân haqqashân-ba baxshida kardam, 
Suy... pirim haqqashâ-ba baxshida kardam, 
Yâ pirim, madad bergan pirim, 
shifâ bergan yâ pirim. 
Yâ pirim, yâ langar bergan mening pirim,  
madad bergan yâ pirim 

 

 

 
 .تسا ندرک کمک ینعم هب یکبَزاُ نابز رد قاملقُ 154

 ) عطق ( دهدیم افش هک مریپ ای
 اشگ لکشم اشگ لکشم ای
 دنک ناسآ اهلکشم
 مریپ ییانشور يهجاوخ
 تسین ییاکتا رگید ... ایادخ
 دنک نشور ار مبلق هک
 مریپ ای ،مریپ ییانشور يهجاوخ
 ناشقح يارب ،مریپ ییانشور قح هب 
         مایگنز اباب قح يارب
 نتلهچ کی و لهچ قح يارب
 ربمغیپ دصیس قح يارب
 نادرگلاب نیدلاءاهب قح يارب
  ملاسلا هیلع رضخ ي هجاوخ
 مریپ ای ناشقح يارب

 Shifâ bergan yâ pirim (pause)ب
Yâ mushkul-kushâ, mushkul-kushâ, 

mushkulash-â âsân kuned, 
Xâja Roshnâ’i pirim. 
Xudatân... digar mo’taka nist ai, 
konglimni ravshan qilgan  
Xâja Roshnâ’i pirim, yâ pirim,  
ba haqqul Roshnâ’i pirim haqqashân-ba. 
Bâbâ Zangama haqqashân-ba, 
qirbir chiltan haqqashân-ba,  
uch yuz... payghambarhâ haqqashân-ba,  
Bahâvaddin Balâgardân haqqashân-ba, 
Xâja’ Xidir, alayhi s- salâm, 
 haqqashân-ba,  yâ pirim 
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 دیهد راک شیاشگ هللا ناحبس
 دیهد افش هللا ناحبس
 مراکددم ریپ دیهد ددم هللاناحبس
 مراک افش ریپ ای
 دیسر نم زا تیامح زور هک يا
 مریپ ای 
 مظعا مودخم مظعا ماما ای
 )عطق( هاگرد ریش ای 
 ناشقح يارب دوواد ترضح ای
 155یبن ثیِش ترضح ای
 ناشقح يارب 
 وجبمج ترضح ای
 ناشقح يارب 
 مدیشخب بیاغ نارای قح يارب
 اباب اشروشآ تسد نم تسد
 ماباب اش قیلاخ تسد نم تسد
  156نادرگلاب نیدلاءاهب ای
 مدرک هدیشخب ناشقح يارب
 مریپ تسد نم تسد
 متشپ تفه تسد نم تسد
 ماباب اش بجر تسد نم تسد
 مریپ ای
 مور ناتمان قدصت ای
 نموم صلاخا يهدنب نیمه
 دوش صلاخ 
 شدوخ هب  راگدورپ و مبحاص دشاب شتین هچ ره
 دناسر
 دوش یلاخ شنادنزرف شرس يلااب هک
 دهد داش هاگیاج
 مداتسا ریپ ای
 مریپ ییانشور يهجاوخ ای
 هدرک نشور ارم بلق 
  مریپ ییانشور يهجاوخ 
 مظعا ماما ای
 مظعا مودخم
 )عطق( هاگرد ریش ای

Subhânallâh kushâyish-i kâr tehid,  
subhânallâh shifâ tehid, subhânallâh shifâ  
madad tehid, madad bergan pirim,  
yâ shifâ bergan pirim. 
Yâ qollaydigan kun keldi-ku, 
yâ pirim. 
Yâ Imâm-i A’zam, Maxdum-i A’zam 
yâ Shir-i dargâh. (Pause) 
Yâ hazrat-i Dâvud, haqqashân-ba, 
Yâ hazrat-i Shi nabi haqqashân-ba, 
Yâ hazrat-i Jumbaju qassâba  
haqqashân-ba, 
Ghâyib yârân-a haqqashân-ba  
baxshida kardim. 
dast-i man dast-i Ashurshâ bâbâ  
dast-i man dast-i Xâliqshâ bâbâm.  
Yâ Bahâvaddin Bâlâgardân  
haqqashân-ba baxshida kardim  
Dast-i man dast-i pirim, 
dast-i man dast-i yetti pushtam, 
dast-i man, dast-i Rajabshâ bâbâm  
Yâ pirim.  
Yâ tasadduq-i nâmingiz bolay. 
Hamin banda-i mo’min ixlâs karda’i, 
 xalâs shavad, 

parvardigâr 157â-ki chi niyatash bâshad egam 
 ba xudash rasânad.  
Sar-i bala chaqesh-ba bosh shavad,  
jâygâh shâd tiahd (?).  
Yâ pir-i ustâzam 
Yâ Xâja Roshnâ’i pirim 
mani konglimni ravshan qilgan  
Xâja Roshnâ’i pirim,  
Yâ imâm-i A’zam,  
Maxdum-i A’zam,  
yâ Shir-i dargâh. (Pause) 

 
 شتآ و نوخ :مود يهقلح

 
  .مینک صخشم ار نآ میتسناوتن ام .دشاب همجمج کیجات خیش دیاش وجبمج و تسا سدقم باتک رد ثیش ربمایپ لاامتحا 155
 .تسین نشور اهنآ ظفلت اریز میدز سدح ار مان هس نیا 156
 دنیوگیم ار اقآ ای بحاص ،داتسا یکبَزاُ نابز رد 157
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 هب راب شش ای جنپ ار نآ وا .میداد رارق يرجم یچرهَج رایتخا رد ار نآ و میدروآ درز سورخ کی ام .تشذگ هقیقد تفه
  .درکیم اعد نامزمه و دناخرچ رامیب رس رود پچ تمس سپس و تسار تمس

 نامیلس ترضح ای
  شامام هایس
 بیاغ نارای قح يارب
 شهاگرد رد شاهتفگ مریپ ای
 .دوش لوبق 
  لاب در هقدص دوش مِا مراک
 دوش ادخ لوسر لوق اب

Yâ hazrat-i shu Sulaymân, 
qârâ mâmanesh... (idem)... 
Ghâyib Yârâna haqqashân-ba 
Yâ pirim dargâhash-ba guftagesh  
qabul shavad. 
Kardagimâ em shavad, sadaqa radd-i balâ, 
ba qavl-i rasul-i Xudâ shavad.   

 

 ار سورخ جات هبنپ یمک اب نآ زا دعب و دزیریم نآ زا نوخ یمک هک دربیم ار سورخ جات زا هشوگ کی دوخ يوقاچ اب سپس
 .دندرب تولخ طایح لخاد ،درکیمن سح يدایز زیچ هک ار ناویح و دندرک کشخ

 روکذم ياهتیصخش مه نامزمه .درب راک هب یبوچ ياههکرت يارب هلیتف نتخاس يارب ار نوخ یمک هب هتشغآ يهبنپ يرجم
 .دناوخیم ارف ار

 دور بآ هب دیچیپیم هک يدرد ،رای يا
 ربمغیپ نامیلس
 میدرک هدیشخب ناشقح يارب

Yâ yâr âstiga aylanib suviga 
Sulaymân payghambaramâ (idem)... 
 haqqashân-ba baxshida kardim.  

 نادرگ لاب نیدلاءاهب ای
 ارهز همطاف یبیب لابرک رد نیسح نسح
 ءایربِک هجیدخ 
 دینک کمک نیمز يور ءایلوا و نازیزع 
 دوش تیامح نام یگدرَک
 دوش ناشیا ریخ ناشیگهداد
 اراگدرورپ ناساکاپ ای
 مریپ راکددم مریپ ای 
 )عطق( مریپ راکافش 
 مریپ ییانشور يهجاوخ ای
 

Yâ Bahâvaddin Balâgardân, 
Hasan-Husan Karbalâ-ba, bibi Fâtima Zahrâ, 
Xadija Kibriyâ, yer yuzidagi azaz-avliyâhâ 
qolla kuned. [...] shavad.  
Kardagimâ em shavad,  
dâdageshân xayri ehsân shavad, 
yâ pâkâsan parvardigârâ.  
Yâ pirim, madad bergan pirim,  
shifâ bergan pirim. (pause)  
Yâ Xâjai Roshnâ’i pirim.  

 .دننکیم نشور ار اهنآ دعب هظحل دنچ .دناشنیم ریمخ لخاد رد ار اهنآ و دنکیم هتشغآ نغور هب ار اههلیتف سپس 

 .دنربیم اعد هب تسد یگمه مه ناگدننکتکرش و دوشیم زاغآ يدیدج يهقلح .تشذگ هقیقد هد

 158هللارفص ادخ مکی]...[نیمآ
 هللایبن حون مود
 هللالیلخ میهاربا موّس
  )ص( یفطصم دمّحم مراهچ
 هانپ و تشپ
 يهدنب نیمه ادنوادخ ادخ
 دوش صلاخ تسا هدرک صلاخا نموم 

Âmin [...]yekom xodâ Safarullâh,  
duyum Nuh Nabirullâh,  
seyyom Ibrâhim Xalillullâh, chârom 
Muhammad Mustafâ salla l’lâhu 
 va-s’sallam, pusht o panâh.  
Xudâ, Xudâvandâ, hamin banda-i  
mo’min ixlâs kardaast xalâs shavad. 

 
 هللاریبن هن و تسا هللایبن روظنم و هللارفس هن و هللایفص مدآ ینعی تسا هللایفص روظنم 158
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 نامیلس ترضح قح يارب
 مدرک یضار 
 ،ارهز همطاف یبیب ،لابرک نیسح نسح قح يارب
 ءایربِک هجیدخ
 میدرک هلاوح 
 مظعا مودخم ای نامز ماما ای
  هاگرد ریش ای 
 میدرک هلاوح ناشقح يارب
  مریپ تسد نم تسد
 مریپ ییانشور يهجاوخ تسد نم تسد
 متشپ تفه تسد نم تسد
 ماباب اش بجر تسد نم تسد
 ماباب )؟(اش میرک تسد نم تسد
 ماباب اش قیلاخ تسد نم تسد
 نیمز يور .....ءایلوا يهمه
 دیریگ ام تسد 
 دوش لوبق شاهتفگ
  بیاغ نارای قح يارب
 میدرک هلاوح
 میدرک هلاوح اتآ ناپوچ قح يارب
  امام )زبس ـ درز( کُک يراس قح يارب
 میدرک هلاوح
  مایگنز اباب قح يارب
 میدرک هلاوح 
  نتلهچ کیو لهچ قح ي ارب
 میدرک هلاوح
 اراگدرورپ ناساکاپ
 دیهد افش ار شدرد نیا
 دیهد لماک يافش ار رامیب نیمه
 دوش تیامح میاهراک
 دوش هاگرد لوبق اههتفگ
 دوش ادخ لوسر لوبق هب لاب در هقدص
 دشاب هچ ره شتساوخ
 دناسر شدوخ راگدرورپ
 ربکا هللا ،نیمآ

Hazrat-i Sulaymân haqqashân-ba  
râzi kardim 
Hasan-Husan Karbalâ-ba, bibi Fâtima 
Zahrâ, Xadija Kibriyâ,  
. haqqashân-ba havâla kardim  
Yâ Imâm-i A'zam, yâ Maxdum-i A'zam, yâ 
Shir-i dargâh haqqashân-ba 
 havâla kardim.  
Dast-i man dast-i piram. 
Dast-i man dast-i Xâjai Roshnâ’i  piram 
dast-i man dast-i yetti pushtam,  
Rajabshâ bâbâm, dast-i man  
dast-i Karimshâ (?) bâbâm,  
dast-i man dast-i  
Xâliq shâh bâbâm 
Yer yuzidagi aziz avliyâhâ  
qolla kuned. 
Guftagesh qabul shavad, 
Ghâyib Yârâna haqqashân-ba 
 havâla kardim. 
Chupân Âta haqqashân-ba  
havâla kardim. Sari-Kok mâmâ  
haqqashân-ba havâla kardim,  
Bâbâ Zangi mâ haqqashân-ba  
havâla kardim 
Qirqbir chiltan haqqashân-ba 
 havâla kardim 
Pâkâsan pavradigârâ hamin  
dardash-ba shifâ tihad. 

Hamin bemâr-ba shifâ-i kâmil tihad,  
kardagimâ em shavad, 
guftagi qabuli dargâh kunad,  
sadaqa rad-i balâ ba qabuli-i  
rasul-i Xudâ shavad. 
Chi tilakash bâshad  
parvardegâr xodash resânad. 
Âmin, Allâhu akbar. 

 
 .دنکیم نشور ار يزلف ياهلیتف اج نورد رد گرزب ي هلیتف وا ،تاملک نیا رکذ اب هارمه
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 میجرلا ناطیشلا نم اللهاب ذوعَا
 میحر نامحرلا هللا مسب
 ناشقح هب نامیلس قح هب
 میدرک ناور 
 میدرک ناور امام هایس قح يارب
 میدرک ناور امام درز قح يارب
 میدرک هلاوح امام زبس قح يا رب
 میدرک هلاوح امام نیچلگ قح يارب
 میدرک هلاوح يدنیرپیس ـ يدنیرپیا قح يارب
 میدرک ناور بیاغ نارای قح يارب
 میدرک هلاوح دوواد ترضح قح يارب
 یبن ثیش ترضح قح يارب 
 هباصق وجَبمُج ترضح قح يارب 
 میدرک هلاوح 

Avzi billâhi min ash-shaytân ir-rajim.  
Bismillâh-i r-rahmân i-rahim. 
Ba haqq-i Sulaymân, haqqashân-ba  
ravân kardim. 
Qarâ mâmeshâna haqqashân-ba ravân kardim, 
Sari Mâmâ haqqashân-ba havâla kardim,  
Kok mâmâ haqqashân-ba havâla kardim, 
Gulchin mâmâ haqqashân-ba 
 havâla kardim, Iprindi-Siprindi, 
 haqqashân-ba havâla kardim, 
Ghâyib Yârân haqqashân-ba ravân kardim. 
Hazrat-i Dâvud, haqqashân-ba havâla kardim, 
yâ hazrat-i Shi nabi haqqashân-ba 
hazrat-i Jumbaju qassâba haqqashân-ba  
havâla kardim 

 
 
  :دنکیم نشور ار ریمخ رد هدناشن ياههلیتف زا هتسد کی ،دناوخیم ار اعد نیا هکیلاح رد وا نونکا
 

 159مناریپ دیهد افش  مناریپ ددم مریپ ای
  يدرک نشور ار مبلق 
 مریپ ییانشور يهجاوخ
 مناریپ دیهد افش ناریپ ددم ای 
 مریپ هد رگنل
 مریپ تسد هبریشمش
 مریپ هداهن شتآ ار مرس 
 مریپ راک ددم ای 
 مظعا ماما ای

Yâ pirim madad bering pirlarim, shifâ bering pirlarim, 
konglimni ravshan qilgan 
 Xâjai Roshnâ’i pirim, yâ madad bering pirlarim, 
 shifâ bering pirlarim,  
langar bergan pirim 
qolinga qilich bergan pirim  
avjimga âlâv bergan piri, 
yâ madad bergan pirim.  

 
  .تسا مارتحا يارب ریپ ياج هب عمج لکش رد مناریپ 159
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 هاگ رد ریش ای مظعا مودخم ای 
 اهربمغیپ تصش و دصیس ای
 مریپ دیهد افش مریپ ای
 آآآآآآآآ يا يا يا يا يا ،مریپ دیهد ددم 
 چوُک چوُک چوُک چوُک تخبدب
 160رکشلو ولا قح رد
 نج و سنِا قح رد 
 دینک نشور ار مبلق مریپ ای مریپ ییانشور يهجاوخ قح رد
 مریپ ییانشور يهجاوخ نشور ای مریپ ییانشور يهجاوخ
 داتسا ریپ ای 
 موش ناتمان قدصت ای
 

yâ Imâm-i A‘zam  
yâ Maxdum-i A‘zam, yâ Shir-i dargâh, 
yâ uch yuz altmish payghambarhâ, 
yâ pirim, shifâ bering pirim, 

 Iiiiiiiiiiiiiii AAAAAA161 madad bering pirim. 
badbaxt, koch, koc h, koch, koch, 
Lav o lashkar haqqashân-ba, 

ins i jins haqqashân-ba. 

Xâjai Roshnâ’i pirim haqqashân-ba, yâ pirim 

konglimni ravshan qilgan Xâjai Roshnâ’i pirim, 

 yâ ravshan Xâjai Roshnâ’i pirim,  

yâ piri ustâz.  
Yâ tasadduqi nâmatan shavam 

 
 دوشیم داجیا یگرزب يهلعش .دنزیم شتآ ،تسا لصو بوچ هکرت کی هب هک ار دنلب هلیتف ،دناوخ یم ار اهاعد نیا هکیلاح رد وا
 ار تسا نازیوآ نآ هب دنلب يهلیتف هک بوچ يهکرت ،دزیخیمرب سپس .دنوشیم نشور ریمخ رد هدناشن ياهعمش نآ اب هک
 و دوب هداد ماجنا سورخ اب لابق هک روطنامه ،دناخرچیم رامیب رس رود پچ فرط زا سپس و تسار فرط زا ار نآ و دریگیم
 .دناوخیم ار اهاعد نامزمه

 
 

 نامیلس ترضح ای
 بیاغ نارای قح يارب و
  نیمز يور ءایلوا زیزع قح يارب و 
  .دیهد لماک يافش ار شدرد مریپ ای

Yâ Hazrati Sulaymân (idem)  
yâ Ghâyib Yârân haqqashân-ba,  
yer yuzidagi aziz avliyâ haqqashân-ba, 
yâ pirim dardash-ba shifâ-i kâmil tehid. 

 
 دیآیم رکشل  لابند هشیمه ) 000.100 : كلا ای ( ولا 160
 .دوشیم هتفگ حاورا هب تخبدب يهملک .دنکیم داجیا اهنج رد سرت نآ یناهگان هجو و تسا دیدش دایرف 161
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 يارب ار نآ ،دراد یمرب ار ریمخ رد هدناشن نشور ياههلیتف يهمه ،دوخ ياج رد لعشم نداد رارق اب وا .تشذگ هقیقد هدزیس
 تارابع دنلب يادص اب و دهدیم رارق وا تشپ و اهوزاب ،اههناش يور سپس ،ش رس يور رامیب رس رود ندناخرچ زا لبق ياهظحل
  .دناوخیم ار قوف

  .دنکیم راضحا يوق يادص اب ار حاورا ناهگان ،یناوخدرو يهنایم رد وا

   چُوک چُوک چُوک چُوک ،تخبدب يا ،مییییییییریپ ای 

  Yâ piriiiiiiiiiiiim, haaa badbaxt, koch, koch, koch, koch, koch.  

 
 اربمغیپ نامیلس ای
 يورب هدرک كرت ار دوخ ياهغاب
 دیورب دیهد افش دیورب و دینک زاب 
 مریپ ای .دیشاب یخس دیشابن لیخب 
 نتلهچ کی و لهچ قح يارب
 مظعا مودخم نامز ماما مریپ ای
 هاگرد ریش ای 
  دیورب و دینک كرت ار دوخ ياهغاب 
 دیورب دینک زاب دیورب دینک زاب
 مریپ تسد نم تسد دیورب دینک زاب ار هار
 مریپ ییانشور تسد نم تسد
 متشپ تفه تسد نم تسد
 نتلهچ کی و لهچ تسد نم تسد 
 آآآآآآآآآآ يا يا يا يا يا يا مریپ ای
 چوُک چوُک چوُک چوُک  تخبدب

 

 

Yâ [...] Sulaymân payghambara 
bâghinlarini boshatib keting,  
ochib keting, shifâ berib keting, 
baxil bolmang, saxi boling. Yâ pirim, 
qirbir chiltan haqqashân-ba, 
yâ pirim Imâm-i A‘zam, Maxdum-i A‘zam 
yâ Shir-i dargâh yâ, bâghinlarni boshatib keting, 
boshatib keting, âchib keting, âchib keting, yol 
berib keting,  
dast-i man dast-i piram, 
dast-i man dast-i Roshnâ’i piram, 
 dast-i man dast-i yetti pushtam,  
dast-i man dast-i qirbir chiltan. 
Yâ pirim Iiiiiiiiiiiiiiiiiii AAAAAA  
badbaxt, koch, Koch, koch, koch 

 

 نغور اب ار رامیب تسد فک و اهوربا و دنکیم هتشغآ دنلب هلیتف زا نغور یمک اب ار دوخ ناتشگنا كون ،دنیشنیم سپس وا
 .دنازوسیم اههلیتف و عمش يهیقب اب باقشب لخاد رد و دنکیم هکت دنچ و دنکشیم ار بوچ هکرت سپس .دنکیم حسم

 .دسریم نایاپ هب میرک نآرق تولات اب دنزوسیم اهعمش هکیلاح رد ،هلحرم نیا

  162 میرک نآرق تولات :لاقتنا

 .دوش هتفرگ رظن رد رهَج مسارم یتامدقم يهلحرم ناونع هب دناوتیم ،دوشیم ارجا نارایتسد زا یکی يهلیسو هب هک یتولات
 :دباییم همادا يدبا یگدنز دروم رد یبرع هب هاتوک ياعد کی اب و دشکیم لوط هقیقد راهچ

 نینموملا بَر هللادمحلا و نیلسرملا یلع نوملاس و نوفُسَی اما اضیلاا بَر َکبَر لُق

 هب تسد و هتسشن وناز يور ناگدننکتکرش .دنکیم لصو تسا هدش هدناوخ لابق هک ییاهاعد زا یکی هب هلصافلاب يرجم
 .دنربیم اعد

 
  .دزادنایم ملق زا ار )29ـ28( رخآ يهروس ود يراق نکیل .تسا کلمُلا  ای كرابتَلاَ ، 65يهروس هب طوبرم 162
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 )؟( ام تاوح  نآرق تولات نیمآ
 نامحر يهدوشگ
 هللایفص ادخ مکی
 هللایبن حون مود
 هللالیلخ میهاربا موس
 )ص( یفطصم دمحم مراهچ
 هانپ و تشپ 
 ادخ ادخ يا
 راگدرورپ ناساکاپ
 نموم يهدنب نیمه 
 دوش صلاخ هدرک صلاخا 
 راگدرورپ دشاب هچره شاهتساوخ
 دناسر مابحاص
 دننک کمک ءایلوا و زیزع
  دنک کمک تشپ تفه
 دنک کمک يرپ ...وس
  دریگ تسد نامسیق لاوم 
 دنک کمک بدا يهتشرف  
 دشاب شاهتساوخ هچره
 دوش نابیاس شاهداوناخ رس هب 
 دهد داش يو ياج
 یندروآرب یتجاح يدوصقم یبلط ره
 دنادرگ ریخ 
 راگدرورپ دشاب شاهتساوخ هچ ره 
 ربکا هللا دناسر شدوخ 

Âmin tilavât-i Qur’ân, havât-i mâ (?) 
goshud-i rahmân.  
Yekom xodâ Safarullâh  
Doyyum Nuh Nabirullâh 
Seyyom Ibrâhim Xalillullâh, 
 Chârom Muhammad Mustafâ salla 
l’lâhu wa-sallam, posht o panâh 
Ey Xudâ, Xudâvandâ 
pâkâsan parvardigâr,  
hamin bandai mo’min 
 ixlâs karda, xalâs shavad,  
chi tilakash parvardigâr  
egama rasânad, 
aziz o avliyâ qolla kuned, 
 yetti pushthâ qolla kuned, 
Su... pari qolla kunad, 
mullâ Qismân qolla kunad, fereshte 
tarbia (?) qolla kunad. 
Chi tilakash bâshad,  
sar-i bala chaqash-ba sâyabân shaved 
 jây-i vey shâd tiad. 
Har talabi, maqsudi, hâjâti bar 
âvardan-i kheyr gardânad.  
Chi tilakash... bovad parvardegâr  
xodash resânad. Allâhu akbar. 

 

 
 رکذ :موس يهقلح
 مود يهقلح اجنیا .دربیم نوریب و دنکیم ات ار هرفس و دنکیم شوماخ هزوک بآ اب ار شتآ ياههلعش يهمه يرجم ماجنارس
 هب نآ يور دهاوخیم رامیب زا و دهدیم رارق یشلاب و دنکیم نهپ نیمز يور ار َ)هِچاپروک( ياهبنپ کشت سپس .دوشیم مامت
 ار تاملک یضعب و دیوگیم ار نآ عیرس یلیخ و دربیم اعد هب تسد سپس .دناخرچب وا فرط هب ار شرس و دشکب زارد ولهپ
 .دزادنایم اج مه

 
 ملاع راگدرورپ نیمآ
 نموم يهدنب نیمه
 لوبق شاهتفگ دیهد يو هب داش ياج دیهد افش ار درد
  دنک هاگ رد
  دوش تیامح )مِا( شایگهدرک
 لاب در هقدص
 دیهد ادخ لوسر لوبق اب 
 ربکا هللا

 

Âmin parvardigâr-i âlam. Hamin 
banda-ye momin dard-i shifâ tehad, 
jây-i vey shâd tehad guftagesh 
qabul-i dargâh kunad, kardegiesh  
em shavad, 
sadaqa radd-i balâ- 
ba qabul-i rasul-i Xudâ tihad.  
Allâhu Akbar. 
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 يرفنراهچ ياعد

 يدودح ات و )تنیز اب( کیتامسیلم ،هدیشک و یعمج هتسد يدرو نآ لابند هب ،رصتخم ياعد هب تسد
 دورف کی و جوا کی و دشکیم لوط هیناث تسیب رکذ ود نیا .دوشیم ماجنا )ییادص دنچ( کینوفورته
 .دنزیم رامیب ندب هب شاهنایزات اب یمارآ هب يرجم یهاگهاگ .دراد

 میجرلا ناطیشلا نم اللهاب ذوعَا
 میحرلا نامحرلا هللامسب

 )راب 8( هللالاوسر  هللالوسر

 

 

 

  
 .دوشیم هدناوخ رتمظنم درو سپس

  )راب 12( هللادمحلا

 )راب 8( هللارفغتسا
 رادرک زا مدرک دب  رافغتسا هللارفغتسا
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 163للاوک ياناد ای للاجلاوذ رداق ای ،دیرذگ رد ار شهانگ ،راکهنگ يهدنب یصاع ،رادید مه و تمحر مه و ریصقت مه و هبوت مه

  هبوت مه رادرک زا مدرک دب رافغتسا هللارفغتسا
 هدافتسا نآ زیت يهبل زا هک دنکیم دومناو ای دنزیم رامیب ندب هب دوخ يوقاچ اب یمارآ هب ،دوخ ياج زا تکرح نودب يرجم
 .دننک رارف ات تساهنج ندناسرت يارب راک نیا هک دهدیم حیضوت سپس .دنکیم

  

 )راب 2( وووووا نطاب  وووووا رهاظ  وووووا رخآ  وووووا لوا
 164هللا ریغ و لوبق یفام هللا ّلج میبَر وت زا

 )راب 3( هلاِا هلاِا هلاِا )ص( دمحم رون

 )راب4( هللایلا 

 )راب 3( هللایلا هللاناج 

 )راب 4( هللایلا هللاناج 

 )راب 6( هللا یلا  هللا ریب  هللایلا  لابَا ریپ

  )راب 5( هللایلا ددم ای

 
 : دنتسه ندروخ ناکت لاح رد مه ناگدننکتکرش يهمه و تسا هدیشک رایسب رکذ

  دیهد ددم و افش مناریپ ای
  مناریپ دیهد افش
 هدیسر نما زور
 دیهد ددم مناریپ
 مریپ ناخ سابع
 مریپ ناخاروج
 مریپ ناخ رفظم
 مریپ نیدلارمس
 مریپ نیدلارون
 مناریپ دیهد ددم
 مناریپ دیهد افش
 اشگ لکشم 
 )رارکت( دمحم
 دمحم اشگ دنب
 دمحم هللاىلص
 دمحم اشگ لکشم
 دمحم هللاىلص
 دمحم دیهد افش
 دمحم اشگ لکشم

Yâ shifâ madad bering pirlarim,  
shifâ bering pirlarim,  
qollaydigan kun keldiku,  
madad bering pirlarim,  
Abbâs-xânda-i pirim bâr,  
Jora-xânda-i pirim bâr,  
Muzaffar-xânda-i pirim bâr,  
Samariddin-xânda-i pirim bâr, 
Nuriddin-xânda-i pirim bâr,  
madad bering pirlarim,  
shifâ bering pirlarim.  
Mushkulk(u)shâ  
Muhammad (bis), 
bandikushâ Muhammad,  
salli alâ Muhammad,  
mushkulkushâ Muhammad,  

 
  163 . تسا هتشرسِ لگ زا ار مدآ هک دراد هراشا قلاخ هب رگلافس و تسا رگلافس ینعم هب یکیجات نابز رد للاوک
 
  .دناهدش طولخم مه اب ینآرق تارابع و یبرع ،یسراف تاملک مه اجنیا رد164 
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 دمحم دیهد افش
 دمحم هللاىلص
 دمحم ادخ رون
 دمحم هللاىلص
 دنقرمس يهدنز هاش
 اجنیا رد همه ءایلوا
  مشاب یشخب یکشم
 ممهفیم ییوگ هچره
 نک چوُک هوک هب ییوگ مرگ
 نک چوُک نمچ و هوک هب
 نک چوُک نابایب هب ییوگ مرگ
 ناتسربق هب ورب یحاورا رگا
 چوُک چوُک چوُک چوُک

salli alâ Muhammad,  
shifâ bering Muhammad.  
mushkulkushâ Muhammad 
shifâ bering Muhammad,  
salli alâ Muhammad,  
nur-i Xudâ Muhammad,  
salli alâ Muhammad. 
Samarqandda Shâh-i Zenda,  
avliyâning bari shunda (bis)  
Meshkai baxshi bolaman 
bir nima qâlsang bilaman. 
Issiq desang tâvga koch 
tâghni chamanini âlib koch 
Issiq desang cholga koch,  
Arvâh bolsang qabristânga 
Koch, koch, koch, koch, 

 
 165    )راب هس( هلا یلا وت لاا ثیل  تلآا تنا وتاحلا تنا و

 نیدامن تروص هب ای يرجم ،رکذ نیا هارمه .دننکیم باطخ وا هب ار اهناوخارف و ،دناهدش مخ رامیب يور رب یچرهَج هس نیا
 سپس .دنکیم در شلغب ریز زا ار وقاچ ای و درُبیم ار شندب و ناوناز درد هک دنکیم دومناو و دنزیم هبرض وقاچ اب ار رامیب
  .دنکیم ار راک نیا یمارآ هب هراومه یلو ،دنزیم هنایزات اب ار وا هرابود

 

 

 
 هلا یلا یقابلا ثیل یحلا تنا یقابلا تنا :تسا هیرداق جیار درو زا هتفای رییغت لکش کی لاامتحا 165 
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   :رارکت 9 رد و لکش نیا هب ،دنشکیم نشخ و دنلب ياهدایرف و دناهدش مخ رامیب يور يرجم هس :شرغ

HMMMMMMM   

ÂÂÂÂÂÂÂÂUUUUUUUUUUUH   
 و موهآ و دننکیم ثکم ،مدق ود یکی ره زا دعب و دنخرچیم رامیب رود پچ هب تسار زا و دنزیخیمرب اهنآ سپس

 .دنهدیم ماجنا ار رهَج صوصخم رگید ياهرکذ
IIIIIIIIIII, BL BL BL BL BL L L 

  ورب ورب ورب ورب تخبدب يا

  ÂÂÂÂÂÂÂÂUUUUUUUUUUUH )راب 4( 

  وهلاا  )راب 18(  

   UMM WÂQÂÂ, UMM WÂQÂYA)راب 43( 

   ÂÂÂUUUUU UUUUUUH)راب 55  نشخ يادص اب (   

  UMMMM WÂQÂÂ, UMMMM WÂQÂYA )رامیب رود شخرچ اب هارمه( 
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 .دنخرچیم مه يهناش هب هناش ،تسا هتسشن نیمز يور هک رامیب رود اهیچرهَج

 

 

 
 
  ÂÂÂUUUUUUUUUUUH )راب هس( 

UMM WÂQÂÂ, UM WÂQÂYA 

 و كاسما ،تظفاحم ینعم هب یبرع يهشیر زا هجو ود هب طوبرم دناوتیم َ،هقو .دناهدرک شومارف ار هقو ینعم اهنیا دیاش
 .تسا گنهامه مسارم فادها اب هک دشاب شیلااپ
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 .دناسرتیم ار یئرمان تادوجوم هک ییوگ ،دنزیم راوید هب دوخ يهنایزات اب و درپیم وس نآ و وس نیا هب يرجم هلحرم نیا رد
 رگید ياپ و دتسیایم يدومع نآ زیت يهبل هکیروط درادیم هگن نیمز يور یقفا تروص هب ار وقاچ ،دوخ تسار ياپ اب سپس
 رارق هتسد يور ار دوخ ندب نزو لاامتحا وا .دتسیایم وقاچ زیت يهبل يور تروص نیا هب .دهدیم رارق نآ زیت يهبل يور ار
 راشف اب ار راک نیا وا .دهدیم ناشن ار شزیت يهبل ام هب مه دعب و دروآیم راشف هبل يور ار شتفس ياپ فک یلو ،دهدیم
 يهناش يور ار وقاچ دنُک يهبل سپس .درکیم رارکت رامیب ياههناش يور اهتسد نداد راشف اب نامزمه و رگید ياپ نداد
 يور وقاچ نداد راشف اب ار راک نامه وا .داد راشف وقاچ زیت يهبل يور اپ اب و تفرگ ار شنیتسآ و داد رارق رامیب پچ و تسار
 دیاش نآ زا دعب یلو درکیم هدافتسا نیدامن شرب ای سامت يارب ار وقاچ نآ زا شیپ وا .درک رارکت رامیب پچ و تسار نار
 .دنک لقتنم رامیب ندب هب ار دوخ تردق زا یمک تساوخیم

 

 
  :دوشیم هتفرگ رس زا رکذ 

  aaaa hiiiiii bobobobobob  

  iiiiiiiiiiiii, BL BL BL BL BL  چوُک چوُک چوُک چوُک چوُک چوُک چوُک چوُک  

 ار ترابع نیا و دننیشنیم هرابود سپس .دنناسرتب ار وا ات دننکیم دایرف و داد و دنوشیم کیدزن رامیب تروص هب یچرهَج هس
 :دنیوگیم

 mm wa’a mm waqaya, .... ahhhhu. 

 غاد ریگفک راب هس یچرهَج .دوشیم عطق رکذ .دنروآ یم يرجم يارب ار شتآ اب هدش زمرق و فاص ،دیفس نهآ زا ریگفک کی
 .دوشیم هدینش زلف اب سیخ نابز سامت يادص راب ره و دنزیم سیل نابز اب هلصاف اب ار

 ناهد دعب .دنزیم هبرض وا تسد و اپ فک هب یمک سپس .دنزیم رامیب شوگ هب ار غاد ریگفک وا و دوشیم عورش هرابود رکذ
 وا و دشاپیم رامیب تروص يور راخب و بآ .دشاپیم ریگفک يور رامیب يوس هب تدش اب ار نآ و دنکیم رپ بآ اب ار دوخ
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 ماجنا راب ود راک نیا .دناریم و هدناسرت ار حاورا ياهرکشل يهمه لمع نیا ،یچرهَج رظن قبط رب .دوریم بقع هب بجعتم
  .دوشیم ملاعا هسلج متخ سپس و دوشیم

   

 

 
 

 لصافم یچرهَج .دشاب رگمِا  لومعم ینامرد هورگ هب قلعتم دسریم رظن هب هک دوشیم زاغآ يرگید رصتخم تایلمع نآ زا سپ
  .دنز یم هبرض وا هب یمارآ هب هنایزات و اپ اب و دروآیم رد ادص هب و دناچیپیم ار رامیب شوگ و اهاپ ،چم

 هب و دشکیم ار وا ياپ كزوق و تسد چم دعب و دشکیم نییاپ يوس هب کشخ تکرح کی اب ار رامیب شوگ يهللا یچرهَج
 لمع نامه هرابود و دنزیم هنایزات يهبرض دنچ وا هب سپس .دوشیم هدینش یکشخ يادص راب ره راک نیا اب .دروآیم رد ادص
 ناگدننکتکرش رب حاورا يراگدنام زا ارهاظ لمع نیا .دنزیم اهنآ تشپ هب هبرض دنچ و دهدیم ماجنا شرایتسد ود يور رب ار
 هب ار مود يهلحرم وا هک میدش هجوتم ام اجنیارد .دزیخرب هک دهاوخیم وا زا و دنکیم رامیب هب ور يرجم .دنکیم يریگولج
 .دنادرگرب يداع تلاح هب ار عمج و درک اعد نارگید هارمه ندش دنلب زا لبق و تسشن سپس درک زاغآ لعفنم و شکزارد تلاح

 .دناوخ دنت ار اعد نیا رگید راب کی وا ،رسرخآ
 اراگدرورپ ناساکاپ نیمآ
 دوش مِا ماهدرک
 دوش نسحَا و ریخ یگهداد
 دشاب شاهتساوخ یچ
 دناسر مابحاص راگدرورپ 
 متشپ تفه تسد نم تسد
  مریپ ...زیق اتآ رازم درز ]...[ 
 مریپ ییانشور يهجاوخ ادخ يا

Âmin pâkâsan parvardigârâ  
kardagimâ em shavad,  
dâdegi khayr o ahsan shavad,  
chi tilakash bâshad parvardigâr  
egam rasânad. 
Dast-i man dast-i yetti pushtam, [...]  
sari mâzâr âta, qiz...piram  
ey Xudâ Xâja Roshnâ’i piram  
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 دشاب شاهتساوخ هچ
 دناسر مابحاص راگدرورپ 
 نامیلس ترضح قح يارب
  امام درز قح يارب 
 امام زبس قح يارب
 يهدنب نیمه ناتهمه نیمه 
  تسدرک صلاخا نموم 
 دینک صلاخ
    راگدرورپ دشاب شاهتساوخ یچ 
  دناسر شدوخ مابحاص
 و ریپ ییاضق ره ییلاب ره
 دینک عفد اهاوشیپ 
 مابحاص راگدرورپ ای
 دوش نابیاس
 دشاب شاهتساوخ هچ ره
 دینک نابیاس شاهداوناخ رس هب 
 ربکاهللا نیمآ

Chi tilakash bâshad parvardigâr  
egam rasânad.  
Hazrat-I Sulaymân haqqashân-ba,  
Sari mâmâ haqqashân-ba,  
Kok mâmâ haqqashân-ba,  
hamin hamatân-ba hamin bandai  
mo’min ixlâs kardaast  
xalâs kunetân.  
Chi tilakash bâshad parvardigârâ  

egam  xudash rasânad.  
Har balâ’i har qazâ’i pir  
o peshvâhâ daf’ kunid.  
Yâ parvardigârâ, egam  
sâyabân shaved.  
Chi tilakash bâshad,  
sar-i bala chaqash-ba sâyabân kunid. 
Âmin allâhu akbar.  

 
 .ییادزنج مسارم زا لوا يهقلح نایاپ 
 يدوبهب ات دوش رارکت رگید راب ود دیاب و دشکیم لوط هقیقد لهچ ابیرقت هقلح نیا
  :دهدیم حرش يرجم .دوش لصاحرامیب

 يهمه .تسا رتيوق )چُوک ( موس راب .مینکیم تئارق نج و سنِا يارب ار اهاعد نیا ام«
 نیمه هب مه اهدرو و دوشیم ماجنا راب هس مه رکذ .دنوشیم ماجنا شور کی هب اهرهَج
 نشور راب کی طقف ار اههلیتف یلو ،دننزیم هبرض شکبآ اب راب هس ار رامیب .تسا بیترت
 .»دننکیم
 

  هدش هدناوخارف ياهتیصخش يهرابرد حیضوت

 .دنربیمن مان ار 166يرپ و نج عون چیه اریز دراد قرف اهیشخب اب اساسا اهیچرهَج یناوخارف
 اب اهنآ .تسا هدیشک اهرگنامرد ریاس و اهنآ شور نیب نشور لاماک طخ کی یگژیو نیا
 دروم رد( تادهاشم و يرامیب ،یگدزنج رد اههتشرف و نیطایش ،اهنج اب ییانشآ دوجو
 . دننکیمن هلماعم و هرکاذم اهنآ اب هجو چیه هب )تمصع

 و دراد دوجو اهنآ دزن تیصخش لهچ ،میریگب رظن رد ادج ار یئرمان نارای و تشپ  تفه و ربمایپ تصشو دصیس رگا
 لیلد یب هک میسریم )نتلهچ نت کی و لهچ( کی و لهچ ددع هب ،مینک هفاضا ار )لابَا و هلابَا ،ادخ( هللا اهنآ هب رگا
  .تسین

 لاماک تنس کی هب قلعتم ،رهَج ای رکذ يهقلح .دنوشیم هدافتسا راب نیدنچرگید یخرب و راب کی طقف اهمان زا یخرب
 راضحا رد یمهم ياج هک )ص( دمحم مان زا ریغ هب ،دزادرپیمن ءایلوا و حاورا ندناوخارف هب و تسا هنایفوص ای یبهذم
  .دراد حاورا

 
 .دزادنایم کش هب ار ام نآ ظفلت يهوحن اما ،دشاب )؟بآ ( ... وس هیبش نآ مان هک دشاب هتشاد دوجو يرپ کی دیاش 166
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 ییانشور يهجاوخ نینچمه و امام جنپ ،تسا لودج ردص رد هک نامیلس زا دنترابع دنیآیم تعافش يارب هک ییاهمان
  .دیآیم نادرگلاب تفص اب زین دنبشقن نیدلاءاهب .دراد یچرهَج مسارم رد يداینب شقن اعطق هک ریپ ناونع هب

 هقطنم نایفوص يهلسلس هب اهاباب و دنراد قرف اهیشخب اب رهَج رد هدش هدناوخارف ياهتیصخش ،یلک روط هب
 رد ،تسا هدماین تحارص هب ینلایج رداقلادبع مان ،رهَج ياههقلح یخرب رد يرداق هجو دوجو اب .دنوشیم طوبرم
  .دراد یمهم هاگیاج اهیشخب ياهرکذ رد هکیلاح
 
 )تیصخش 16( :یخیرات بیترت هب ،یملاسا ياهمان
 ربمغیپ 360 ،ادخ ،هللا ــ
 رضِخ يهجاوخ ،ثیش ،دوواد ،نامیلس ،حون ــ
 نیسح ماما ،نسح ماما ،ارهز همطاف ،هاگرد ریش یلع ،)مرکا ربمایپ رسمه نیتسخن( ءایربِک يهجیدخ ،)ص( دمحم ــ
 )هفینح وبا( مظعا ماما ،)نیدشار يهفیلخ راهچ( تمُا رای راهچ ــ
 )تیصخش 12( اهریپو اهیفوص ــ
 ).م مهدزناپ نرق ،دنبشقن نیدلاءاهب( نادرگلاب نیدلاءاهب ــ
 هتشاد يداینب شقن اهیچرهَج مسارم رد اعطق و دیآیم داتسا و ریپ ناونع اب اهتاجانم رد هک ییانشور يهجاوخ ــ
 .تسا
  )مظعا ماما ؛دشاب هدش هتفرگ هابتشا هفینح وبا اب دیاش هک تسا ینلایج رداقلادبع لاامتحا( مظعا سوق ــ
   )تسا دنِکرای رد شاهربقم هک .م 1452 ،ناتسکرت ءایلوا زا( مظعا مودخم ــ
  .تسا مهمرایسب ياههاگترایز زا و دنقرمس رد شاهربقم هک ربمایپ يومعرسپ ،سابع نبا مثُق ای ،هدنز هاش ــ
 یشخب )لاقثم( ياکشم ،ناخ نیدلارون ،ناخ نیدلارمس ،ناخ رفظم ،ناخ اروج ،ناخ سابع ،اتآ ناپوچ ــ
 نارای بیاغ ــ
 )تیصخش 5( اهاباب  ــ

 مساق .تسا دنکشات رد یهاگترایز وا يهربقم .رگنامرد هب فورعم )يدلایم 14 نرق ،اتآ یگنز ای( یگنز اباب  ــ 
 .اباب )؟( روشاع ،اباب هاش قلاخ ،اباب هاش بجر ،اباب هاش

 )تیصخش 6( اهامام  ــ
  .يدنیرپیس ــيدنیرپیا ،امام نیچلگ ،)یبآ ای زبس( امام كوک ،)درز( امام يراس ،)هایس( امام اراق  ــ

 دش هتفگ نیشیپ ياهچُوک رد هک ییاهتیصخش ،هدش حیرشت لااب رد هک ییاهتیصخش نایم رصتخم ياهسیاقم اب
 »اهیشخب بتاکم« نیب عونتم و گرزب ییاهتوافت يهجوتم ،دوشیم هدهاشم لوا تمسق نوتم رد هک ییاهنآ و
 ،دنراد دیکات نامیلس ترضح و اهامام ،ناملسم ناگدننکتعافش رب اهیچرهَج .میوشیم دودحم یلیخ ییاضف رد
 میکح نامقل و نتلهچ هب مئاد اپآ اراس يهلیسو هب هدش ماجنا چُوک رد و دنناوخیم ارف ار اهيرپ عاونا اهیشخب
 هاگیاج زین )ع( یلع ماما .دناهتشاد دوجو مه ملاسا زا شیپ و دناهیفوص یناتساب ياههرهچ اهنآ رتشیب هک دش عاجرا
  .تسا يو هب هراشا یلو نادرم هاش لاامتحا و دراد صوصخم
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 167 یچرهَج رکذ

 
 

 حاورا يورین و هللاملاک ملع .د

 نوسیاب يهقطنم ،»یبنلادبع« لام اب وگتفگ
 
 
 و اهیشخب اب تفلاخم رد هک ییاهللادتسا یسررب يارب ،.م دروم رد یبّنلادبع لام هاگدید هب ندرک شوگ زا سپ
 حیرشت اب هارمه و لماک روط هب اجنیا رد نآ شرازگ هک تسا هتسیاش .میتخادرپ قیقد ییوگتفگ هب تشاد اهیچرهَج
 یلمع رظن زا هکلب تایهلا ملع رظن زا اهنت هن ار ییادخ دنچ ای و مسیمینَا  ،ییادخ کت یمیدق ثحب هکارچ دوش هئارا
 تایآ باجعا و هدش هتفرگ میرک نآرق ملع زا هک دنتسه یتایلمع وس کی زا اهنیا .دهدیم ناشن زین ینامرد و
 عفد يارب فلتخم ياههار يهمه نتفرگ راک هب و هدننک تظفاحم حاورا ندناوخارف رگید يوس زا و دنا ینآرق
 .دنا نیطایش
 
 ،نیاربانب .تسه ینامرد يدرد ره يارب يوبن ثیدح قبط رب اما ،دینکیم در ار اهیشخب تایلمع امش :شسرپ
  168.دننک نامرد ار یگدز نج اهیچرهَج و اهیشخب هک تسیعیبط
 
 ،يدرد ره يارب هک تفگ دیاب ملاسا نید رظن زا یلو ،تسا ربمایپ زا »تسا نامرد يدرد ره يارب« راتفگ :خساپ
  .»دینک نامرد هقدص نداد اب ار دوخ ياهدرد رتشیب « :تسا هدمآ میرک نآرق رد 169.تسه ینامرد میرک نآرق رد

 
167/Robert. N.M سیراپ للم گنهرف هناخ  
  .دنهدیم ماجنا اهلاماد ای اهیچرهجَ ار اهنآ لمع و دنشابن دایز اهیشخب نوسیاب يهقطنم رد هک دسریم رظن هب 168
 ای نیا هک دننکیم رکف و درک ادیپ میرک نآرق رد ناوتیم ار زیچ همه هک دنرواب نیا رب ناناملسم زا يرایسب .دنکیم رکذ یبرع هب ار یثیدح وا169
 هیجوت ار هدیقع نیا هک ياهیآ .دناهدرکن دییات ار تشادرب نیا املع زا کی چیه اما ،درک نامرد میرک نآرق زا ياهروس اب ناوتیم ار يرامیب نآ
  :تسا نیا دنکیم
 »ارًاسَخَ لاَّإَ نَیمِلِاظَّلا دُیزِیَ لاَوَ نَینِمِؤْمُلْلِّ ۀٌمَحْرَوَ ءافَشِ وَهُ امَ نِآرْقُلْا نَمِ لُزِّنَنُوَ« 
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 ملاسا نیناوق رظن زا اما .دنوشیم نامرد اهیشخب يهلیسو هب و دنراذگ یم رثا حور رب یخرب ،اهيرامیب نایم رد
 میرک نآرق ملاک رد حور ياهيرامیب يهمه نامرد ،تسا یقتم و راگزیهرپ  هک یسک يارب اریز .تسین تسرد
 ؛دنوشیم لاتبم یحور ياهيرامیب هب لیلد نیمه هب و تسین 170كاپ دنروخ یم مدرم هچنآ هزورما اما .تسا
 دنناوتیمن نوچ اهنآ .دنوشیم دراو اهنآ هب اهوید و اهيرپ يهلیسو هب اتح ای اهنج يهلیسو هب هک ییاهيرامیب
 ای نیبلاف هب دنوشیم روبجم نیاربانب دننک ادیپ )میرک نآرق طسوت اهنآ نامرد يارب( يوقت اب و تلیضف اب يدرف
   .دنوش لسوتم یچرهَج نایادُزنج
 .دوشیم یشخب ای نیبلاف شدوخ ،رامیب )اهنآ نامرد اب( سکعرب و دنروآرد ياپ زا ار اهنج دنناوتیمن اهیشخب
 يارب ؛تسین هجلاعم نیا .دوشیم يرپ و نج عیطم ،سکعرب هکلب ،دوشیمن صلاخ حاورا تسد زا لاحرهرد رامیب
  .تساهدرد نیرتدب صخش
 ؛مناشونیم نتلهچ بآ ،هَمرَتیَق بآ وت هب نم« :دیوگیم رامیب هب ،اعد یمک زا سپ و دهدیم بآ رامیب هب یشخب
 نیاربانب .ینک لوبق ار تشونرس نیا دیاب مه وت ،مدرک ادیپ حاورا رب یتردق و مدرک لوبق ار ماهفیظو هک نم دننام
 یهاوخ يدوبهب و شمارآ و ینکیم تیاده ار اهنآ وت ،دناهدش دحتم وت اب هک دش یهاوخ یحاورا بابرا و سیئر وت
  .»تفای
 .دروآ تسدب يدوبهب و داد نیکست ار اهنآ هنوگچ ،درک یگدنز اهنآ اب دیاب هنوگچ هک دهدیم ناشن وا هب یشخب
 تیعضو ،دننکن يوریپ یشخب تاروتسد زا رگا .دننک هیکت وا هب هک تسین يرگید صخش اریز دنرادن ياهراچ اهنآ
 ار دوخ اهنآ .دنوشیمن مه نامرد یلو دوشیمن رتدب اهنآ تیعضو دننک تعاطا رگا .دوشیم رتدب زور هب زور اهنآ
  .دنوش یشخب دوخ هبون هب هکنیا زج دنرادن يرگید يهراچ یخرب و دنهدیم رارق حاورا نامرف تحت طقف
 
 ياهشور هب طوبرم اهیشخب تایلمع هک میدش هجوتم هعلاطم نیا لوط رد ام .تسا يوق هدش هئارا للادتسا
 عون کی ینعی تسا 	(adorcisme) حاورا اب ندرک ارادم عقاو رد و تسین حاورا یعطق (exorcisme) جارخا
 ،تسین مدرم لکشم لح و نامرد طقف هلئسم اهیشخب تنس رد نیا ربانب .) ( modus vivendi حاورا اب شزاس
 درف هب رصحنم هار ینید مولع یبن لام رظن هب .دباییم ماود یشخب ای رگنامرد هب نارامیب لیدبت اب تنس نیا هکلب
 ار اهنآ و دنکیم یثنخ ار حاورا لمع هک تسا نآ اهنت .تسا تردق لاقتنا و تلادابم ،تارکاذم يهقلح نتسکش
 .دنک عطق ار یثاریم و ثرا يهریجنز دناوتیم اتح ؛دتسرف یم دوخ ياج هب
 
 نامیا فعض
 
 نارامیب بلغا ،عقاورد ؟دنوریمن اهلام دزن و دنروآیم ور اهیشخب يهویش هب دارفا ارچ سپ ،تسا نینچ رگا :شسرپ
 اهیشخب دزن هرخلااب دنریگ یمن ياهجیتن چیه نوچ و دنوریم اهلام دزن سپس ،دننکیم تروشم ناکشزپ اب لوا
 .دنباییم دوبهب اتیاهن و دنوریم
 لام .171تسا یفاکان دیآیم حاورا رازآ زا هک يدراوم هب نتخادرپ يارب اهلام ملع هک دوب نیا للادتسا رد لام خساپ 
 تیاهن رد و تسا یلک تیعضو ساکعنا هک تفریذپ ار نویناحور یملع فعض و تشگزاب روکذم يهتکن هب یبنلادبع
 ،ناناملسم نامیا دوبمک فرط کی زا عقاو رد .دنرادن ار مزلا داوس اهلام اریز دنوریم اهیشخب دزن راچان هب مدرم

 
 )یملاسا يهمانشناد( »دیازفا یمن نارسخ زج ار نارگمتس و تسا نانمؤم يارب تمحر و افش ،میدرک لزان میرک نآرق زا هچنآ و«
   .تسا بارطضا و ترفن ،دسح ،هنیک دننام ،یحور ياهيرامیب صاخ اجنیا رد یشخبافش ،يونعم ریسفت قبط رب

  
 .تسا كاپان دننکیم هدامآ هک ار یکاروخ ،تسین هناقداص ناشیگدنز نوچ ینعی 170
 هب یچارک رد یتاوگ مسارم ،ناهاگآ رظن قبط رب ،عقاو رد .دنروآیم يور یلامد ـ یتاوگ مسارم لیکشت هب امومع اهچولب هک تسا نیا يارب 171
 رد ،ام یلو .دننکیم یثنخ و مارآ ار حاورا صاخ ياهگنهآ کمک هب اهنآ .دناتوافتیب میرک نآرق سدقم ملاک هب تبسن هک دزادرپیم رفاک حاورا
  .دنوشیم هتفرگ رظن رد ناملسمریغ ناونع هب حاورا زا یضعب دهد ناشن هک میتفاین یتاعلاطا يزکرم يایسآ
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 رگید فرط زا و دننک کش نید ریثات هب تبسن اهنآ هک دوشیم ثعاب و دنکیم فیعض 172حاورا ربارب رد ار اهنآ
 .173تسا نییاپ متسیب نرق يزکرم يایسآ رد ینید مولع حطس
 .دنوریم رگید نارگنامرد ای و اهیچرهَج يوس هب ،دنرادن نامیا اعقاو و دنتسین راگزیهرپ مدرم نوچ ،ام نامز رد
 تسد ار دوخ دنروبجم اهنآ و دنرادن ار اهنآ يدوبهب يارب یفاک تردق دنهدیم تروشم اهنآ هب هک ییاهلام
 ،دنوادخ کمک اب دشاب حیحص نامیا ياراد و دشاب ملع لها رگا و دشاب یقتم یناحور رگا یلو ؛دنراپسب اهیشخب
 .دهدیم تسکش ار حاورا
 
 یسانشتانئاک تیونعم رظن هطقن زا
 
 هک یناسک و اهیجرهَچ ،اهیشخب ،وا للادتسا رد .دنکیم دیکات رایسب ینید عضاوم رب دوخ لیلحت رد یبنلادبع لام
 ملع اب و دنناوخیم ارف ار 174اهکیرش اهنیا ،دناكرشم اهنیا« :دیازفایم وا .دنابهذملا ،دننکیم عوجر اهنآ هب
 »دنراد راک و رس بیغ

  
 هاگیاج هب طوبرم لوا یبنلادبع لام خساپ یلو ،مینک عافد اهیشخب دیاقعزا میدرک یعس ام وگتفگ زا تمسق نیا رد
 هب سنوم حاورا ندناوخارف و ندیمان يارب اهیشخب هک یهودنا و روش و مارتحا .تسا رازم ترایز یفن دعب و حاورا
    .تسا رود رایسب یبنلادبع لام ینیبناهج زا دنربیم راک
 
 وا هب اهدرو و اهاعد ماگنه و تسادخ تسد یشخبافش هک دنیوگیم اهیشخب يهمه ،دوجو نیا اب اما :شسرپ 
 .دنوشیم لسوتم
 
 ،دیوگیم ار نآ و نیا اهنآ هب ناشحاورا ؛دناكرشم ام رظن زا ،دننکیم هیکت یبیغ مولع يور هک ییاجنآ زا :خساپ
 طقف )وید ،يرپ ،نج( حاورا نیا هک تسا نیا شلیلد .دماجنایمن تیعقاو هب اهنآ ياهینیبشیپ تاقوا رتشیب اما
 ناگتشرف هب ادخ هک دنونشیم و دنتسیایم نامسآ زا یجنک کی رد اهنآ .دنورب لااب مراهچ نامسآ ات دنراد هزاجا
 رومأم هک یناگتشرف ...دهد خر دیاب دادیور نلاف ،ینیعم تعاسرد ،ییاتسور رد هک دنونشیم لاثم .دهدیم روتسد
 هدمآ ینآرق تایآ زا یکی رد .دنهدیم ناشيرارف گنس باهش باترپ اب و دننیبیم ار اهنآ ،دنانامسآ زا تظافح
 يرپ و نج .دندش باترپ 175نیطایش و حاورا يور اههراتس نیا و درک نیئزت اههراتس اب ار نامسآ دنوادخ هک تسا
 باترپ اهوید تمس هب ار اهنآ ات میدناخرچ ار اهگنس ام« هک تسا هدمآ میرک نآرق رد .دنانیطایش نایهاپس زا
 رب هک دناییاهگنس اهنیا هک مییوگیم ،مینیبیم گنس باهش نامسآ رد یتقو هک تسا لیلد نیمه هب .»مینک
 .مینکیم در ار اهیشخب رظن ام .دناهدش باترپ اهنج يور

 
 .تسا حاورا تلامح ربارب رد يدس دننام ینید لمع و نامیا ،اهچولب يهدیقع هب 172
 نانز هژیو هب ؛دنروایب يور اهیشخب تمس هب مدرم ات هدش ثعاب يوروش ریهامج داحتا هرود رد ینید تامیلعت حطس شهاک لاامتحا نینچمه 173
 مدرم بلغا .تسا هداد اهرگنامرد زا یعون ره هب ار نادیم یکشزپ تاناکما راب فسات نادقف هزورما .دندادیم ماجنا ار تایلمع نیا هنادازآ ابیرقت هک
  .دنراد يرتشیب نانیمطا یکشزپ نامرد هب تبسن یتنس بط هب

  .دننکیم کیرش رگید تادوجوم اب ار وا و دننادرگیم رب يور ادخ زا ،دنهدیم رارق حاورا رایتخا رد ار دوخ یتقو 174
 

175  
 نْمَ اَّلإِ بٌصِاوَ بٌاذَعَ مْهُلَوَ ارًوحُدُ بٍنِاجَ ِّلکُ نْمِ نَوفُذَقْیُوَ ىلَعْأَلْا إِلَمَلْا ىلَإِ نَوعَُّمَّسیَ الَ	دٍرِامَ نٍاطَیْشَ ِّلکُ نْمِ اظًفْحِوَ	بِکِاوَکَلْا ۀٍنَیزِبِ ایَنُّْدلا ءَامََّسلا اَّنَّیزَ اَّنإِ
 )تافاص ،37 هروس( : بٌقِاثَ بٌاهَشِ هُعَبَتْأَفَ ۀَفَطْخَلْا فَطِخَ
 و مرکم رایسب ناگتشرف نانخس هب دنناوتیمن نانآ ،میدرک ظفح یشکرس ناطیش ره زا ار نآ و ،میتسارآ ناگراتس رویز هب ار ایند نامسآ ام انامه
 يارب و ،دنوش هدنار يراوخ و تفخ اب ات ،دوشیم باترپ ناشیوس هب )باهش( وس ره زا ) دنزیخرب نداد شوگ هب هاگره ( و دنهد ارف شوگ فیرش
 ار وا هدنفاکش و نیشتآ ياهلولگ تروص نیا رد هک )دنک رارف و( دیابرب تعرس اب )و هنادزد( ار يربخ یناطیش هکنآ رگم ،تسا یگشیمه یباذع نانآ
  )یملاسا يهمانشناد :همجرت( .دنکیم لابند
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 نید هجو ود 
 هب ار شاینید تلایصحت اما ،تسا ناوج زونه هکنیا اب وا .درادیمرب هدرپ ام بطاخم تیصخش زا هثحابم يهمادا
 یلحم بتارم هلسلس رد هاگیاج نیرتلااب اعبط ،دوخ ياتسور هب تشگرب اب و هدرک لیمکت هبنشود رهش رد يدج روط
 هک هدوب یناسک يورهلابند وا ؛دیوگیم دوخ ناگتشذگ زا مک مک وا .تسا هدرک دوخ نآ زا ار هعمج ماما تَمِس ینعی
 یحیسم ياهشیشک شور هب هک یملاسا یمسر ياهشور ساسارب ار ییادُزنج زین دوخ و دناهدوب یگرزب ياهخیش
  .دهدیم ماجنا ،دراد تهابش
  ؟دیرادن لوبق ار نتفر ترایز امش :شسرپ
 زا يزیچ ام یلو ،میورب دوخ نیدلاو رازم رس هک تسا بوخ ،هتبلا .تسا ترایز ناکم هبعک طقف ام رظن زا :خساپ
 دوخ ياههتساوخ ندروآرب ای کمک تساوخرد اهنآ زا و دنوریم ءایلوا يهربقم هب مدرم هزورما .میهاوخیمن اهنآ
 هب هک منکیم يراک نم ،دوریم تاقولخم يوس هب و ،دوشیم رود نم زا هک یسک« :داد لوق ادخ یلو .دننکیم ار
 زا هک یسک« :تسا هداتسرف ربمغیپ هب هک تسا یثیدح نیا .»دوش رترود نم زا زاب هکنیا ات دباییم افش دسرب رظن
 وا هب هک مییام نیا ،درادن جایتحا ام هب وا .تسا رازیب وا زا ادخ ،دنکیم هیکت تاقولخم هب و ،دوشیم رود ادخ
 و داتسرف ار دوخ ربمایپ ،درک لزان ار دوخ رما یلو دوش کیدزن وا هب هک دنکیمن روبجم ار یسک ادخ .میجاتحم
  .»دنوش کیدزن وا هب هدیقع و نامیا و میلعت اب دیاب اهناسنا يهمه
 نمؤم صخش ،ناکم جوم اب طقف دیاش ،دناهدش هدرپس كاخ هب ءایلوا زا یکی هک ییاج رد دینکیمن رکف ایآ :شسرپ
 دصق هب و اعد يارب اهیلیخ ؟تسا نینچ ءایلوا دروم رد هک روطنامه ،دنک سح ادخ هب کیدزن ار دوخ رتشیب دناوتب
  .دنرادن یتساوخرد و دنوریم ءایلوا رازم هب یتسرپادخ
 ام .ترایز و سدقم نکاما يهطساو هب هن و میوش کیدزن ادخ هب هریغ و یکاپ ،اوقت ،نامیا ،داقتعا اب دیاب ام :خساپ
 اهنآ هکارچ مینیبب شزومآ دنراد 176لاح ملع هک یناسک دزن ینعی ؛میریگب کمک هدنز ءایلوا  ملعزا میناوتیم طقف
 يارب ،میوریم اهنآ رازم رسرب ،میراذگیم مارتحا اهنآ هب ،دناهتفر ایند زا هک یناسک دروم رد .دناکیدزن ادخ هب
   .میوش کیدزن ادخ هب اهنآ يهطساو هب هک میرادن راظتنا هجو چیه هب اما ،مینکیم اعد اهنآ
 96 نس رد هک دوب "دیشرلادبع" لاماد اباب ،هبنشود رهشرد اهنآ زا یکی .مییوگیم ریگتسد ریپ  ،هدنز ءایلوا هب ام
 یگدنز ... رد هک درک تفایرد تصخر شاتیرُبنایم مان هب شنادرگاش زا یکی طقف وا زا دعب ...تفای تافو یگلاس
 يهلسلس ياهتیصخش نیرتگرزب زا ییاهیفوص اهنآ .تسا هدرک توف مه وا .تشاد ون هد رد مه ياهناخ و درکیم
 اهیفوص بلغا .مینکیم لابند ار يدنبشقن شور رهنلاءاروام رد و تسا )یفنحلا( مظعا ماما هار ام هار .دنايدنبشقن
 دنلب يادص اب ار يرهَج رکذ کیچیه و دناهدوبن رهَج راک رد اهنآ زا مادکچیه .دنايدنبشقن هار رد اجنیا ياملع و
 .دندادیمن ماجنا
 سوق دننام یئایلوا اهنآ هکلب ،دنرادن راک ورس اهنج اب طقف اهیشخب ای اهیچرهَج نیا ،لاح نیا اب یلو :شسرپ
 .دنتسین رود ملاسا زا اهنآ ارهاظ .دنناوخیم ارف ار هریغ و نیدلاءاهب ،مظعا
 ،میهاوخب کمک رشب زا تقو ره اریز ،میهاوخب کمک اهنآ زا ای میناوخ ارف ار ءایلوا دیابن ،دوخ مارم رد ،ام :خساپ
  .میوشیم هدناوخ كرشم
   .دنشاب هطساو اهلام دننام دنناوتیم ءایلوا ،دوشیمن ماجنا هطساو نودب زیچ چیه یلو :شسرپ
 تاقولخم زا هک یناسک .177دننکیم کمک اهنآ ياج هب نیطایش ،میهدیم رارق سردایرف ار ءایلوا یتقو :خساپ
 .دنوشیمن دادملق یعقاو ناملسم و دنوشیم رود ادخ زا دننکیم کمک تساوخرد تاقولخم زا و دناهدرک تعاطا
 ،نامیا اب ناملسم ای لام کی ناونع هب یلو ،دناهدرک لمع مسارم نیا هب شنیدلاو هک یسک يهرابرد :شسرپ 
  ؟دنک اهر حاورا نیا تسد زا ار دوخ دیاب هنوگچ ،دشاب هتشاد لئاسم نیا هب يراک دهاوخیمن

 
 .تساملع مارم بوچراهچ زا رتارف لاماک و دراد رارق فوصت زکرم رد ملع نیا 176
 . تسا نیطایش طسوت هدش داجیا تامهوت زا یشان دنیوگیم هک تسا تمارک ماسقا و عاونا دض رب املع لومعم للادتسا نیا 177
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 ،ناشرکذ اب هک تسه ییاهدرو و اهاعد .دوشیم حاورا رازآ عنام ،178 هآ و تساوخ رکذ صاخشا نیا يارب :خساپ
 ادخ زا لاماک و دشاب نادرگرس و دنکیم مگ ار هار هک یسک یلو .دنوش کیدزن اتح ای دنناسرب رازآ دنناوتیمن اهنآ
  .دنهدیم شرازآ حاورا ،دنکیم يرود ربمغیپ و
 سان يهروس ،)قلفلابرب ذوعأ لق ،113( قلف يهروس ،نج يهروس دننام میرک نآرق ياههروس زا اهاعد نیا
 و حاورا ندرک ریجنز و لُق يارب نج يهروس زا رتشیب یلو .دنیآیم تاولص ای )سانلا برب ذوعأ لق ،114(
 رارکت راب هس ار ...دمحلا رگا و مینکیم تئارق مه یسرکلاتیآ نینچمه .179دوشیم هدافتسا اهنآ رازآ زا يریگولج
  180 .دنناسرب یبیسآ زگره دنناوتیمن اهنآ ،مینک
 يهمه نم روضح رد ،دینک زاورپ نامسآ رد دیشاب رداق امشرگا اتح .میآیم امش دزن نم و دیتسه یشخب امش لاثم
  .دنوشیم تسین  امش تایلمع
 فرح دوخ موحرم نیدلاو اب امش هک دنک يراک دناوتیم تفگیم هک دوب نیبلاف ای یشخب ینز .مدید ار نآ مدوخ نم
 ینامز ات« :متفگ وا هب .درکن رواب ارم فرح وا یلو ،دهد ماجنا ار راک نیا دناوتیمن وا هک متفگ مراکمه هب نم .دینزب
 دننادیم وا ياهنج اریز .»دوش قفوم تسا نکمم ،مشاب هتشادن روضح رگا اما ،دناوتیمن وا ،متسه اجنیا نم هک
 یسک هب دنناوتیمن اهنآ .دنوش کیدزن وا هب دنناوتیمن اهنآ و تسا ملع بحاص  هک دنکیم یهارمه ار وا يدرف
 .دنوش کیدزن تسا ینآرق ملع ياراد هک
 شوه زا هک يدح هب ،درکیم یگفخ ساسحا شدوخ ،مسارم نیح رد اما .تفرگ لاف کی نز ِیشخب همه نیا اب
 هک دوب هدید ار يدرم ،لاف ماگنه رد هک تفگ سپس ... دندرب ار وا شناکیدزن اب و دمآ همیسارس شرسمه .تفر
 یلو .دوب هداتفا شوهیب و دنک يراک دوب هتسناوتن نز ِیشخب نیا .دوب راگزیهرپ و تشاد تراهم یلیخ ینید مولعرد
  .مدرکن يراک دروم نیا رد هجو چیه هب نم دوخ
 کی اتح دناوتیمن وا ،دیناوخب ار ...موّیقلا ّىحلا وه ّلاا هلا لا لق راب هس وا شیپ رگا ،دینک تروشم هک ینیبلاف ره اب 
 .دوشیم رامیب و دیوگب مه هملک
 هک ياهیآ ره .میشاب دنوادخ زا ریغ يرگید هاگهیکت لابند هب دیابن ام و دوشیم هریچ اهنیا يهمه رب میرک نآرق
 ،میتسه یکتم وا هب ام .دشاب ادخ رطاخ هب دیاب میهد یم ماجنا هک يراک ره و مینکیم هک ییاعد ره ،میناوخیم
  .تسام يهدیقع نیا ؛دهد افش و دنک تعافش هک میهاوخ یم وا زا ،مینکیم سامتلا وا هب
 دنریگیم لاف اهنیبلاف ابلاغ .دنوش نامرد یهلا ملع اب تسا رتهب ،دنوشیم هجلاعم دارفا نیا يهلیسو هب هک ییاهدرد
 ،یهلا ملاک رثا اب ینعی ،نیسای يهروس ،تاجانم ،تاولص ،یناوخاعد ،هدیصق کمک هب .دنتسرفیم لام دزن ار رامیب و
 راچان نج میناوخیم اعد یتقو .مینکیم هجلاعم دنتسه اهنج زا یشان هک هچنآ صوصخب ،ار اهيرامیب رتشیب ام
 .دوش میلست تسا
 
 یملاسا ییادزنج
 يدنبشقن یفنح ملاسا تابصعت هب هتسباو و سانشنید مِلاع هکنیا زا شیب یبنلادبع لام هک دش مولعم عقاو رد
  .دشخبیم رابتعا وا تایرظن هب عوضوم نیمه و هدوب دنمتردق يادُزنج کی دوخ ؛دشاب
 

 
 .دوشیم هتفگ ،اه ... آ ،ای ،وه .. آ تروص هب هک دوریم راک هب رکذ لمع ندرک صخشم يارب یهاگ ترابع نیا 178

   ابًجَعَ انًآرْقُ انَعْمِسَ اَّنإِ اولُاقَفَ ِّنجِلْا نَمِ رٌفَنَ عَمَتَسْا هَُّنأَ َّیلَإِ یَحِوأُ لْقُ 179 
 تایآ نآرق زا ام هک دناهتفگ ندینش زا سپ و دناهدرک عامتسا )نم تئارق ماگنه ار میرک نآرق تایآ( ناینّج زا یهورگ هک هدیسر یحو ارم وگب
 )یملاسا يهمانشناد يهمجرت( .میدینش یبیجع

 هرقب ي هروس ،2 ي هروس زا 255 يهیآ یسرکلا تیآ .تسا هدمآ اجنیا اهراب ،میرک نآرق يهروس نیلوا دمحلا 180
 ار وا کبس باوخ هن تسا هدنیاپ و هدنز تسین وا زج ییادخ چیه هک تسا ییادخ هللا : .... مٌوْنَ لاَ وَ هٌنَسِ هُذُخُأْتَ لاَ مُویُّقَلْا یُّحَلْا وَهُ لاَّإِ هَلَإِ لاَ هُلّلا 
 )یملاسا فراعملا هریاد يهمجرت( ... تسا نیمز و اهنآمسآ رد هچ ره تسوا نآ زا نیگنس باوخ هن و دریگ یم ارف
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 راداو ار يرپ و ناطیش و نج ،دناوخیم اعد یتقو ،لام هچ و دشاب ملاِع هچ ،دهدیم تسکش ار اهنج هک یسک
 نامحرلادبع ای هللادبع لاثم حاورا مان هب وا .دهدیم ماجنا رامیب نابز زا ار راک نیا وا .دنیوگب ار شمان هک دنکیم
 مینکیم روبجم ار وا ام نیاربانب و  دمآ ،دمآ :دنزیم دایرف رامیب ،دوشیم کیدزن رامیب هب وا یتقو .دنزیم فرح يرپ
 ام دش راکشآ مان یتقو .مینزیم هرگ میدوب هدرک هدامآ هک ار یخن ام ،دروآ نابز هب ار نج مان یتقو .دیوگب ار شمان
 بجعتم و دیآیم شدوخ لاح هب رامیب اروف .درُم هک مییوگیم و دوشیم یثنخ وا هجیتن رد .میدنبیم دنب اب ار حور
   "؟مسانشیمن ،دنتسه مرب و رود هک ار یناسک ارچ ،منکیم هچ اج نیا نم" :دوشیم
 کی دوشیم يوق حور یتقو لاثم .منک یم سح يزیچ دوخ دوجو هت رد بلغا ،مناوخیم اعد رامیب يارب هک یتقو
 يدیدش رایسب ینورد راشف ،تسا يوق رایسب ناطیش ای يرپ ،نج یتقو .دوشیم هاتوک مسفن و دوشیم رهاظ راشف
 ،میوگب ياهدیصق موشیم روبجم ،تلاح نیا رد ؛منکیم دایز ینیگنس ساسحا ؛منک یم قرع ؛دوشیم دراو نم هب
 هک منادیم ،منکیم ادیپ یبوخ سح یتقو .دوش فیعض ات منزب دایرف شرس و منک تولات دنلب يادص و تردق اب
 ار راک نیا راب دص .دوشیم هجلاعم رامیب و مریگیم ار وا یسرتسد يولج سپس .ماهدرک راهم تردق اب ار وا اعقاو
 ...ماهدید اهزیچ رایسب .ماهدرک
  ؟دوش هدافتسا دب فده کی يارب ملِع نیا هک تسا نکمم ایآ :شسرپ
 ،دهد ماجنا رگا ،دشابن يراگزیهرپ شراتفر رد و دشابن كاپ هک یسک .دوشیم داجیا لکشم !تسین نکمم هن :خساپ
 181... دوشیم جلف و گنگ ،رامیب انئمطم
  
  

 
 رد يو دروم .دوب هدید میلعت اراخب رد ار ینآرق ملع یبهذم دارفا طسوت و درکیم یلامرَ هک میدش وربور عون نیا زا يرگوداج اب راب کی طقف ام 181
 .دوب اچناقروق يلام نانخس دیئات
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 یبیکرت رصانع .ه

 
 ییاشگ هرگ و ییامزآروز ،ندرک مار و ییادُزنج

 شور رد ،ملاک کی رد .دنکیم نشور ار اهیشخب ياهشور و ینید ياهشور نیب داضت ،یبنلادبعلام نانخس
 اهنآ اب و هدرک مار ار حاورا اهیشخب هکیلاحرد دننکیم  exorcisme جارخا  ار حاورا و هدرک ییادُزنج ینید
  .دننکیم   adorcisme  ارادم
 دیق نودب هک دننکیم راداو ار وید ،یصخش تردق اب رگید يوس زا و قوفام تردق اب فرط کی زا ینید شور رد
 يدج لمع زا یشان هک دنرادروخرب ینانیمطا زا دنراد یتردق و ذوفن نینچ هک یناسک .دورب هشیمه يارب و طرش و
 یخرب یحادم و اعد ،میرک نآرق تولات لماش اهنآ ياهشور .تساهنآ ینید مولع يهعلاطم و ینید فیاظو هب
 هدافتسا طقف یبنلادبع لام .تسا )یبرع هب فورعم يهیدرُب يهدیصق لاامتحا( َهدیصق دننام یبهذم نوتم ياهرعش
 و تیحیسم ياهفقسا ییادزنج هب وا شور .دنکیم رکذ ار ناطیش هب لاصتا يارب نیدامن تروص هب ،خن کی زا
 تلاکشم عفر يارب هک دراد تهابش ،دنیوگیم كولمم نآ هب یبرع نابز رد هک )ریخست هبش( ریخست هباشم يدراوم
 ریخست و دیآیم شیپ برغ رد تردن هب هک تسا ) sacré du phobie( تاسدقم زا رفنت عفر یتح و یناور
   .دیآیم باسح هب یناطیش
 ییامزآروز اهنآ اب هک دننیبیم ییاهتردق لکش هب ار حاورا اب طابترا هک دناینارگنامرد زا تسد نآ ءزج اهیچرهَج
 ادص ار اهنآ هکلب دنتسیایمن حاورا لباقم اهنآ .دنامیلام شور رادفرط اهیشخب ،هسیاقم رد .دننکیم هزرابم و
 صیخشت اهیشخب .دننک رادید اهنآ اب هرابود دناهدامآ و دننکیم مارآ ار اهنآ سپس و دننکیم ناشیاوغا ،دننکیم
 ماجنا بیغ يایند حطس رد طقف ،دشاب ییامزآروز رگا ؛دننکیمن دروخرب اهنآ اب و دننکیم راذگاو حاورا هب ار لح هار و
 رتشیب نیا رب هولاع و دننکیم یثنخ دهدیم رازآ ار رامیب هک یسک تعرس هب هدش راضحا یکمک حاورا ؛دوشیم
 هک دوشیم نیا زا عنام اهرکذ یتدابع و یبهذم دعُب .وید ندرک نوریب هن تسا جنر و درد ندنار طقف فده ،تاقوا
 نیا اب .دننکیم لمع يونعم ملاسا بوچراهچ رد مه اهنآ اریز میهد رارق نادحلم و نارگوداج ءزج ار اهیشخب
 ،نوخ ندیشاپ ،هماج ندنک ؛تسا نشخ ناشیمسج دروخرب ضوع رد ،دشاب میلام اهیشخب شور رگا یتح لاح
  ... هکرت ای هریاد باق اب موادم ياههبرض
 ماجنا یصاخ تایلمع هکنیا نودب شایصخش تردق هک تسا نشور یفوص ،اهرگنامرد و ناگدننکلمع زا رتلااب
 تمحز رپ یمسارم زا رتهب ار لکشم دناوتیم یفوص مَد و سَفَن کی ،اعد ،ملاک .دنکیم لمع هعشا کی لثم ،دهد
 همانریدقت ناشیا کی زا دوشیم روبجم نَمَش هک دیآیم شیپ یهاگ« دیوگیم فولیساب .و دروم نیا رد .دنک لح
 زا يرایسب رد یفوص کی زا ینامرآ ریوصت .)18 : 1992(»دهد ماجنا ار ینَمَش تایلمع دبای هزاجا ات دنک تفایرد
 يهجلاعم يارب .ب هفیلخ ،ناتسچولب رد هک میدش هجوتم ،تاقیقحت نایرج رد .دراد دوجو لاح ات هتشذگ زا تایاکح
 يرما هقطنم یتشِچ شیوارد يارب .دناوخب شرامیب يارب ییاعد هک تساوخیم یفوص کی زا ،تخس ياهيرامیب
 یسیع ،لیجنا رد .دشاب یتاوگ ینلاوط مسارم زا رترثؤم ،دندرکیم زیوجت هک يرکذ ای ناشیاهاعد هک دوب یعیبط
 .دتسرفیم یشحو ياهكوخ زا ياهلگ تمس هب ار وید و دنکیم دازآ دوخ ملاک اب ار هدزناطیش درف )ع( حیسم
 ؛دریگ یم ماو رگید ياهتنس زا ار رازبا زا یخرب ،لااب رد .ي دروم دننام هک دراد رارق یچرهَج و لام نیب ادزنج
 يرجم نیا هکنیا يهفاضا هب .)میداد حیضوت رتشیپ( دوب هدید باوخ هک یلحم هب تشگرب و تسام شیامزآ ،شتآ
  .تشاد نج وا ؛دنشاب هتشاد مه مدرم زا یلیخ دیآیم رظن هب هک هداس ياهيرپ طقف هن ،دوب حاورا ياراد
 يرگیشخب هب طوبرم لاماک مرُخ ناتساد فرط کی زا یلو ،تسا نشور راک لوصا اهیچرهَج دروم رد
 هب نینچمه .تساهرگنامرد تایلمع ماجنا و رازبا زا هدافتسا تمصع شور  رگید فرط زا و تسا )کیلیچیشخب(
 هک دیوگیم یلو ،دنک داقتنا اهنآ زا دهاوخیمن و دنک تواضق اهنآ دروم رد تسین لیام یبن لام هک دسریم رظن
 .تسا هدرکن شدعاقتم اهنآ رکذ
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  .دنکیم قرف نامرد نآ هب نامرد نیا زا اریز تفرگ رظن رد دیاب مه ار يرجم اب رامیب يهطبار اهنیا رب هولاع 
 هِل رامیب .ناسنا هن و تسا هدوب وید ادتبا نامه زا وا ییوگ هک دوشیم دروخرب رامیب اب يروط رهَج ییادزنج رد
 دایرف ششوگ رد ،دوشیم هدیشاپ بآ شتروص هب ،)دنکیمن سح ار هنایزات تابرض اما( دروخیم هبرض ،دوشیم
 .تسا رتوید مه رامیب زا هک دهدیم ناشن كانسرت وید کی دننام ار دوخ یچرهَج .دنشاپیم نوخ وا هب و دننزیم
   
 هللاملاک نابز هب هک یملاسا نامیا و هدیقع ،گنهرف .تسا ینید يهماج و ینامسآ باتک لیلد هب اهلام رادتقا
 طابترا هنوگره زا عنام دناوتیم قداص یناحور ینید ذوفن و دوشیم نایب )دنادیمن یبرع نابز لام زج هب سکچیه(
 یناحور هک شناد و نامیا دیشروخ رون ریز اهنآ کچوک ياهعمش ؛دوش یکمک حاورا و نیبلاف ای نَمَش نیب نکمم
 ار دوخ میقتسم ریغ روط هب دنکیم باختنا ار لام شور هک يرامیب .دوشیم بوذ تسا نآ )لُبمَس (دامن  قداص
 ،دنکیم اقلا وا هب مانشوخ يلام هک ینانیمطا و باختنا نیا اب وا .دهدیم رارق لوبق لباق یعامتجا بوچراچ رد
 حاورا زا دوخ نامیا کمک هب دناوتیم رتهب دعب هب نیا زا .دنکیم يدوبهب ساسحا مه يدودح ات و هدش اهر يردق
 .ي ناتساد رد هک دوب يزیچ نآ مامت ابیرقت نیا .دهد رارق ینامسآ يهتشرف لاب ریز ار دوخ و دنک يرود ثیبخ
  .دش هتفگ شخب نیا يادتبا هک یناتساد ؛داد يور
 سامت .دنک روبع سرت و ینارگن زا دیاب ،دوشیم هدرب نآ تمس هب ای دنکیم باختنا ار يرگیشخب هار هک يرامیب 
 داهنشیپ لام هک نامیا و نید رد ندش قرغ زا لصاح یکاپ و هیفصت هک یلاح رد تسین شخب شمارآ حاورا ناهج اب
 فیعض تروص هب هچ ،ار هَبیصن  ای تیلوئسم دیاب اهدعب هک تسه مه يرطخ نیا رب هولاع .دروآیم شمارآ دنکیم
 لصو ،ندشن ملاس یلو ،دشاب بلاج دیاش هَبیصن تفایرد .دنک لوبق ار نیگنس ای و کبس ي هَبیصن ینعی ،يوق هچ
 .دشکب شود هب ار يراب دیاب رمع مامت هک تسا ینعم نیا هب ،هریغ و ندش يرجم هب رابجا و حاورا هب ندوب
 هچ و هنوگچ دنیبیم هک تسوا ،لاح ره هب .میتخادرپن نآ هب دایز اجنیا رد هک ،دنکیم يزاب یمهم شقن زین نیبلاف
 ( تایلمع عون نینچمه وا .دتسرفب کشزپ کی ای و لام  ای یشخب دزن ار رامیب دناوتیم يو ،دنکیم نامرد یسک
 .دنکیم  حیرشت ار صخش تشونرس رب نآ زا لصاح جیاتن و ) چُوک ،نیسای ،هَمرَتیَق
  ،میشاب هتشادن یصخش تساوخرد دوخ رگا هک ییاجنآ زا .ددنبیم ار لح هار هب دیما يهمه لاف ،دراوم یضعب رد
 نیبلاف نز .مراذگب نایم رد نیبلاف اب ار دوخ یصخش لکشم متفرگ میمصت ،مینک هبحاصم یشخب اب میناوتیمن
 تسین يزاین تفگ و تشاذگ نایرج رد ارم ) وِا يدرِب ادُخ .س ( مهارمه صخش و تشادرب ار دوخ حیبست یشخب
 تیعقوم هب ،دنکیم تداسح امش هب هک تسا يدرم« :داد تبون هس رد یهاتوک خساپ نیبلاف .مهدب يدایز حیضوت هک
 یمک و )دوب روطنیمه مه نم رظن هب( »تسا یسنجدب درم يو« :تفگ سپس وا ؛)دید تسرد( "دربیم کشر امش
 دنچ یلو ،»درک ینابرق دنفسوگ کی دیاب دیاش« :متفگ نم .)؟دح نیا ات( »تسا یسنجدب یلیخ درم« :تفگ دعب
 یسنج دب رایسب مدآ ینعی ؛»قُی جلایع ،مدآ نامای آدوج« :دوب یعطق و درگرب ورب یب و نشور حاورا ملاک ،دعب هظحل
  .دشیم رتدب زور هب زور تیعضو نآ نوچ دوب هتفگ تسرد هنافساتم وا .تسین یجلاع و تسا

  
 يریگهجیتن لودج
 فلتخم ياههتسد نیب ياهرظن فلاتخا اتح و اهتوافت نینچمه و ینامرد ياهشور و اهنف عونت ،هعلاطم نیا رد
 ،ادتبا .میاهداد ناشن صخاش لماوع يدادعت اب لودج رد ار اهنآ ،ندش رتنشور يارب .میاهدرک یسررب ار نایرجم
 دننام ؛یعیبط قوف أشنم اب يدادعتسا ای یثرا لماع سپس راک نف و توف و یبناج مزاول و تایلمع و نف هاگیاج
 و )یتخبدب تشم کی ای( يدج يرامیب کی هب ندش راچد .دوشیم یبایزرا ریزگان تشونرس تروص هب َ،هبیصن
 اهیفوص يارب ار نآ ام .تسا يرگیشخب فیاظو و اهتیلباق یخرب هب یسرتسد طرش بلغا دوخ ،نآ نامرد سپس
 تیمها نازیم ،یگدرپسرس لماع .دیآیم شیپ مه نایفوص گنهرف رد یهاگ دراوم نیا یلو ،میدرکن رکذ ناشیا  ای
 هک درک میهاوخ یبایزرا ار یتسیمینَا يهفلؤم شقن ،ماجنارس .دهدیم ناشن نایبرم دزن ار هطوبرم فیاظو تامیلعت
  .دهدیم ناشن ار دنمتردق حاورا و بیغ ملاع تادوجوم و صخش نیب طابترا
 هتفرگ رظن رد نیمخت کی ناونع هب دیاب طقف اما ،دنکیم صخشم ار هطوبرم لماع ریثات نازیم )+( مئلاع دادعت
 .دنتسین بجاو اموزل اهطرش نیا هک دنهدیم ناشن اهزتنارپ .دنوش
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 يرگیشخب يرامیب هبَیصن يدادعتسا و یثرا 

 یگدرپسرس
 یتسیمینا و يرگیشخب داعبا 

  +++   + (+) ناشیا
  +++    (+) یفوص
  ++    + لاّم
 یچرهجَ

++ + + (++) ++ + 
 یشخب
++ +++ +++ +++ +++ +++ 

 نیبلاف
+ + + (+) + ++ 

 یچ هنیک رگما
+++ ++  (+) (+) + 

 
 
 
 ؟كرت ياهنَمَشزا رثاتم ياهناوخيرپ ای يرگیفوص زا رثاتم ياهیشخب
 و دنکیم نشور ار کیجات ـ کَبزُا مسینَمَش )کیتِرکنیَس( یقیفلت داعبا زا يرگید يهیواز اهیچرهَج هب نتخادرپ
 هکنیا ات تسا هدش ارِگیفوص ،مسینَمَش هک دنکیم دیئات ار نُکراز .ت يداهنشیپ رظن ،لااب رد هدش حرطم دراوم
 چُوک لوصا ،تسیمینَا هاگدید هب یکرت يهزوح .دراد یناریا و یکرت يهفلوم ود رهَج .)فُلیساب( دشاب هدش ارِگملاسا
 نآ رد هک دزیخیمرب فوصت ای ملاسا زا ینید و یتدابع ي هبنج یناریا يهزوح رد و دوشیم طوبرم حاورا راضحا و
 رد هک دنکیم یعس فُلیساب .و .دوشیم ماجنا اعد و میرک نآرق تئارق و رکذ و دنوشیم هدناوخارف اهامام و ءایلوا
 رظن زا هکارچ تسین نکمم يراک نینچ ام قیقحت يانبم رب یلو دنک کیکفت ار کَبزُا و کیجات مسینَمَش یلودج
 .دناهتخیمآ مه رد رصانع نیا ام
 ییایربیس ای یلوغم ،یکرت هک ار کیلیچیشخب یلصا لکش جیار ریوصت ناوتیم هک مینکیم رکف ام ،لاح نیا اب
 يرتمک تلاصا و دناهدش هتخیمآ ملاسا و فوصت اب هک يزکرم يایسآ ياهلکش اب لاکشا نیا .درک سوکعم دناهدوب
 تلاف و هوک فرط زا هکلب مینیبن لامش فرط پتسِا هاگدید زا ار هدیدپ نیا رگا ،عقاو رد .دنتسه توافتم ،دنراد
  تایلمع رهنلاءاروام رد هژیو هب و یلخاد يایسآ رد اریز .دنکیم قرف لاماک عوضوم مینیبب یناریا يهیواز زا و بونج
 يهعومجم دوجو .دناملاسا يهیشاح رد و دنتسین182 یکرت گنهرف زا هک دنراد دوجو يرگیشخب زا ییاهلاثم و
 يارب یسراف تاملک زا هدافتسا زین و دش هتفگ قوف مسارم رد هک نآ يهلعش و شتآ تیمها و یئرمان تادوجوم
 ناوتیم عومجم رد .دنکیم دییات ار عوضوم نیا نیشن كرت قطانم یخرب رد )ناوخ يرپ ،ناوخرُپ ( یشخب و نیبلاف
 ریثات شیوارد و يرگیفوص زا و دناهدوب كرت اهنمش مییوگب هکنیا ياج هب ؛تفرگ رظن رد ار سکعرب رظن هطقن
 .دراد دوخ رد ار كرت رصانع هک تسیناریا ياهدیدپ مسینَمَش نیا مییوگب ،دناهتفرگ
 قریق( نتلهچ کی و لهچ و میکح نامقل ،اهرکشل  ،هبنشهس یبیب دننام ییاهتیصخش و وید ،داب ،يرپ میهافم
 دنتسین قلعتم فوصت و یملاسا گنهرف هب و تسا یسراف نتلهچ و یکرت ریب قریق  يهملک نآ رد هک )نتلیچ ریب
 نانز مسارم اب مسارم نیا يهسیاقم رد هیضرف نیا .دنوشیم طوبرم183 ملاسا لبقام یناریا ياهتنس هب هکلب
 بونج رسارس رد زاس نیا ؛تسین دودحم ندوب ینَمَش ای یکرت هب  زین هریاد زا هدافتسا .دوش دییات دناوتیم یتشترز
 یلو .دننکیم هدافتسا نآ زا رهنلاءاروام ياهیشخب دننام مه سراف جیلخ ياههفیلخ و تسا لوادتم یلخاد يایسآ
 ،دننزیم بوچ اب ار نآ ییاکیرمآ ناتسوپخرس نیب رد و ایسآ لامش رد ؛تسا يدایز قرف نآ زا هدافتسا شور رد
 .دنزاونیم تسد اب ار نآ هدش رکذ قطانم رد یلو

 
 .دشیم دییات شتاقیقحت هک دوب دنسرخ رایسب وا و میهد ناشن فولیساب .و هب ار دوخ تلالادتسا هک میدرک ادیپ تصرف ام 1996 لاس رد182
 و یلوتانآ مسارم رد ار رلَقریق يهملک .یکرت ظفل اب هن و میناوخیم ارف نتلچ ناشیسراف مان اب ار صاخشا نیا اجنیا رد هک تسا هجوت لباق183
 .دننکیم هدافتسا ناجیابرذآ
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 ،دنوشیم هدافتسا )یسراف نابز رد چوک و یکرت نابز رد چوُک ي هملک( چُوک و هَمرَتیَق یساسا يهژاو ود حاورا نابز رد
 رد راب 84 شیاشگ يهملکو راب 70 چُوک يهملک اجنیا رد .دوشیم هدافتسا مه شیاشگ یسراف يهملک زا یلو
 جیار تایلمع ءزج )اشُک( اشگ لکشم مسارم .دندوب کَبزُا دوخ اهیشخب هکنیا اب ،دناهدمآ هدش هتشون ياهرکذ
 ینایرجم یلو 184 )دراد ینیچ يهشیر یشخب يهملک لصا رد( تسا یکرت یشخب يهملک هچ رگا .تسا نایتشترز
  .یچ َهنیک و رگمِا ،نیبلاف  هلمج زا دنوشیم هدیمان یسراف تاملک اب دنراد يرتنییاپ حطس هک
 دوجو لیلد هب وزارت يهفک هک میریگب هجیتن میناوتیم ،تایئزج رد ندش دراو و رصانع نیا نتفرگ رظن رد نودب 
 بیکرت هک تسا یقطنم نیاربانب .تسا لیام یناریا يهفلوم تمس هب رتشیب یملاسا نارود و ملاسا زا شیپ رصانع
 ریثأت تحت هنایم يایسآ ياهیشخب مییوگب هکنیا ياج هب و میهد حیجرت هنایفوص مسینَمَش رب ار یکرت مسینَمَش
 دادعت دوجو عقاو رد .دناهدش یناتساب یناوخيرپ ياهتنس ثراو شیوارد زا یعون مییوگب ،دناهدوب ملاسا و فوصت
 يرگیشخب تایلمع يهیضرف تیوقت ثعاب یمسر ریغ ياهیشاح رگید ياهیفوص و ریقف ،گنَلَم ،ردنلق يدایز
 یملاسا گنهرف اب سامت رد صلاخ مسینَمَش يریذپریثات يهدیقع لیلد نیا هب و )كرت ریغ طیحم رد( هدش یملاسا
 ریثات اهنآ تایلمع رب و دناهدوب سامت رد كرت نیشن رداچ ياهیشخب اب نایرجم نیا رگا .تسا هدش فیعض
 ياهتنس ناثراو اهنآ هکلب دنتسه یناملسم تداع و فرع ناگدنیامن اهنآ هک تسین ینعم نیا هب ،دناهتشاذگ
 يراک حاورا اب سامت ،یمسر ملاسا بلق رد هک تسوربور لکشم نیا اب هیضرف نیا .دناملاسا زا شیپ يرگیشخب
 ،ییاتلا( ياهیشخب تایلمع هک دنیوگیم اهسانشناسنا .تسا موکحم اتح و ياهیشاح ،صاخ ،ییانثتسا ،يدج
   .تسا هداد تسد زا ار دوخ یلبق رثا نامز رورم هب زورما ناهج )یلوغم ای ییایربیس
  

 
 ییوکین و تسا هدرک تفایرد ار يدادعتسا یشخب هک ینعم نیا هب ،دنناد یم ششخب یسراف يهملک زا قتشم ار نآ هنایماع ریبعت رد هکنیا اب 184
 یسراف رد( ناوخرپُ ،نیبلاف مان اب ار اهنمَشَ ،تسا یشخب دنمرنه ناونع یشخب هک قاپلقرَقَ و نمکرت ،یناسارخ ياهگنهرف رد یلو دشخبیم
  .دنمانیم )ناوخيرپ
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 همیمض

 تبث ،همجرت ،نابز
 
 ياهدرادناتسا هب ندش کیدزن يارب طقف و هدش هتشون کَبزُا و کیجات يراتشون یمسر ياهشور ساسا رب تارابع
    .g 185’ ياج هب o، gh’ ياج هب o، o ياج هب ô ای â :دناهدش هداد قیبطت یکدنا یلعف
 
 اهیشخب طسوت هک ینوتم و هتشادن يرایعم نآ ندش تسدکی يارب ام اریز ،تسا هدش ظفح ظفلت ياهیگژیو
 ياج هب bosun( تسا هدش ماجنا ظفلت يهوحن ساسا رب تاملک ظفلت تبث .میتشادن تسد رد ار دناهدش هتشون

bolsun، ngisi ياج هب gilsin، girbir ياج هب girqbir( هدش هداد یتاحیضوت ،هتشاد موزل هک ییاج رد طقف و 
 رتمک رگید یضعب و دنایلحم اهظفلت زرط زا یضعب هک میشاب هتشاد هجوت دیاب .)تنعل يارب تلعَن دننام( تسا
 یسراف نابز اب صوصخب و یبدا یکَبزُا نابز اب هک دناياهرواحم یکیجات ای یکَبزُا ياهدورس رثکا .دنتسه هنوگنیا
 .دنراد قرف یلیخ
 

 لاامتحا هکلب دشاب هدش هتفرگ هللا يهژاو یلحم ظفلت زا هک دسریمن رظن هب یلو ،تسادخ ینعم هب یهاگ لابا مان  
 ل فرح يادا رد یصوصخم يهجهل اب یلو یبرع ظفلت اب هک تسا طوبرم ینَمَش و یمسارم صاخ ترابع هب
 .تسا ینَمَش یترابع لابا يهملک و دهدیم يرتیمیمص و رتکیدزن ساسحا هللا  يارب ادخ يهملک .دوشیم هتفگ
 ،نایب نف رظن زا .186تسا یکَبزُا و یکیجات ياهنابز زا یبیجع و صاخ طولخم یهاگ ناتسکیجات ياهیشخب نابز
 .خ .س رظن هب .دشخبیم اهاعد هب یصاخ یگژیو ینابز بیکرت نیا هک تسا نیا تفگ ناوتیم هک يزیچ لقادح
 .دنناوخب )یکیجات و یکَبزُا ياهنآبز زا یطولخم ای( یکَبزُا نابز هب ار دوخ ياهاعد دیاب نابز کیجات ياهیشخب اتح
 زا هدافتسا ،دغُس تیلاو دننام یکیجات ییاضف رد هک درک روصت ناوتیم اما ،تسا یکرت حاورا نابز وا يهدیقع هب
 حاورا دادعت هچ ره .دهدیم توق ار مسارم و اهدورس زیگناتفگش هجو هک تسا يرازبا )یبرع دننام( یکَبزُا نابز
 ماجنا رتهب راضحا لمع دوش هدافتسا يرتشیب ياهنابز هچ ره و دنراد يرتشیب رثا مسارم و اهاعد ،دشاب رتشیب
   )... هریغ و یلوک ،يراتات ،ینمرا ،یقازق ،يزیقرق ،يریمشک نابز اب :دنیوگ یم اهاعد زا یکی رد( دوشیم
 هراشا زین رهَج رد هک روطنامه ار یمسر ياهلکش هب تبسن هدش فیرحت ای و بیجع اتبسن تابیکرت ،لاح ره رد
  .داد تبسن نایرجم هابتشا هب هشیمه دیابن ،دش
 
 اهیشخب ياهدورس دروم رد :تاملک تردق
 
 .تساهنآ تاصخشم زا یئزج مه ندوب مهبم هک میراد داقتعا و میداد ماجنا يدودح ات ار نوتم حیرشت و لیلحت ام
 ور نیا زا .دندوب وربور لکشم اب تارابع یضعب ینعم لیلحت و هیزجت رد مه دارفا نیرتهربخ ،دراوم يرایسب رد
 رد مه اهیشخب دوخ اتح دیاش و دننکیمن كرد ار حاورا نابز نیا تاراشا يهمه ،هطوبرم نارامیب هک تسا یهیدب
 .دنشاب زجاع تارابع نیا حیرشت
  .دراد یقیسوم هک يرثا لثم تسرد ؛دراد یعطق شقن نامرد ریثات رد و تسا رثوم یناوخدرو یلو
 قیمع یساسحا رب تلامج ای نوتم زا یخرب .دنایفیصوت یهاگ و ياهراعتسا و ياهراشا و مهبم یهاگ نوتم نیا
 مه رگید یخرب .»هریغ و مردپ ،نازیزع يا ،...يارب مخرچ یم نم... يارب منکیم هیرگ نم« :دننام دننکیم دیکات
 ،زیمآرارسا ای ناهنپ يهرخص( زیگنارب هسوسو ياهمان اب ییاهناکم ،زیگناتفگش ياهلکش ،لیخت يهوق ،روصت

 
 و تسا رت نشخ یمک q و دهدیم ادص يوسنارف r دننام kh ،  j لداعم dj ، x هب طوبرم j ، دوشیم ظفلت tch تروص هب ch هکنیا رکذت 185
  .دیآیم ولگ هت زا r لثم
 

 .ناتدیهد نامرد ناشدرد هب ،راک شیاشگ ،چوُک ادیه چوُک چوُک ،گنییمَرب تمحز و نایز  :تلامج نیا لاثم يارب 186 
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 ار )کیفروموتیف( ناسهایگ ای )کیفروموز( ناسروناج حاورا ،ناهایگ و اهلگ ،)رازلگنج يهربقم ،رتش يهرخص
 مان ندروآ و میرک نآرق ياههروس ،رگید حطس کی رد .هریغ و يرپ لگ ،يرپربَب ،يرپرام دننام ؛دنوشیم لماش
 هب هک تسا 187یشیامن و یتیاور تعنص و نف زا هدافتسا اجنیا رد یشخب ییارجا رنه .دراد رارق ناربمایپ و ءایلوا
 و اهدرو .تسا کیدزن )ناسارخ یشخب ای ناولهپ ،قشاع نوچمه یشخب رگید ياهگنهرف رد( ییارسهسامح
 زا رپ  مه یهاگ )اههاگترایز دننام( تسانشآ رامیب يارب یهاگ هک دنایمئلاع و لاکشَا زا ییایند اهیشخب ياهاعد
 ،ریپ هب مارتحا يادا يارب نیدتم ناملسم کی .دناهتسباو صاخ ياهناکم هب هک تسا یبیرغ و بیجع تادوجوم
 ریس دوخ نیمزرس سدقم ياهناکم رد یشخب یلو ،دور یم سدقم یناکم هب اعد مسارم يارجا و تکرب تفایرد
 هکلب تسین يربیس نَمَش لثم رگید نامسآ هب نامسآ کی زا يدومع رفس نیا و دهدیم ماجنا ینَمَش و ینهذ
 و نامرد زا لبق يهرود رد ابلاغ حاورا اب رفس عوضوم .دننکیم داجیا حاورا هک تسا يونعم یتلاح و اضف رد و یقفا
 زا و دنکیم توعد و دربیم مان ار نکمم یئرمان تادوجوم يهمه یشخب ،مسارم لوط رد .دتفایم قافتا هَبیصن
 رتخد 40 ،نتلهچ نت کی و لهچ اب ینامسآ ياهرکشل هورگ ؛تسا مهم تیمک و دادعت هک دسریم رظن هب ور نیا
 هکلب تسین هدرکرب زا ياهمان رکذ طقف .دننزیم جوم )یگدیزوی ری( ناهج حطس یمامت ءایلوا ،هتشرف 360 و
 وا ؛دراد صاخشا نیا اب یصاخ يهطبار یشخب هک دهدیم ناشن تایئزج یخرب و دنکیم ادص ار حاورا صخش
 .دهاوخیم کمک اهنآ زا و دراذگیم مارتحا اهنآ هب و هدرک تعیب اهنآ اب ،هدرک مسجت ای هدید ار اهنآ
 
 هدننک دیکات یهاگ و يرارکت ،درو لثم اهنآ لکش .دوشیم طوبرم مه ناشکبس هب اهرکذ نیا زیگناتفگش یگژیو
 دسریم رظن هب .دیآرد یجراخ دوجو هب ینهذ دوجو زا ینعم ات دوشیم ثعاب تاملک زا یخرب رارکت هک ییوگ ،تسا
 رد لاثم .دنزادرپیمن ینعم هب و دنوشیم هتخاس اهداضت ای اهتهابش ،اهادص يور رتشیب اهدورس نیا بلغا هک
 جوز تروص هب تاملک سپس .دیآیم دشاب ینعم رد دعب و تسا اوه و داب ینعم رد لوا داب يهملک اپآ اراس زا یترابع
  :دننام دنیآیم مه اب نزومه و
 ـ دیفس ،خلت ـ نیریش :داضتم تاملک ،شلان ـ شیرپ ـ شزوس ،دوبمک ـدوبهب ـ دوسح ،سرت ـ سکع ،مخز ـرهز
 رد دنور نیا .هریغ و ،یبآ ،زمرق ،دیفس ،هایس :هتسد تروص هب ای لاح یب ـ لاح اب ،لمع ـ ملع ،هدرم ـ هدنز ،هایس
 .دوشیم هدید اههنارت و هباشم ییایقیسوم ياهلکش رد اهییلالا و اههصق زا یعاونا
 
 اهیشخب ناحلا 
 لاومعم هک روطنامه .دننک کمک ییوگرپ تلاح نیا هب هک دناهدش یحارط يروط نزو و یقیسوم دسریم رظن هب
 موب( مظنم ياههبرض هب دودحم ياهبوک زاس يهدنزاون ،دناهداس اهنزو يزکرم يایسآ ياهیشخب ياهنییآ رد
 و برض نیا يور رب .دنوشیم راوس نآ يور یتحار هب تاملک و دراد ینشور و هداس دوپ و رات هک تسا )موب موب
 نزو ات درک ظفلت رتعیرس ربارب ود ار اجه ود هکنیا ای درک دایز و مک برض کی ناوتیم یتحار هب ،)سلاپ( ضبن
 اهگنهآ نیا دسریم رظن هب .دناهیبش هناکدوک ياههنارت کبس هب ،دوخ نزو و یگداس اب اهنحل نیا .دوش ظفح نآ
 یلحم ياهکبس یگژیو مک یلیخ یتنس ياهدنبعیجرت و اههنارت فلاخرب و دناهتسباو یلحم گنهرف هب مک یلیخ
 .تسا هدش یسررب مه ناتسناغفا زا هنومن کی دروم رد نیبولس كرام طسوت عوضوم نیا .دننکیم سکعنم ار
 میدید .م چُوک مسارم رد .ناسنا هن تسا حاورا يارب ،دنزاونیم يزاس رگا و دناهدنناوخ ای دنمرنه تردنب اهیشخب
 ،اهنآ کچوک تلایکشت رد دهدیم ناشن هک دندناوخیم ادص مه ابیرقت تروص هب ار ییاهدورس یشخب دنچ هک
 گنهآ رگید عاونا اب  شاهطبار ینَمَش ییایقیسوم گنهرف دیاش .دنهدیم لاقتنا و دنزومآیم هک دراد دوجو یناگراک
 هک دنراد یناحلا ،هداس ياهدورس هک تسا دقتعم يو ،تسین قفاوم رظن نیا اب وِا يدرِب ادُخ .س .تسین نشور اه
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 زا .رگید ياهلوقم اهگنهآ و دناهلوقم کی اهتنیز ای ناحلا لاح ره هب .دنراد دنویپ یلحم یقیسوم گنهرف اب
 .188دنهدیمن ناشن ار يرگید عون ای یلحم صاخ کبس ،دناهداس رایسب ناحلا نیا هک ییاجنآ
 
 همه اهگنهرف نیا رد هک صوصخب میرامشب یقیسوم تیفیک رد فعض دیابن ار اهیشخب ياهگنهآ یگداس لیلد
 اهنج و اهيرپ ناور لاامتحا هک روطنامه ،تسا هداس حاورا نابز .دنصقریم و دنناوخیم زاوآ و دنتسه انشآ نزو اب
 اهنآ .درک رارکت طخ هب طخ ار اهنآ ناوتیم هک دنراد هملک راهچ ای هس طقف اهدورس تلامج .تسا روطنیمه مه
 و ینآرق تایآ طقف .دز سدح ار نآ دیاب هک دنتسه هراشا يهملک کی و لعف کی ،تفص کی ،مسا کی لماش
 نتم نایب یقیسوم یگداس .دنزاسیم ار تلامج عقاو رد هک دنتسه فد نودب ،همتاخ و عورش رد یمسارم ياهاعد
 یتامدقم يهلچ نامز رد لاثم ،ینَمَش شخب ماهلا ياههظحل رد نوتم نیا زا یخرب تسا نکمم .189دنکیم ناسآ ار
 دتفایم قافتا يزیچ هچ اهنآ شزومآ زرط و اهیشخب صاخ میلعت رد هک تسا نیا لاوس .دنشاب هدش هتخاس َهیبصن
 .دننکیم ادیپ ياهبرجت هچ و دنریگیم دای يزیچ هچ اهنآ و
 یقیسوم طیارش نیا رد .دنتسین يداع مدرم يهمه لثم و دناعامتجا يهیشاح رد ،نَمَش درگاش هژیوب و رامیب ،یشخب
 و دنتسین نادیقیسوم اهنَمَش .دراد ماع بطاخم و دنونشیم لومعم لاح رد مدرم هک تسین يزیچ نامه نتم و
 و تارقنُق ،قاپلاقاراق ،نمکرت یشخب دناوتیم دهد ناشن یقیسوم دادعتسا دوخ یگداوناخ طیحم رد یسک رگا
 ای دادجا زا اوق عون کی ینعی دوشیم یئرمان ياهورین زا يرگید يهتسد ياراد تروص نیا رد هک دوش یناسارخ
 هار زا اهنآ هک دسریم یعیبط رظن هب هجیتن رد .190دنکیم تفایرد دوخ يهکرا و تشپ تفه ای میدق ناداتسا
 ياههرگ لحم هک دننک ذوفن هاگآدوخان نیریز ياههیلا رد دوخ ياهدورس اب و دنراذگب رثا دوخ بطاخم يور يرگید
 یناحلا طوطخ و تخاونکی و نگمه نزو ،يوق اما میلام اهادص ،تسا ییلالا دننام اهیشخب ياهدورس .دنایناور
 هب اهیگژیو نیا .دهدیم یصخش ارف و یگنهرف ارف یگژیو اهنآ هب یسانشناور ریبعت هب هک دنايداینب و "ییادتبا"
 تشگرب کی ینعی میدرگزاب تلاکشم يهمشچرس هب رگا .دراد رارق نآ رد رامیب هک دراد یگتسب یلک تیعضو
 ندوب يرارکت نآ لکش نیرتبسانم ،میریگب رظن رد ار هرابود دلوت و ردام مکش زا ندش هداز هب )کیلوُبمَس( نیدامن
 يداینب ینزو اب و ذفان لاح نیع رد یلو ،هدننک مارآ و شخب نانیمطا هک تسا ناکدوک ياههنارت هباشم ،اهدورس
 اما ،تسا تاصخشم نیمه ياراد يربیس رد ایسآ یلامش ياهنَمَش ياهبوک زاس کبس .دنشاب بلق نابرض دننام
 هیزجت چُوک رد .م رامیب تاراهظا .تسا داضت رد یمدرم يهدیچیپ ياهنزو اب یگداس نیا اهکَبزُا و اهکیجات دزن
 ،تسا هدننک هتسخ ینوریب هدنونش يارب هک ندناوخ زاوآ عون نیا هک دهدیم ناشن ،راظتنا فلاخ رب ،هدش لیلحت و
 اب ،دازون هب صخش نیدامن لیدبت دنور رد .دنکیم داجیا رامیب صخش رد شخبتیاضر و دنیاشوخ و يوق یتلاح
 ییلالا دننام هداس )لنروتیر( رارکت و بآ و نان میسقت و شیلااپ سپس ندرک دولآ نوخ ،ندش تخل فلتخم لحارم
 .تسا بسانم لاماک
 
 نوخ عوضوم اهنت هن .تسا هجوت لباق دوشیم دراو رامیب رب هک نامرد تنوشخ و اهدرو و اهرکذ تفاطل نیب داضت
 تشپ رب فد باق توقرپ تابرض هژیو هب و هنیس هسفق ،رس ،اپ هب هکرت اب مئاد ياههبرض هکلب دنفسوگ تسوپ و
 یبرغ ینامرد شور یعون دنهدیم ماجنا هچنآ هک دسریم رظن هب .تسا هجوت لباق مه اهدورس نزو اب رامیب
 دوشیم داجیا ضقانتم تعیضو یعون هک هنوگنیا .دوشیم لامعِا دیدج یسانشناور رد هک دشاب دنیاب لباد یسانشناور
 و یندب نامرد یتخس نیب داضت ،رضاح دروم رد .دراذگب رس تشپ ار داضت و دنک ادیپ ار هنایم یجورخ هار رامیب ات
 دعب .تسا هدرک روبع تعیضو زا شخبتذل ینورد لاح هب ندیسر اب رامیب ،لاح ره هب .تساهرکذ و اهدورس ریثات

 
 حطس یقیسوم ناگراک قازق ياهیشخب نینچمه .داد میمعت ار اهنآ دیابن و دراد رابتعا هقطنم ياهیشخب دروم رد طقف تاظحلام نیا ،هتبلا 188
 رد هک تسا هدرک طبض هریاد یهارمه اب ار یلیا زا روغیوا نمَشَ زا لیصا و ردان ياهنومن واُ مشاه زیزع .دنراد زوبق ینامک زاس رد ییلااب يرنه
 .تسا هدش ارجا هنابیدا یقیسوم اب دنکُ یبرض شش
 

  .دنوشیم ماهلا وا هب هک دناوخیم ار ییاهاعد مسارم لوط رد هک دنکیم راهظا مرخُ یفوص 189
 هدش هتفگ وا هب و هدرک تروشم يرگنامرد اب ،يرامیب کی زا سپ هک تفگیم زیقرق رصاعم ياهیشخب نیرتمهم زا یکی ؛تسا دایز نآ لاثم 190
  .دوش سنَمَ يهسامح لاقن ای یچسنَمَ  هک دباییم دوبهب یتروص رد طقف هک
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 تشپ ار تسه دنیاب لباد رد هک یسکوداراپ و ضقانتم ياهتیعقوم يهمه رامیب هک درک رکف ناوتیم هبرجت نیا زا
 دنب اهنآ لاثم ،دنمهفیم بوخ اهیشخب ار هرگ موهفم هکارچ ؛تسین یقافتا ،هرگ يهملک زا هدافتسا .دراذگیم رس
 هدمآ ياهروس ،دننکیم توف هرگ يور هک یناسک دروم رد مه میرک نآرق رد .دننکیم توف هرگ يور و دندنبیم
  .دندنبیم مه یهاگ و دننکیم زاب ار ياهرگ یهاگ رامیب تاجن يارب زین اهیشخب .تسا
 حوضو هب یشخب فده و رکذ نآ رد هک دریگیمن رظن رد ار اهتاجانم و اهاعد يونعم هجو هناسانشناور ریسفت نیا
 يونعم قشع و ینافرع یگژیو هکلب تسین یناور يهلئسم طقف اجنیا رد ؛تسه مه ینافرع روش عون کی يهناشن
  .تسا حرطم مه
 رد اریز دراد قرف یلحم ینامرد ياهشور يهمه اب رهنلاءاروام رد مسینَمَش هک میشاب هتشاد رطاخ هب دیاب هتبلا
 یبوخ هب ار عوضوم نیا ریز لودج .دهدیم رارق مسارم زکرم رد ار فد و زاوآ ،رگید ینامرد ياهشور اب هسیاقم
 ،رتنییاپ يهجرد رد .دننکیم هدافتسا هریاد و زاوآ زا ینیبلاف رد اتح و هَمرَتیَق ،چُوک رد ،اهیشخب ؛دهدیم ناشن
 ار اهنآ اما ،دنریگ یم حاورا زا ار دوخ تردق هکنیا اب و )رگمِا و یچ هَنیک( دنربیم نیب زا ار روش مشچ اهرگنامرد
 کمک يارب ار حاورا ،لااب تاجرد رد هک تسا نیا رد توافت عقاو رد .)دننکیمن رارقرب طابترا اهنآ اب( دنناوخیمن ارف
  .تسا نزو و نحل ياراد لصا رد حاورا نابز امومع یلک روط هب .)ار اهيرپ صوصخب( دننکیم ادص
 يهیقب و یچنیسای طسوت نیسای يهروس( اهاعد رد ،رکذ و رهَج دننام یشیلااپ و ینامرد لمع هب طوبرم مسارم رد
 رد یلو ،دوشیم هدافتسا ،تسا یشکچ  و رادهبرض شیب و مک هک ندز فرح يادص زا طقف )ناوخاعد طسوت اهاعد
 تدش نیرتشیب هب اهادص نیا )درو ای( رکذ اب .دنکیم تیوقت ار راتفگ تردق ،تاملک رب دیکات اب ظفلت تروص ره
 قرف و تسا رود اهیشخب زاوآ زا اهنآ يادص و شرغ و دننکیم دیلوت يرگید ياهادص اهیچرهَج .دنسریم دوخ
 بلج ار یئرمان تادوجوم دیاب اهیشخب هکیلاح رد تساهنآ نداد يرارف و اهنج ندناسرت ،هلئسم اهنآ يارب .دراد
 هیبش راک لمعلاروتسد یگدیچیپ رد هچرگا ،تسا دایز رایسب تیلاعف عون ود نیا نیب توافت نیاربانب .دننک بذج و
 .دنرگیدکی
 يارب ،رتلااب يهجرد رد یلو ،دوش هارمه )شتآ يهلعش زا هدافتسا لاثم( ینامرد تاکرح اب دناوتیم اهلاماد ياعد
 يرگید لمعلاروتسد وا و تسا میرک نآرق تئارق حلاس اهنت ،دش هداد حیضوت لبق لصف رخآ رد هک روکذم يلام
  .درادن
 یناتساب تنس کی هب اهنآ هک تسین ینعم نیا هب یلو دنزاونیم هریاد و دنناوخیم زاوآ هک دنایناسک اهنت اهیشخب 
 هکنیا مه و دراد رارق نایفوص سلاجم زا يرایسب بلق رد ،)فد ای( هریاد و زاوآ مه اریز دناطبترم یکرت يرگیشخب
 .تسا هتشاد دوجو ملاسا زا شیپ یلیخ ،یلخاد يایسآ رسارس رد ،نآ زا ینییآ يهدافتسا لاامتحا

 

 ینامرد تایلمع نییآ و تاررقم اعد و نآرق درو و رکذ اعد و تاجانم هریاد  ای زاوآ 

 + +++ ++ + +++ +++ یشخب
  + +  ++ ++ نیبلاف

 + + +    یچهنیک
 + ++ ++ +++ +++  یچرهج
 +  +++    یچنیسای
   +++    لام

 
 هدش هدناوخارف ياهتیصخش
 ءایلوا و یمیهاربا ناربمایپ ،اهیشخب ياهاعد و اهدورس رد هدش رکذ ياهتیصخش يدنبهتسد و تسرهف رد
 .میرادن اهنآ يهرابرد یتاعلاطا زین یهاگ و دهدیم ناشن ار اهنآ لیخت يانغ هک دنراد رارق یلحم ياهیشخب
 یعس ام هک دراد یناهنپ مظنم تلایکشت ،دنوشیم تفای نآ رد هک یعیبط طیحم و اهناکم و اهمان نیا عونت
  .میسانشب ار اهنآ درک میهاوخ
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 تصش و دصیس و نتلهچ باستحا نودب میدرک ادیپ تیصخش دصکی ابیرقت ،ناتسکیجات قرش لامش تنس يارب
 .تسا هدشن هداد ناشمان هک نت
 .دنتسین اهيرپ اجنآ رد اریز ،دنرتمک یلیخ اهمان نوسیاب رد
 نشور اهيرپ دروم رد .دنتسین نشور لاماک ،دنیآیم هدش هدناوخ ياهتیصخش مان زا دعب و لبق هک فلتخم نیوانع
 .دنشاب یفوص ای يرپ دنناوتیم دنرادن یناونع چیه هک اهمان یخرب و دوشیمن طوبرم مان کی هب هشیمه یلو ،تسا
   .دنتسه ناماما زا ای ناربمایپ زا ،اهنآ زا یخرب زا ریغ هب ،دنراد ترضح ماقم هک یناسک
 ساسحا اهنآ اب مدرم هک دوشیم هتفگ مهم یلیخ صاخشا و ءایلوا هب یکَبزُا نابز رد اتآ نآ لداعم و اباب تاملک
  .دوریم راک هب گرزبردام يارب هک یبیب و ردام يارب هک امام لثم .دننکیم یکیدزن
  .دوریم راک هب رضخ دروم رد اریز ،تسا هارمه اباب هب تبسن يرتشیب مارتحا اب )اقآ( هجاوخ
  .دننکیم لقتنم ار دوخ ملع هک داد تبسن ییاهیشخب هب ناوتیم ار ذاتسا  ای داتسا
 نانمؤم ،املع ياراد اهناسنا دننام هک دوریم راک هب اهنج و اهيرپ يارب رتشیب زین اّللوم ای لاُم هک دسر یم رظن هب
  .دنتسه نارفاک و
 نامحرلادبع لاثم روط هب نج مان هک دننادب رگا اتح ،دوشیمن رکذ مان کی دنوشیپ ناونع هب زگره نج يهملک
 ار دوخ مان هک دنکیم روبجم ار نج یهاگ ادُزنج .تسین اهيرپ مان رد هک تسه یتردق نج مان رد عقاو رد .تسا
 و دهد نامرف نج هب دناوتیم نآ کمک اب هک دهدیم ییورین صخش هب نج مان نتسناد ،مدرم داقتعا رد و دیوگب
  .دروآرد تمدخ هب ار وا
 زا اهنآ .دنراد رارق سحَن ياهقطنم رد ناشتسیز طیحم لیلد هب مه و راتفر تلع هب مه مدرم لیخت رد اهنج
  بوخ و دننکیم شاخرپ و دننزیم شین و هنعط تحار ،دننکیم یگدنز ياهّلگ ،دنرادهدنخ ای هدننز يرهاظ رظن
 .دننکیمن رکذ ار يرگید مان چیه یتسَبلَا ءزج هب و دنیوگیمن يزیچ ابیرقت اهوید يهرابرد .تسا مک یلیخ اهنآ نیب
 هکنیا زا دنراد يا هبرجت ،دارفا زا یخرب هکلب دنتسین یلایخ افرص ياهناسفا تادوجوم نیا هک میشاب هتشاد دای هب
  .دننکیم رارف مدآ زا و دنراد یجراخ دوجو اعقاو اهنآ
 اهنآ زا مادک ره لاح ره هب .دنراوهتشرف اتح ای و رتیناسنا یلو ،دنوشیم رهاظ یفلتخم ياهتروص هب اهيرپ
 نتشاد لداعم يرپ نتشاد ،یسانشبیسآ رظن زا .تسا مولعم مه ناشمان يور زا هک دناصاخ ياهیگژیو ياراد
  .دوریم راک هب ندوب یناور ینعم هب امتح ندوب ینج یلو ،تسا دادعتسا
 نیرتیمیدق هب طوبرم هک ،دنراد یمهم ياج )نوئِتناپ( حاورا يهعومجم و اهیشخب گنهرف رد اهيرپ ،عومجم رد
   هتسناوتن هجو چیه هب نآ يدیحوت قیقد مارم و ندرک یملاسا نیاربانب .تسا هنایم يایسآ ینید گنهرف ياههیلا
 و اهنج یفرعم اب ار مسیمینَا ،ییارگملاسا ،سکع رب ،دنک فذح ار يزکرم يایسآ )مسیناگاپ( تیلهاج تاداقتعا
 .تسا هدرک رتینغ ءایلوا گنهرف صوصخب و اهوید
 
 : اه لُک
 )نازابرس( رَلقریق ای نتلهچ نت 41 ــ
 )زیق( رتخد 40 ــ
 )دناءایلوا زا ات 9 یهاگ( ناطلس 7 ــ
 )تسین صخشم ناشدادعت( نارای بیاغ ــ
 )رگید یتیصخش ای ءایلوا زا یکی نامرف ریز حاورا شترا( رکشل ــ
 191)حاورا مامت ای اهيرپ مامت( نَت 360 ــ
 
 اهيرپ

 
 ؛دنالاس زا زور کی نابهگن اهنآ زا کی ره یناریا گنهرف رد هک دنشاب طوبرم اههتشرف هب تسا نکمم ،ربمغیپ 360 ،اهیچرهجَ يهتفگ هب 191
  .دنهدیم ناشن ار يدیدج يدیشروخ يهخرچ و دنوشیم باسح ادج هدنام یقاب زور جنپ .دنراد دوجو يدلایم میوقت رد هک ییایلوا دننام
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 .دنانیمز رد هک ییاهنآ و دنانامسآ رد هک ییاهنآ ؛دنوشیم میسقت هتسد ود هب هک يرپ 72 مان
 ،لبلب ،یلاب ،شابوا ،شتآ ،نامسآ ،)دیپسوم(چاس قآ ،ناولا ،باتفآ ،)فلایپ( يرپ شآ ،)اهيرپ سیئر(نامحرلادبع
 ،ورلُگ ،تسدربز ،نابلگ ،هاش نارتخد ،یچلاف ،)دنکیم نامرد ار هدش وداج( یچمِا ،هناوید ،دوواد ،)ناپوچ( ناپلُچ
 ،گنل ،)نیهاش( نیچلا ،رتفک ،رادنوخ ،)هنایزات( یچمیخ ،سایخ ،رادناج ،)رام(نلایا ،ماهلا ،ناملیق و روح ،ناقح
 ،رونم ،192نامسیق لام ،يرپ لام ،يریمشک لام ،ینمرا لام ،برع لام ،نیدلایحم ،لاقثم ،رادقولخم ،رام ،باتهم
 ،ناحیر ،يرپ انعر ، )لامر( یچمار ،نامحر ،میحر ،نابهر ،يرمُق ،)ییایرد رومس( زودنوق ،)هکرت( نیچمَق ،هچب ردنلق
 ،يرپ ووس ووس ، شوپهایس ،ادیش ،ریشمش ،يرپ هاش ،لامج دیس ،راّتس ،)نادرگرس( ناسرس ،حلاص ،ربونص ،زبس
 .بنیز ،رز ،ملاظ ،رهاظ ،)هراتس(زودلوی ،)ربب( سربلوی ،یشاوی ،)بَکرَم(راپلوت ،رادجات
 
 ؛میاهدرواین دنتسین صاخ مسا و دناهتشرف کی تافص طقف دسریم رظن هب هک ار یتابیکرت ،نودم تسرهف نیا رد
 يهرهچ اب ییاهيرپ اتح ای )ناج ردام( ناج انآ ، )يرپ ردام( يرپ انآ ،)يرپ ردپ( يرپ اتآ نوچ یمهبم یماسا
 تاقوا یهاگ .ابیز نارتخد و لگ نادلگ رد يرپ ،هچایرد هت رد يرپ رتخد ،لگ يهخاش يور يرپ رتخد ،كانسرت
 یماسا نیا دشاب رارق رگا .دوش طوبرم سایَخ رسپ و ریتاب رسپ ،ناخوداش دننام داتسا  ای ریپ کی هب دناوتیم مان کی
 نیا .تسین یقافتا لاصا و تسا رتهب 72 ددع هک مینکیم رکف اما ،میسریم 83 ددع هب ،دنوش هفاضا تسرهف هب
 و تاره ماقم 72 ،ملاسا يهبعش 72 ،لابرک دیهش 72 لاثم( دوشیم هدید نودم ياهتسرهف رد تاعفد هب ددع
 ياهمان شرامش اب هجیتن نیا و دندرکن هراشا دروم نیا هب اهیشخب زا مادک چیه هک تسا بیجع .)هریغ و ناتسدرک
 فصن تسرد ءایلوا دادعت هکنیا هژیوب تسین قافتا بسح رب عوضوم نیا اعطق .دش صخشم ناشیاهدورس رد دوجوم
 رفج ملع رد زین 17 ددع .درک میسقت ییات 7 و 12 ،17 مهم ددع هس هب ار نآ ناوتیم و تسات )36( ینعی

 و تسا مهم هعیش نافرعرد هک تسا هنازور زامن تعکر 17 هب طوبرم هک تسا لوا ددع17 .دراد دربراک رایسب
 ریز رد هک تسا ءایلوا مان يهعومجم 17 ددع هک تسین قافتا بسح رب لاامتحا .تسا ناذا تاملک دادعت نینچمه
 نآ رد هک ،تسین یشخب کی هب طوبرم صاخ روط هب و دهدیم عاجرا هدش تبث نوتم لک هب تسرهف نیا .دیآیم
 .دوبن لماک ردقنیا تروص
  
  193ءایلوا زا ییاهتیصخش
 .دنراد یناهج ششخرد هک ءایلوا و ناربمایپ هب طوبرم ؛دنتسه مان 17 اهنیا
 ،یسیع ،نیسح ماما ،نسح ماما ،مظعا ماما ،)؟( انلاوم ترضح ،مظعلااسوق ،دواد ،دنبشقن نیدلاءاهب ،یلع ،مدآ
 خیش تفه و ماما هدزاود اهمان نیا هب .نامیلس ،حون ،)یفطصم( دمحم ،میکح نامقل ،رضخ يهجاوخ ،فسوی ،سنوی
   .رفن 36 دنوشیم اعمج تروص نیا رد و هدشن صخشم قیقد ناشمان هک مینکیم هفاضا ار
 
 اتآ و اباب
 یلحم یلیخ یهاگ ای )هدنز هاش ،یگنز( یلحم نآ یگدرتسگ و دنراد قلعت يرتنییاپ بتارم هلسلس حطس هب اهنیا
  :تسات 18 ای 17 اهمان نیا .تسا

 
 لام تفه ای 192
 ) 1975( فدُارم لاح ره هب .دیآیم سوق مان اب طقف زین ینلایج رداقلادبع و دوشیمن رکذ يوسی دمحا مانزگره هک تسا بجعت ياج 193
 . دهدیم هئارا يرتلماک یلیخ تسرهف
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 ،یلو اتآ رون ،اتآ رگنل ،اتآ لُقرابج ،اتآ لاگناچ ،اتآ گرزب ،)یگنز ای( اگنز اباب ،اتآ شات قآ ،)اباب ای( اتآ ناپوچ ،اتآ مدآ
 اراق ،اتآ يذبنگ ،اتآ مجاوخ ،اتآ شات ایوت ،اباب هدنز ِهاش ،اباب شابنلاُق ،اباب یچ يوق ،اتآ ریتاق ،اتآ لُق ،اتآ لاقاس اراق
   194اتآ
  :مینک هفاضا مه رگید يات 17 میناوتیم
 يهجاوخ اهنآ نیرتمهم و ییانشور يهجاوخ ،رایراهچ يهجاوخ ،رارحا هجاوخ ،هجاوخ فراع :هجاوخ ناونع هب ات 5
  .رضخ
 .ناخ راربَا اروت و هاشداپ دیس ،ناخ نیمادَم دیس :دیس 3
 هجاوخ ؟ ،ناخ لامج ،ناخ ریتاب ،ناخ ناولا ،ناخ راربَا ،ناخ سابع :دنیآیم مارتحا يارب ناخ يهملک اب هک مان 10
  .)دش رکذ لابق( ناخ نیمادَم دیس ،ناخ نیدلارون ،ناخ رفظم ،)تشوچ زا( ناخردیح ،شیم
 .رگید ای یشخب ،یمیدق 7
 )اه یچرهَج دزن( یشخب ییاکشم ،نیغروی یلع ،لُقدباع لام ،ناج رظان ،ناخ اروت ،داتسا یظفاح ،داتسا دمحا
 :امام و یبیب
 نامه و تسا زیگنارب کش یمک یمود .دشاب مان ود ياراد دناوتیم تیصخش کی اریز دنتسه ات 16 ای15 اهنیا 
  :دشاب هتشاد مان ود دناوتیم یبیب
 یبیب ،)تسا ناتسقازق رد زارت رهش یکیدزن رد تسا یمیدق یلیخ هک وا يهربقم( هشیاع یبیب ،روشآ یبیب
 ،هرهز یبیب ،)هصق یبیب ای( هبنشهس یبیب ،لکشم یبیب ،دولوم یبیب ،نهآ یبیب ،همطاف یبیب ،هبنشراهچ
 تسناوتیم( ناج یبیب همع ،هپت بیاغ یبیب ،رتخد میتی ،)هایس جات( امام جات اراق ،امام يرون ،امام اوح ،امام نیچلگ
 ،كوک ،يراس ،اراق :دنناوخیم ارف مه ار يرگید ياهامام اهیچرهَج .)دربیم مان يو زا هک دشاب یشخب گرزب ردام
    .يدنیرپیس ـ يدنیرپیا
 ردام دیاش اراسیام ،دراد ربمایپ هب هراشا لاامتحا انلاوم ترضح :دنتسین صیخشت لباق هدش رکذ ياهمان یخرب اما 
 صاخ صخش کی مان ات دشاب تفص کی دناوتیم اشگ لکشم ،دناوخیم ارف ار دوخ يافوتم رتخد هک دشاب یشخب
 .تسا روطنیمه مه )تسدربز ریپ ود( تسدربز رلاریپ یکیا دروم رد بیترت نیمه هب و
 
 ،اگنَت ،لایچ ،کَمشَچ ،راز لاگناچ ،ریتاب ،سکازآ ،کَبآ ،ملاعَا هدازماما :دنربیم مان سدقم ناکم 9 نیا رب هولاع
 ترضح بَکرَم هک لُد لُد و دناریم يرپ نلایا هک )؟( ناریج :دنربیم مان مه ار بسا ود نینچمه .رانچ يهناخ
  .تسا )ع( یلع
 
 

 
 .رایهلا یفوص ،اباب روشآ ،اباب هاش قیلاخ ،اباب هاش بجر ،اباب هاش مساق :زا دنترابع )یگنز اتآ ای( یگنز اباب زج هب و دنراد قرف اهیچرهجَ ياهاباب 194
 ،لقُ رابج ،ناخ ردیح ،ناپوچ ،لاگناچ ،گرزب ،ریتاب ،روشآ ،فراع ،رارباَ :میسریم 17 مقر هب زاب ،مینک ادج ار یلحم ءایلوا رگا هک مینک هجوت
 .شاب نلاوق ،ریتاق ،اتآ رون ،هاشداپ دیس ،یلو دِرم ،ناخ نیمادمَ ،یلادگیج
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 )گرگ( اباب يرُب یچرهَج

 

 
 فیاظو و نیوانع ،ینف تارابع يهمانهژاو

 
 دنایشخب هک ینایبرم :داتساُ
 دوش هعجارم یچقاق دص هب :ندناشفاَ
 .دنادرگیم رامیب رس رود راب نیدنچ ار نآ و دنکیم تسرد هنهک يهچراپ اب یلعشم هک تسا رگسلَاَ  نآ يرجم .دیآیم ندرک سلَاَ زا :سلَاَ
 مسارم نیا تایلمع هک تسا یصخش یچماِ  ای رگماِ  و دیآیم ندرک نیماَ زا :ندرک ماِ .دوشیم ماجنا يرامیب زا تظفاحم يارب هک یمسارم :ماِ
  .دهدیم ماجنا ار
 .دنوریم نیب زا اهشوج ،دروخیم وج غلاا تایلمع نیا رد یتقو هک تسا مکش يور شوج يهجلاعم شور :هَمیِ کشاِ
 ءایلوا ،داتسا :اباب
 دننکیم ارجا ار ینید ياهنییآ هک ینانز :يآ نیتآ  ای هفیلخ یبیب
 ناشربمایپ " ،تمصع يهتفگ ساسارب  .دشاب زابرس نایب يارب یترابع مه دیاش ،اهلکَوَمُ و یکمک حاورا ،نامرهق :)ریتاب یکبَزاُ رد( ناولپ ،ناولهپ
 ."تسا یلع
 یشخب راک مزاول زا یکی ،هنایزات :هچمیخ
 تسا یصاخ تردق ياراد ، اهیشخب ثحبم رد .لام لداعم :لاوماد  ای لاماد
  تسا رتم یتناس 38 دودح نآ باق رطق هک ياهریاد :امریدلیچ ای هریاد
 سفن و مدَ  هک دنیوگیم مه یچمدَ وا هب .دنکیم نامرد ار اهدرد میرک نآرق ياههروس تئارق و ندناوخ اعد اب هک ییلام ؛ناوخهمیازع :ناوخ اعد
  دراد رثا وا
 دنانکاس یصخشم ياهاج رد هک ییاهناطیش :وید  ای ودِ
 سدقم ياهلکش رد نوزوم ياهدرو :رکذ
 نیبلاف  :یچمار
 حاورا ندیمان يارب یلک یترابع :حاورا و حور
 دنکیم داجیا ار رس حیحص ندرک رارقرب لداعت هک یشور :ندروآ ورف رس
  تسات تفه ناشدادعت مه اهنآ هک دشاب خیاشم يارب يرگید مان دناوتیم .تسات )هنُ یهاگ ( تفه ناشدادعت ،گرزب ناطلس ای :ناطلس
 اعد هک دنهاوخیم وا زا بلغا و دوشیم طوبرم وا دادجا هب ابلاغ هک تسا ءایلوا يهربقم نابهگن خیش یهاگ ،)خیاشم عمج( یفوص ای ءایلوا :خیش
 .دناوخب
 )ندناشفا یکیجات رد( ندیبور راب دص :یچقاقدص
 دینیبب ار ناوخ اعد :ناوخهمیازع
 صیخشت لمع ماجنا ،ییوگشیپ :لاف
 دنیبیم لاف  هک یسک :نیبلاف
 اهيرپ :اههتشرف
 دینیبب ار قاقدصَ :قامقاق
  دنکیم تئارق ار ینید ياههدیصق  هک ییلاوماد  :ناوخهدیصق
 دنوش رود هدنهد رازآ حاورا ات دننزیم ار رامیب  نآ اب هک یهاتوک يهنایزات :نیچمقَ
  دهدیم ماجنا ار هطوبرم مسارم هک یصخش :یچانشوق ،نداد تاجن يرامیب کی زا راب ود .دیآیم تاجن شوق زا :جانشوق
 مسارم عون کی .نداتسرف سپ ار درد ،تیعضو رییغت ،یتملاس ندنادرگرب :)یکیجات رد ندنادرگ ( همَرتَیقَ
 دینیبب ار نتلچ : نتلچ ریب قریق
 مینکیمن رکذ ار اهنآ مان صاخ روط هب یلو .دنتسه اهيرپ زا یهورگ :رلَزیق قریق
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 اهيرپ زا ياهتسد ،رتخد :زیق
 دنهدیم راشف ناهد رد ماک يور ار دوخ تسش تشگنا هک تسا ینامرد شور :يرادرب ماک
 تسا چوک نامه چوُک .دوشیم ماجنا رهام ياهیشخب تسد هب طقف هک تسا يرگیشخب مسارم نیرتلصفم :چوُک 
 تسا يرگیشخب يهبَیصن دامن ،ندز هرگ ار رمک :نتسب رمک
 تسا نآ يهنوگ رامیب جیاتن و دب مشچ ندرک رود يارب هک دنهدیم ماجنا یچ هَنیک نانز هک یمسارم :هَنیک
 دینیبب ار همَرتَیقَ :ندنادرگ
 نکمم هملک نیا .دوشیم هدیمان نامحرلادبع امومع هک دنراد سیئر کی هک ینازابرس و نادرگُ ینعم هب .یئرمان يایند نازابرس :رگشل  ای رکشل
 دور راک هب مه نانز حاورا هورگ يارب ائانثتسا تسا
 هنانز يهتسد زا ظفاحم حاورا :امام
 ءایلوا زا کی ره روگ :رازم
 اشگ هرگ :)اشک( اشگلکشم
 زا یکی .دوشیم هدافتسا مه )؟اهيرپ ای ( حاورا زا ياهتسد يارب هژاو نیا ـ2 .تسا یتنس ینید ملع ياراد هک یناملسم صخش ـ1 :لامُ ای لالوم
  ینمرا لامُ ،برع لامُ ،يریمشکَ لامُ ،يرپ لامُ :دناوخیم ارف ار یفلتخم ياهنید ياهلام ،نز ياهیشخب
 يرجم و )اباب  ای ریپ ( ءایلوا نایم يهطساو ،یشخب نواعم ،تبثم حور :لکَوَمُ
 يرگیشخب تیلوئسم لوبق نتفرگ هبَیصن  ای ندرک لوبق هبَیصن  :دنکیم صخشم ار یشخب تیرومام ،هتسب ،تمسق :هبَیصن
 دنیوگیم شدیهَ ار چوُک يهقلح نیموس ،ندرک تیاده ،ندرب : ادیهَ
 دهدیم ماجنا ار نیسای يهروس نتشون نف هک ییلاماد :یچنیسای  ای رگنیسای
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 ... و ناشفرَتَسیا زا ،نز یشخب :پچ زا .واِ يدربِ ادخُ یلعناطلسُ ،گنیرود ناژ :تسار زا


