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Objectif S les conséguences sanitaires du travas de nuit
sont reconnues et constituent un probiéme majeur de santé
publique, les mécanismes par lesquels le systéme circadien
et le sommed sont affectés par le travall posté restent mal
connus. L'objectif de I'étude MELACTI-12 était d'étudier lon-
gitudinstament |a dynamique d’adaptztion de I3 sécretion de
melatanine et le rythme veilis/sommeil chez des travailleurs 3
horaires pastés en 12h,

Méthodes Des sujets sains travaillant sur des postes en 12h
(rotation 2-3j) ont fenu un agenda de sommeil et porté un
actmétre durant 2 semaines. Las profils de 6-sulfatoxymela:
tonine ont 8té réalisés via les urines coliectées toutes les &h
durant 3 périodes de 24n pendant ces 2 semaines, incluant un
poste de nuit {FN), un poste de joumésa (PJ) et un repos (R). Des
quastionnaires évaluant iz mg;lanoe, iz qualité du sommeil et
le chranptype ont &2é renseignes.

Résultats 15 sujets (14 femmes, dge 45.6 +/- 10.1 ans) ont
participé. La quantité totake de mélatonine {médiane (Q1-Q3)
excréde durant la période de sommell lors des PN (2107 ng
(1137-24627)) &tait plus faidle que durant les PJ ({7597 ng (5670
15951), p<0.0001) et les R (5383 ng (4189-9823), p<0.C001}
sans réduction de la quantité excrétée sur 24h. La durée totale
du sommell éait diminuée, les siestes plus fréquentes et la
vlance au révell aktérée lors des PN.

Conclusion  U'absence d'adaptation de iz sscrétion de mela-
tonine aux postes ¢e nuit en 12h refiéte Finertie de 'horlcge
Lictogique dans sa réponse a des nthmes Impesss en rota-
ticrs courtes.
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