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Le processus de création dans l’improvisation

Alessandra Randazzo : Comment en es-tu venu à l’improvisation ?

Alessandra Randazzo : L’improvisation serait donc venue à toi de manière inattendue… Cela
nous permet  de  concevoir  dans  un  premier  temps l’improvisation  comme une  création
immédiate sur  scène ou en ateliers.  C’est  la  raison pour laquelle  il  peut  y  avoir  un lien,
comme tu  l’as  souligné,  entre  une improvisation  et  un  acte  de  performance.  Comment
décrirais-tu plus précisément ce travail  que tu réalisais et que tu es toujours en train de
pratiquer ?

Handbook in motion  

Alessandra Randazzo : Donc une première caractéristique que nous pourrions mentionner à
propos de la création en improvisation est que, lorsque nous improvisons, la recherche en
danse est aussi parallèlement une recherche sur soi, et plus précisément une recherche sur
le corps en tant que soi : tu essayes de trouver tes propres pas, ton propre chemin dans la
danse…  Dirais-tu  alors  que  l’accent  se  trouve  davantage  mis  sur  l’intériorité  et  sur  la
conscience  de  soi  que  dans  d’autres  formes  de  danse  où,  par  exemple,  tu  es  censé
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apprendre des pas, des mouvements, des techniques spécifiques ? Est-ce en lien avec ce
qu’Anna Halprin appelait la « conscience kinesthésique5 » ?

Alessandra Randazzo : Il semble qu’il y ait alors un double processus dans l’improvisation
en tant que création, en lien avec la conscience kinesthésique : c’est en partie « à travers
mon corps », d’où un processus intérieur, et c’est en partie « au-delà de mon corps », d’où un
processus  extérieur.  Grâce  à  mon  corps  qui  sert  d’interface,  il  y  aurait  une  forte
interdépendance entre le monde intérieur et  le monde extérieur,  dans la frontière de cet
entre-deux. Il en résulte que l’acte d’improvisation n’est pas seulement centré sur le danseur
ou  auto-centré,  comme  s’il  s’agissait  d’un  acte  de  narcissisme,  mais  c’est  aussi  une
ouverture hétéro-centrée, vers ce qui est au-delà, vers autrui, vers le sol, vers le milieu, vers
les animaux, avec lesquels on peut danser ou dont on peut s’inspirer pour danser.

Alessandra Randazzo : Et après cette ouverture au monde, tu utilises ce qui est pertinent
selon toi  pour construire progressivement un récit  avec ton corps… Tu as mentionné le
plaisir que tu ressens quand tu utilises ton corps pour improviser. Ressens-tu également
d’autres émotions ?

Alessandra  Randazzo :  Ce  terme  d’interconnectivité,  ou  du  moins  d’« interconnexion »,
souligne que le corps qui improvise n’est pas juste une question de subjectivité mais aussi
d’intersubjectivité… Nous reviendrons plus tard sur cette idée.  Le mot d’interconnectivité
suggère également que la création en improvisation est toujours une création collective.
Comment cela se met-il en œuvre plus précisément ?
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a minima

Alessandra  Randazzo :  Donc,  conscience  ne  signifie  pas  forcément  connaissance  dans
l’improvisation : tu ne sais pas ce que tu t’apprêtes à faire quand tu improvises, même si tu
es conscient des fluides qui pénètrent ton corps. 

Alessandra Randazzo : Dirais-tu, par conséquent, qu’il y a toujours un mélange de familiarité
et d’étrangeté quand tu improvises ?

Alessandra Randazzo : Si tu ne peux rien planifier dès le départ, si ton but initial peut se
trouver modifié par la situation en cas d’urgence, parce que tu es prêt à accueillir l’inattendu,
dirais-tu que l’improvisation a plus affaire à quelque chose de l’ordre de l’attention que de
l’intention ?

Alessandra Randazzo : Les deux donc.
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Alessandra Randazzo : On retrouve à chaque fois en effet à peu près le même schéma :
l’équilibre entre l’intériorité et l’extériorité, entre le connu et l’inconnu, entre la familiarité et
l’étrangeté, entre l’intention et l’attention, entre guider et suivre : c’est un processus à mi-
chemin  entre  l’activité  et  la  passivité7.  Tu  laisses  les  choses  te  traverser  mais  tu
sélectionnes ensuite les images que tu juges les plus intéressantes pour la composition
spontanée. J’aimerais revenir un instant sur un mot que tu as prononcé tout à l’heure : tu as
dit  que  tu  devais  « permettre  à »  l’autre  entité  de  passer  à  travers  ton  corps  pour
commencer à improviser. Que veux-tu dire par là ?

Alessandra Randazzo :  Est-ce que c’est  ce que tu  sous-entends par  l’expression « papa-

head8 » ?

papa-head

Alessandra Randazzo : C’est la pensée rationnelle ?

Alessandra Randazzo :  Ainsi,  quand tu improvises, la plupart du temps « papa-head » est
laissé de côté, mais cette pensée rationnelle ne disparaît pas pour autant : elle est toujours
là au cas où quelque chose de grave se produirait, par exemple un danger.

Alessandra Randazzo : Finalement, si on prend en compte l’intériorisation en son corps et
l’appropriation par  son corps d’une autre  force ou énergie  quand on improvise,  dans la
tentative de la projeter ensuite dans de nouveaux mouvements,  dirais-tu que tu es à ce
moment précis le véritable « auteur » de tes mouvements ?

Alessandra  Randazzo :  Et  parce  qu’on  peut  considérer  que  la  création  en  improvisation
renvoie à l’éphémère, la notion de « transmission » devient alors d’autant plus importante…

Le processus de transmission dans l’improvisation

Alessandra Randazzo : Tu n’es en effet pas seulement danseur et chorégraphe mais aussi
pédagogue…  Nous  venons  de  voir  comment  l’improvisation  renouvelle  la  manière  de
concevoir  la  création de nouveaux mouvements,  nous pouvons maintenant  analyser  en
quoi  l’improvisation  renouvelle  également  la  manière  de  transmettre  ces  nouveaux
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mouvements.  Tu as créé,  pourrait-on dire,  deux méthodes de danse que tu continues à
enseigner aujourd’hui. 

Flying  Low

Passing Through

Alessandra  Randazzo :  Pour  transmettre  l’improvisation,  il  faut  pouvoir  improviser
paradoxalement ce que l’on transmet… Ce qui semble très différent entre la transmission de
l’improvisation  et  l’apprentissage  de  certaines  techniques  de  mouvement,  c’est  que  l’on
apprend  moins  à  répéter  exactement  le  même  mouvement  qu’à  créer  de  nouvelles
configurations dynamiques à travers le mouvement.

Alessandra  Randazzo :  Donc,  ce  que  tu  apprends  à  tes  étudiants,  ce  ne  sont  pas  des
mouvements,  puisque  tu  n’es  pas  l’auteur  d’une  danse :  tu  es  seulement  l’auteur  d’un
moment. Tu leur apprends à faire l’expérience d’un moment au présent ?

Alessandra Randazzo : Oui, il y a effectivement un paradoxe dans l’improvisation à propos
de la transmission : tu transmets quelque chose qui se modifie sans arrêt, qui n’a pas de
contenu fixe, qui s’adapte sans cesse aux nouveaux paramètres d’une situation… Cela me
fait penser à ce que Steve Paxton disait à propos de l’improvisation : elle peut s’apprendre,
mais elle ne peut pas fondamentalement s’enseigner11. Il y a une recherche perpétuelle en
improvisation :  on peut en tirer  des leçons – et  cette recherche perpétuelle  sert  aussi  la
création, comme nous l’avons vu, de nouveaux mouvements en danse, au lieu de les fixer
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pour une chorégraphie ou pour un spectacle. Cependant en improvisation, on ne peut pas
enseigner  des  dispositifs  précis  et  des  mouvements  prédéterminés  dans  un  but  fixé  à
l’avance, comme dans une chorégraphie. Dans ce contexte, quand tu as appelé ta seconde
méthode de danse Passing Through, voulais-tu aussi signifier métaphoriquement l’énergie
qui passe à travers les danseurs ?

Passing Through 

Passing Through, 

Alessandra Randazzo : Oui, il apparaît que la façon dont tu transmets ta force ou ton énergie
aux autres  partenaires  de  danse,  voire  aux  spectateurs,  dans un spectacle  ou dans un
atelier,  est  similaire  à  la  façon  dont  tu  transmets  ta  pratique  de  l’improvisation :  c’est
toujours lié à l’interconnexion et au fait de s’entrepénétrer. Cela a-t-il un lien aussi avec ce
que tu appelles « The ball of fire » ?
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Alessandra Randazzo : Il semble qu’à travers cette image nous pouvons tous apprendre les
uns des autres,  que même le  professeur  peut  apprendre parfois  quelque chose de ses
étudiants. C’est pourquoi on cherche à promouvoir des relations horizontales (si possible,
sans verticalité qui dénoterait un sens de l’autorité). Enfin, cette question de l’interconnexion
que nous avons trouvée tant au niveau de la création qu’au niveau de la transmission en
improvisation  nous  amène  à  nous  interroger  à  présent  sur  la  notion  philosophique
d’intersubjectivité…

Le processus de l’intersubjectivité dans l’improvisation

Alessandra Randazzo : Comment décrirais-tu plus précisément ces actes d’interconnexion ?

Alessandra  Randazzo :  Quand  tu  parles  de  « ne  faire  plus  qu’un »,  parles-tu  en  fait
d’identification ? Essaies-tu de devenir l’autre quel qu’il soit ? Essaies-tu de t’identifier à lui,
de l’incarner ?

Alessandra Randazzo : Cet acte de permettre aux autres de traverser mon corps et de faire
partie de mon identité me fait penser à un concept pour qualifier ces corps qui improvisent.
C’est  comme s’ils  étaient  « transpassibles »  les  uns aux autres12.  Ce que nous pensons
traditionnellement  en  philosophie  c’est  que  notre  corps  est  un  « corps  propre »  ou  un
« corps vécu13 ». Mais il apparaît dans le cas spécifique de l’improvisation que notre corps
n’est pas seulement notre « propre » corps : il n’est pas seulement mû par ma propre force
ou par ma volonté, il peut aussi être pénétré par d’autres forces ou énergies qui viennent du
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milieu qui m’entoure – des forces que je laisse me traverser et qu’ensuite j’utilise pour créer
de nouveaux mouvements. Le corps est donc passible à quelque chose qui le dépasse, pour
que cela contribue en retour à sa propre activité, et mon vécu n’est dès lors plus seulement
mon vécu propre : une forme de co-sentir apparaît dans ces co-mouvements…

mama-earth 

Alessandra Randazzo : Oui, il ressort clairement de ce que tu dis que nous ne sommes pas
seulement  interconnectés  avec  les  êtres  humains,  mais  aussi  à  travers  les  plantes,  les
animaux,  etc.  Cela  me fait  penser  à  certains  travaux de ton mentor,  Simone Forti :  elle
utilisait  des expressions telles  que « danser  un paysage »  ou « danser  un animal » ;  elle
parlait d’une sauterelle qu’elle imitait, d’ours, d’éléphants, de singes14. Quand tu danses ce
paysage  ou  cet  animal,  est-ce  que  tu  l’imites  intérieurement,  plutôt  que  de  l’imiter
simplement dans son aspect extérieur ?

Alessandra Randazzo : Ce terme d’interconnexion encore une fois est vraiment central. Si
on  évoque  deux  personnes,  cette  interconnexion  peut  devenir  une  nouvelle  forme
d’intersubjectivité  à  travers  l’intercorporéité.  Traditionnellement,  en  philosophie,  lorsque
nous  pensons  à  la  relation  que  nous  entretenons  avec  une  autre  personne,  plusieurs
théories s’opposent.  On peut souligner notamment l’approche classique qui  dérive de la
philosophie  moderne  depuis  Descartes :  elle  consiste  à  afÏrmer,  pour  dire  les  choses
succinctement, que nous ne pouvons pas être certains de l’existence d’autrui et que par
conséquent les autres se réduisent à ce que nous pouvons en penser ou en juger. À cette
perspective  s’oppose  entre  autres  l’approche  contemporaine  phénoménologique,  qui
reconnaît l’existence d’autrui, à travers son corps, mais en proposant principalement (pour
dire les choses vite) deux interprétations possibles de cette phénoménalisation d’autrui : ou
l’idée  d’une  conflictualité  originaire  des  rapports  du  moi  à  autrui  (par  exemple  Sartre,
Levinas), ou l’idée d’une communauté originaire entre le moi et l’autre (par exemple Husserl,
Merleau-Ponty). Dans les deux cas, ces appréhensions supposent une distance irréductible
du moi à l’autre : Merleau-Ponty évoque, par exemple, une « intersection de mon univers et
de celui d’autrui15 »,  comme si nos expériences s’impliquaient au sein d’un « chiasme16 ».
Dans cette théorie, autrui permet d’enrichir par son point de vue mon propre point de vue
sur  le  monde  qui  est  toujours  partiel.  Cependant,  étant  donné  qu’il  s’agit  d’un
« entrelacement », une distance irréductible entre le moi et l’autre demeure, comme si ce
que l’un expérimente dans son corps propre était impossible à vivre par l’autre dans son
propre  corps.  Toutefois,  quand  on  parle  d’« interconnexion »  dans  l’improvisation,  cela
semble  présenter  une  situation  différente :  la  distance  s’en  trouve  considérablement
diminuée dans la mesure où je co-constitue l’autre et où l’autre me co-constitue en retour, y
compris dans mon identité – un peu de manière similaire au « devenir  humain » dans la
philosophie de Deleuze17. C’est pourquoi je pense qu’il est important de continuer à parler
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d’« interconnexion », bien que ce terme soit lié à l’informatique ; il est important de mettre un
nouveau concept  philosophique sur  l’intersubjectivité  pour  comprendre  cette  expérience
unique qu’est l’improvisation.

Alessandra Randazzo :  Oui,  j’ai  remarqué que c’était  important  dans ton travail  d’utiliser
aussi de manière éthique l’improvisation pour dépasser les frontières culturelles de chacun.
Quand tu improvises, si on traduit les frontières physiques par des frontières sociales ou
culturelles, c’est comme aller au-delà de ton propre monde socio-culturel pour essayer de
partager le monde de l’autre, le point de vue de l’autre.

Alessandra Randazzo : Merci pour cette image pleine d’espoir dans les relations humaines !

En conclusion…
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