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Introduction 

De nombreux travaux ont permis d’objectiver l’existence d’une équivalence fonctionnelle entre 

l’observation d’action et le traitement des verbes d’action. Cette équivalence serait somatotopique 

et se baserait sur l’activation de représentations sensori-motrices communes en lien avec le 

répertoire moteur des individus (Bidet-Ildei et al., 2020). Par ailleurs, plusieurs expérimentations ont 

montré que l’observation d’actions pouvait être une technique efficace pour améliorer la 

récupération du langage chez des patients aphasiques (Marangolo & Caltagirone, 2014). Malgré cela, 

les mécanismes permettant d’expliquer cet effet sont encore peu étudiés. 

Ma présentation se situe dans cette approche et vise plus particulièrement à montrer comment 

l’observation d’actions peut être utilisée pour mieux comprendre et améliorer les techniques de 

prise en charge des patients souffrant d’aphasie non fluente. 

 

Cadre théorique et méthodologie 

Afin d’apporter de nouveaux éléments concernant ces mécanismes, nous avons testé si l’observation 

de point-light display (PLD, Johansson, 1973) 1) peut améliorer la récupération du langage chez des 

patients aphasiques (expérience 1, n=7) et si 2) la focalisation attentionnelle (expérience 2, n=30) et 

le répertoire moteur (expérience 3, n=30) pouvaient améliorer les effets de l’observation de PLD sur 

le traitement subséquent de verbes d’action congruents et incongruents chez les sujets sains. La 

focalisation attentionnelle a été testée à travers la comparaison de PLD classique (où toutes les 

articulations de l’acteur étaient présentées en blanc sur fond noir) et de PLD focalisés (où les 

articulations déterminantes dans l’action étaient présentées en couleur). Concernant le répertoire 

moteur, nous avons proposé des PLD où le sexe de l’acteur correspondait ou non au sexe de 

l’observateur. 
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Résultats et discussion 

Les résultats montrent que l’observation de PLD améliore davantage les capacités de dénomination 

des patients aphasiques que l’observation d’images statiques suggérant que l’observation de PLD 

peut être intéressante dans la rééducation des patients aphasiques. De plus, chez les sujets sains, le 

respect du répertoire moteur permet une augmentation des performances avec des temps de 

réponse sur les verbes plus rapides. Cependant, l’effet est équivalent dans les situations congruentes 

et incongruentes suggérant que l’effet pourrait être lié à une augmentation globale de la vitesse 

d’accès à la représentation sensori-motrice. Par contre, la focalisation attentionnelle ne semble avoir 

aucun effet sur le lien observation d’action-langage ce qui pourrait s’expliquer par le fait que les 

sujets sains semblent déjà avoir une focalisation automatique sur les parties déterminantes de 

l’action (Beauprez & Bidet-Ildei, 2018).  

 

Conclusion & Perspectives 

Suite aux résultats de ces premières expérimentations, nous allons prochainement débuter un essai 

clinique visant à tester si le répertoire moteur et la focalisation attentionnelle pourraient optimiser 

l’effet d’une intervention basée sur l’observation de PLD pour la récupération du langage chez les 

patients présentant une aphasie non fluente. 
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