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Cette recherche s’appuie sur un dispositif longitudinal d’observation in vivo dans un logement 

connecté de deux étudiants afin de comprendre la valeur du temps et la relation aux objets 

connectés. Des porosités mais aussi des spécificités entre le temps productif et le temps 

improductif, le temps pour soi et le temps social sont mises en valeur par une approche 

empirico-déductive fondée sur un terrain qualitatif en interaction avec les occupants (récits de 

vie, entretiens, carnet de bord et newsletter). Que ce soit dans le temps passé pour soi, dans le 

fait de gagner du temps ou d’être dans un temps productif, les usages ont été observés. Ainsi la 

motivation d’habiter l’espace mais aussi celle d’utiliser les objets connectés, rejoignent un 

même objectif : le bien-être. Une redéfinition personnelle du temps connecté et de ce qui est 

important pour soi s’avère essentielle pour mieux comprendre la relation entre le temps 

connecté et la valeur des objets dans un environnement connecté. 
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