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Ganoderma lucidum :
Utilisations en Medecine Traditionnelle Chinoise tout au long de la vie
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/Ganoderma lucidum, connu sous le nom chinois Lingzhi (Fig. 1), est I'embléme\
de la longeévité et de la bonne chance selon les |[égendes chinoises. En vue de
sa rareté a l'état sauvage, il est tres recherché par les anciens empereurs
puisqu’il a été considéré comme la clé de 'immortalité donc du mieux vivre en
santé au fil de I'age. Dans le présent travail de these d’exercice en Pharmacie,
les propriétés thérapeutiques selon la Meédecine Traditionnelle Chinoise
(MTC), les méthodes de préparation traditionnelles du Lingzhi, ainsi que la

\diversité des utilisations thérapeutiques ont été décrites. / Fig. 1 — Ganoderma lucidum (Linghzi)

Description du Ganoderme selon la littérature chinoise traditionnelle

Dans un ancien ouvrage intitulé le « ARE.5Z2S bén cdo méng quan » (XVIéme siécle), Lingzhi est décrit comme une espéce capable de
prolonger la vie, mais il n'est pas couramment utilisé en pratique puisqu’il est difficile d’en trouver dans la nature [1,2]. Dans un autre
ouvrage plus célébre, intitulé le « 2 A E4K shén ndng bén cdo jing Le Classique de la matiére médicale du Laboureur Céleste », il est
décrit avec une action tonifiante, renforcant I'activité du coeur et permettant d’améliorer la capacité intellectuelle et la mémoire [1,3].
Aujourd’hui, Lingzhi est classé en médecine traditionnelle dans la pharmacopée chinoise avec comme plusieurs effets thérapeutiques |la
revigoration du Qi (énergie vitale) ainsi que le soulagement de |'esprit, des toux et de I'asthme [1,4].

Meéthodes de préparation traditionnelles

Décoction : La décoction est la méthode de préparation Macération alcoolique : La macération alcoolique est une autre
traditionnelle des drogues dans la MTC. Le Lingzhi est découpé en methode de préparation tres utilisée dans la MTC. Le Lingzhi est
petits morceaux ou en lamelles ; on rajoute de I'eau et on porte le découpe en petits morceaux ; on laisse macérer dans un alcool
tout a I'ébullition pendant 30 minutes dans un récipient approprié fort a base de riz, pendant dix a quinze jours jusqu’a I'obtention
(en général dans un pot en argile avec un couvercle, Fig. 2) [5]. La d’'une teinture mere de couleur rouge-marron (Fig. 4). Elle est
décoction est consommeée par voie orale deux fois par jour. consommeée pure, par voie orale une fois par jour [1].
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Fig. 2 — Pot en argile traditionnel [6] Fig. 4 — Macération alcoolique a base de Lingzhi [8]
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Utilisations therapeutiques

- Toux (surtout les toux grasses)
- Renforcement du coeur
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- Mémes propriétés que la décoction
- Action tonifiant Fig. 3 — Descriptions en rapport avec - Renforcement du systeme digestif
- Ameélioration de la capacité intellectuelle [1,8] le Lingzhi dans Han sha wii di ji [7] - Effets calmants [1,9]

/ Conclusion \

Nous avons étudié dans ce travail de these d’exercice en Pharmacie, les méthodes de préparation traditionnelles du Lingzhi qui sont
utilisées depuis plus de mille ans en Asie. La rareté de ce champignhon lui rajoute une couche mysterieuse et laisse penser a |'élixir de
la vie éternelle ou plutdt le mieux vivre en santé au fil de |I'age. Selon la Médecine Traditionnelle Chinoise, ce champignon présente
plusieurs vertus résultant de ses utilisations depuis de nombreuses années (Fig. 3). De nos jours, les chercheurs se sont concentreés sur
les triterpénoides, les polysaccharides et les glycoprotéines de Ganoderma lucidum et leur large spectre de propriéetés médicinales
[10]. Fondés sur les savoirs traditionnels, les produits naturels d’origine fongique, bases de la mycothérapie, sont des molécules
Qomplexes gui connaissent un développement notable dans la découverte de médicaments pour le vivre mieux au fil de I'age. /
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