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B ALLERS-RETOURS DANS LA I?AUVRETE
ET SORTIES DE LA PAUVRETE

Claire AUZURET
Université de Nantes, CENS

Depuis la constitution d'une sociologie analytique de la pauvreté au début du XXe siécle (Simmel, 1998), les recherches portant
sur cet objet ne manquent pas, mais trés peu s'interrogent sur les facteurs et les processus de sortie de la pauvreté. En effet
alors méme que la sortie d'une situation de pauvreté constitue I'objectif principal de toutes les politiques de lutte contre la
pauvreté et un indicateur de réussite de ces politiques, elle reste peu étudiée. Certes, il existe des travaux sur les motifs de
sortie des bénéficiaires des dispositifs des minima sociaux, des recherches sur les allers-retours dans la pauvreté et quelques
études sur la sortie d'une situation de pauvreté (Pollak et Gazier, 2009 ; Fall, Lorgnet et Misségue, 2010), mais rares sont les
travaux qui évoquent la sortie de cette situation sous un angle dynamique et multidimensionnel.

Il apparait donc important d'attirer l'attention sur les trajectoires de sortie de la pauvreté en identifiant les facteurs qui contri-
buent a la sortie de la pauvreté dindividus et de ménages et en expliquant comment les perceptions des enquétés sur les
situations de pauvreté et de sortie de la pauvreté permettent d'interroger la frontiére statistique instaurée par le seuil de pau-
vreté monétaire entre les pauvres et les non-pauvres, mais permettent également de réfléchir & de nouveaux indicateurs de
pauvreté et de sortie de la pauvreté.

L'objectif de I'exposé est ainsi triple : tout d'abord, il s'agit de mettre en évidence les déterminants socio-économiques qui
expliquent les trajectoires de sortie de la pauvreté. Ensuite, il vise & réinterroger les constructions statistiques du seuil de
pauvreté a l'aide de la perception des individus et des ménages sur leur propre situation et parcours de vie. Enfin, il cherche
a mettre en évidence de nouveaux indicateurs de pauvreté et de sortie de la pauvreté,

Diverses caractéristiques associées & un retour a I'emploi, & la constitution d'un couple, la solidarité familiale et la perception
d'aides institutionnelles dessinent une configuration de facteurs favorables aux sorties de la pauvreté.

Claire AUZURET (2017) rappelle que son travail de thése poursuivait 'objectif d’explorer les éléments constitutifs de la sortie
d'une situation de pauvreté d'individus et de ménages vivant en milieux urbains, avec pour objectif secondaire d'éclairer les
raisons pour lesquelles certains ménages parviennent a sortir de la pauvreté tandis que d'autres y restent malgré des situations
similaires.

Sa problématique inscrit I'objet de sa recherche dans une approche dynamique, multidimensionnelle et contextualisée de la
pauvreté.

L'approche dynamique a permis de construire I'objet de la recherche comme un processus, c'est-a-dire comme un enchaine-
ment d'événements en interaction. Elle a offert la possibilité de reconstituer les trajectoires individuelles des personnes et
d'identifier les logiques de leur transformation.

Lapproche multidimensionnelle a, quant a elle, offert la possibilité d'étudier les trajectoires de sortie de la pauvreté a partir
d'autres éléments que les critéres monétaires conventionnels généralement définis par les instituts de statistiques. Les condi-
tions de vie des individus et des ménages ont été prises en compte, ainsi que leur expérience effective tant d'un point de vue
objectif que subjectif.

L'approche contextualisée a permis d'interroger les sorties de cette situation au regard des spécificités du teritoire dans lequel

vivent les personnes tant en termes de développement économique et du marché de 'emploi que d'aspects plus sociaux et
politiques.

L'adoption d'une démarche de recherche appuyee sur la combinaison de deux méthodes d'enquéte a été utilisée : P'une quan-
titative, basée sur les données de la CAF (Caisse d'allocations familiales), et l'autre qualitative, qui a reposé sur des entretiens
semi-directifs & caractére biographique. Cette combinaisona permis I'identification des facteurs et processus qui créent les
situations de pauvreté et ceux qui permettent d'en sortir.

Le volet quantitatif de 'enquéte a porté sur une étude longitudinale de 11 923 foyers allocataires de la CAF suivis de 2008
a2011. Le volet qualitatif a porté sur 31 ménages et a permis de mieux saisir les changements qui interviennent dans les

trajectoires des individus et le sens de leur enchainement, ainsi que la restitution des maniéres d'agir et de penser des
enquétés.

Cet}e enqueéte a permis de révéler trois grands parcours de pauvreté composés chacun d'un entrelacs d'événements de
différente nature : des parcours de sortie de |a pauvreté, des parcours faits d'expériences temporaires mais répétées de la
pauvreté et des parcours d'installation dans cette situation.
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La reconstruction du premier type de parcours permet d'étudier les facteurs et les processus qui favorisent la sortie d'une
situation de pauvreté.

Le second parcours éclaire les phénoménes d'intermittence entre les situations de pauvreté et de non-pauvreté.
Le dernier parcours aide & comprendre les facteurs qui font obstacle au dépassement de cette situation.

S'agissant du premier parcours, un retour & I'emploi, la constitution d'un couple, I''mportance de la solidarité familiale articulée
a la perception d'aides institutionnelles dessinent une combinaison de facteurs favorables  la sortie de la pauvreté. Néan-
moins, ces facteurs ne constituent pas la seule explication & ce phénoméne, il faut également prendre en compte les caracté-
ristiques qui leur sont associées (type de contrat de travail, durée de travail hebdomadaire, taux horaire de rémunération,
qualité des relations familiales, etc.).

Le second parcours de pauvreté se caractérise par des allers-retours entre des situations de pauvreté et de non-pauvreté &
cause de ['existence de freins a I'emploi et de ressources relationnelles insuffisantes dans le cas des personnes et des foyers
qui en font I'expérience. Dans ce deuxiéme type de parcours figurent des actifs qui rencontrent des difficultés & s'insérer
durablement sur le marché du travail et des conditions d'emploi et de travail dégradées.

Dans le parcours dinstallation dans la pauvreté, quatre obstacles  la sortie de cette situation ont été identifiés : la maladie, la
monoparentalité, un retrait progressif du marché du travail et lisolement social.

Des hommes et des femmes issus de milieux populaires se rencontrent majoritairement dans chacun de ces parcours de
pauvreté. Leurs ressources économiques, sociales, culturelles, résidentielles ou de type sanitaire, sont certes proches, mais
sensiblement différentes.

L'exemple de Michel et Sylvie constitue un exemple évocateur de ces parcours de pauvreté. Lorsque Claire AUZURET les
rencontre, Sylvie est titulaire du brevet des colléges et Michel d'un CAP (certification d'aptitude professionnelle) de cuisinier.
Tous les deux ont donné naissance & quatre enfants et sont locataires d'un pavillon du parc social. Michel effectue des mis-
sions d'intérim de nuit a temps complet. Son revenu d'activité s'éléve a 1 700 euros nets par mois. Sylvie se trouve en arrét
maladie et touche 830 euros d'aides par mois. En outre, le couple percoit des allocations familiales.

Pour Michel et Sylvie, les premiéres difficultés financiéres commencent en 2000 quand Michel est licencié pour raison de santé
et que le couple est contraint d'entamer ses économies.

En décembre 2011, une véritable situation de pauvreté monétaire débute quand Michel subit un arrét de travail d'un mois et
ne percoit que 200 euros le temps de réaliser les démarches auprés de |'assurance maladie. lls sont & découvert et enchainent
les retards de paiement.

Les ressources du couple sont faibles pendant deux mois, mais Michel et Sylvie réussissent progressivement a s'extraire en
quelque sorte de cette situation gréace & un cumul de facteurs : ils décident d'abord de ne pas retirer d'argent sur leur compte
bancaire pendant deux mois, ensuite Michel retrouve un emploi & temps complet, enfin le couple regoit de I'aide de son en-
tourage familial et amical en plus de I'aide institutionnelle et sociale.

L'entretien met en évidence ['importance du conjoint et le réle joué par la bi-activité pour s'extraire de cette situation. Pour
Michel et Sylvie, le fait de faire face a la situation & deux aide & accepter les situations économiques difficiles.

En plus du soutien affectif que représente un conjoint, la sortie de la pauvreté est a mettre en rapport avec la présence de
deux actifs occupés au sein des ménages comme en atteste également le cas de Valérie.

Lorsque Claire AUZURET la rencontre, Valérie a 41 ans, elle estime ne plus étre en situation de pauvreté, mais I'avoir été.
Son ménage percoit 320 euros d'allocations familiales par mois et ne bénéficie que de cette aide. Une fois les charges payées,
Valerie dit pouvoir épargner environ 300 euros par mois.

Valérie a grandi dans une famille modeste avec un pére chémeur et une mére ATSEM (agente territoriale spécialisée des
écoles matemelles). Aprés le redoublement de la classe de terminale, elle obtient un bac L al'age de 19 ans puis une maitrise
d'arts plastiques. Néanmoins, malgré I'obtention de ce diplome, elle éprouve des difficultés pour s'insérer dans la vie active
dans son domaine d'études. Elle valorise son expérience d'animatrice socioculturelle pour trouver un emploi. Cependant, les
CDD (contrat & durée déterminée) obtenus dans ce domaine ne lui assurent pas une stabilité professionnelle & long terme et
suite au non-renouvellement de ces contrats de travail, elle devient bénéficiaire du RMI (revenu minimum d'insertion) & la fin
de I'année 2002.

Elle sort d'une situation de pauvreté en 2007, quand apres I'obtention d'un DEFA (dipléme d'Etat relatif aux fonctions d'ani-
mateur), sa durée hebdomadaire de travail et son revenu d'activité croissent simultanément, qu'elle signe un CDI (contrat 4
durée indéterminée) et qu'elle se met en couple avec un homme également en CDI & temps plein.

Le cumul de ces facteurs Iui permet d’accéder & de nouvelles possibilités. Valérie se pacse en 2009 et elle donne naissance
a deux enfants avant de devenir propriétaire en 2010,
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Aux facteurs d'ordre professionnel s'ajoutent donc d'autres facteurs aidant a la sortie de la pauvreté, Valérie a en effet été
accompagneée par ses proches tout au long de son parcours de vie tant sur le plan matériel qu'affectif ou de maniére plus
symbolique. La mise en couple n'est pas non plus sans effets sur le maintien de son meénage hors d'une situation de pauvreté
puisque son conjoint se trouve aussi dans un emploi stable, qu'il est mieux rémunéré qu'elle et que son niveau d'épargne est
plus élevé que le sien.

Daprés les organismes officiels frangais producteurs de statistiques et les administrations d'aides et d'actions sociales, Valé-
rie, Michel et Sylvie ne sont pas pauvres dans I'acception monétaire du terme au moment o Claire AUZURET les rencontre,
Leur niveau de vie est strictement supérieur au seuil de pauvreté monétaire. Or ne pas étre pauvres au sens monétaire ne
signifie pas obligatoirement que les individus s'estiment sortis d'une situation de pauvreté ou ne craignent pas de devenir
pauvres.

Alinverse, étre pauvre ne signifie pas forcément se sentir pauvre (Duvoux et Papuchon, 2018).

Michel et Sylvie expliquent ne pas s'étre considérés comme pauvres, car ils ne vivaient pas a la rue, pouvaient se nourrir,
n‘avaient pas de dettes et savaient cette situation économique momentanée. Pourtant, ils n'estiment pas non plus étre sortis
de la pauvreté, ils se qualifient de « chanceux ». Pour eux, &tre « chanceux » signifie ne pas avoir de dettes, &tre en emploi
temps complet et disposer d'un revenu d'activité supérieur au smic (salaire minimum interprofessionnel de croissance). Etre
chanceux consiste aussi dans leur capacité & équilibrer leur budget et & satisfaire les besoins des enfants sans se sentir
dépendants vis-a-vis des dispositifs d'aides et d'actions sociales, et disposer de réseaux de sociabilité préts & intervenir et
pouvant le faire en cas de probléme.

Au regard de la situation économique, familiale et professionnelle de son ménage, Michel estime que d'autres personnes se
trouvent certainement davantage dans le besoin que Iui et son épouse, parmi lesquelles se trouvent celles bénéficiant du RSA
(revenu de solidarité active) socle, celles qui ne travaillent pas ou qui ont des enfants en bas age. Pour autant, il estime que
d'autres personnes encore sont plus chanceuses que son ménage dans la possession de ressources économiques, culturelles
et résidentielles. Il met ainsi en évidence les parcours scolaires de son fils et de sa compagne et les associe a la stabilité
professionnelle, résidentielle et économique, et 4 'absence relative de privations.

Magali, une autre des personnes interrogées, ne se considére pas comme en situation de pauvreté en comparaison avec la
situation d'autres personnes qu'elle juge étre dans une situation moins favorable que la sienne. Elle réside pourtant seule et
est sous-locataire d'un studio. Elle a vécu plusieurs fois & la rue. Elle entretient une relation affective avec une femme et n'a
pas d'enfant. Sans diplome, elle est peintre en batiment et percoit un complément de revenus de solidarité active chaque mois,
ainsi que des aides au logement. Lorsque Claire AUZURET la rencontre, Magali se trouve dans une situation de pauvreté
monétaire. Pourtant, elle dit ne pas se sentir pauvre, notamment en comparaison avec la situation des personnes vivant 4 la
rue, sans emploi ou bénéficiaires du RSA socle.

Pour définir la pauvreté, elle s'appuie sur les représentations que 'opinion publique porte sur ce phénomeéne, a savoir étre
dans l'incapacité de se nourrir, de se soigner et ne pas avoir de logement (Espinasse et Sautory, 2008).

Elle porte aussi un regard négatif sur son parcours de vie. Ses propos mettent en évidence une inadéquation entre sa situation
espérée et sa situation effective.

Les entretiens menés auprés de toutes ces personnes mettent en évidence I'nadéquation qui existe entre les situations de
pauvreté monétaire telles que pensées et saisies par les administrations et telles qu'elles sont vécues subjectivement par les
personnes,

Le discours des personnes interrogées relativise I'approche monétaire de la pauvreté et met en exergue des phénoménes de
distinction sociale forts entre des catégories de population dont les caractéristiques socio-économiques sont proches d'elles.

Ces phénoménes de distinction sociale permettent d'appréhender des décalages entre les approches monétaires et subjective
de la pauvreté, et les facteurs qui les expliquent. Ces deécalages conduisent a s'interroger sur de nouveaux indicateurs de
pauvreté et de sortie de la pauvreté.

En effet, en offrant la possibilité d'étudier le sens que les personnes donnent & la pauvreté et la maniére dont elles vivent cette
situation et y réagissent en fonction de leur passé, de leur présent et de 'avenir auquel elles aspirent, les entretiens permettent
de réinterroger les constructions statistiques bien établies du seuil de pauvreté.

Dés lors, il apparait que les notions de pauvrets et de sortie de la pauvreté doivent tenir compte d'autres indicateurs que les
indicateurs monétaires.

La reconstruction du parcours de vie des personnes permet de mettre en évidence la stabilité professionnelle, la qualité de
I'emploi occupé, les caractéristiques du réseau familial et amical et leur projection dans I'avenir. Ces indicateurs de sortie

de la pauvreté vont au-dela de I'aspect monétaire : ils tiennent compte des conditions de vie des personnes qui en font
I'expérience.
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Restreindre I'analyse de la pauvreté a des critéres monétaires revient 4 réduire le contenu de la réalité sociale que recouvre
ce phénomene et & ignorer les perceptions que les personnes ont de leur situation.

Dés lors, intégrer le concept d'inégalités dans la compréhension du risque de pauvreté des personnes et des foyers d'une
part, la structure des chances de sortie de la pauvreté de chacun d'autre part, apparait intéressant. L'analyse de la pauvreté
et de la sortie de pauvreté ouvre donc des voies & une sociologie réflexive et politique de la quantification.

Echanges avec la salle

Marie-Frangoise THULL confirme que la pauvreté ressentie ne correspond pas toujours a la réalité. Beaucoup de personnes
ont peur de la pauvreté pour elles-mémes ou leurs enfants. Les privations constituent le facteur déterminant de la pauvreté et
la plus grande d'entre elles réside dans I'incapacité 4 se projeter dans l'avenir. Les politiques publiques devraient s'inspirer
des critéres suscités qui aident les gens & s'extraire de la pauvreté, 4 commencer par les questions de stabilité dans 'emploi,
les questions de relations et le retour de la confiance en soi en retrouvant une activité, méme bénévole.

Marcel ANDRE souligne limportance de I'entourage familial.

Tom CHEVALIER demande si les facteurs identifiés sont indépendants les uns des autres ou s'i s'agit de conditions néces-
saires qui ne fonctionnent que par articulation des uns avec les autres pour aboutir & une sortie de la pauvreté,

Philippe STECK souligne I'importance de cette intervention dans le contexte de Ia société numérique.

Un intervenant s'interroge sur le type de politique publique qu'l faudrait adopter pour lutter contre la pauvreté selon les nou-
veaux indicateurs énoncés.

Une intervenante demande si les indicateurs proposés sont compatibles avec la construction d'une politique publique d'obser-
vation de la pauvreté.

Michéle LELIEVRE demande ce qu'est un revenu décent. L'observatoire national de la pauvreté a mis en place depuis 2012
une démarche originale pour mesurer des budgets de référence pour faire face aux difficultés quotidiennes et & la vie sociale
(Onpes, 2015). Cette démarche a prouvé que des personnes pauvres en conditions de vie ont des ressources qui dépassent
e seuil de pauvreté a 60 %.

Claire AUZURET explique que sur les facteurs proposeés pour la sortie de pauvreté, les processus ascendants démontrent
un cumul de facteurs marquants : 'emploi, 'augmentation du revenu d'activité, la bi-activité, le soutien familial et le bénéfice
des allocations familiales. L'incidence de chaque facteur sur la sortie de la pauvreté n'a pas été calculée, mais le cumul
est observable.

Au sujet de la société numérique, les entretiens permettent de mettre en avant une violence symbolique associée aux docu-
ments administratifs qui ne contiennent pas de case associée & la réalité et 3 la complexité de la situation des personnes.

Quant & I'accompagnement social et humain, cet aspect a été assez peu étudié dans le cadre de la thése, mais constitue un
prolongement possible des travaux.

Les éléments qui semblent importants & appréhender pour la construction des politiques publiques sont les incidences du
marché du travail et des structures familiales sur les allers retours dans la pauvreté et la difficulté & se maintenir durablement
dans I'emploi.

Le systéme redistributif est quant & lui présent et vient atténuer la pauvreté de ceux qui sont dans un parcours de pauvreté oil
se rencontrent beaucoup de familles monoparentales. Cependant, le systéme ne leur permet pas de se maintenir au-dessus
du seuil de pauvreté.

Sur les indicateurs, il faut déterminer comment lutter contre I'isolement social et voir comment réinjecter du lien et du liant
entre les individus,

Victor LEFRANC demande si des différences territoriales ont été observées en fonction des milieux urbains et ruraux et le
poids de la mobilité.

Une intervenante souligne le regard souvent humiliant de la société pourles personnes en situation de précarité et limportance
de l'aide regue du cercle familial et amical.

Arila POCHET signale que les experts insistent toujours sur le facteur d'isolement social qui mériterait d'atre développé.
Suzanne LEJOALLIER souligne le cercle vicieux de la situation de pauvrete et I'mportance du lien social en conséquence.

Une intervenante demande si la question du logement a été évoquée dans les facteurs de sécurisation. Nicolas DUVOUX
demande si 'échantillon quantitatif permet de donner un ordre de grandeur de la proportion de chacun de ces parcours de
pauvreté dans la population des 12 000 foyers pris en compte.
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Sur le systéme de redistribution, il existe un effet substantiel de réduction. L'effet correcteur de la redistribution est beaucoup
plus fort depuis la crise pour maintenir le niveau de vie, ce qui n'empéche pas le sentiment de dépendance vis-a-vis des
pouvoirs publics et la dégradation de I'mage de soi liée & cette dépendance.

Sur l'nadéquation entre la situation des populations pauvres monétairement et subjectivement et les politiques publiques
menées, il peut étre complexe de déterminer une politique publique sur des indices aussi insaisissables et subjectifs que le
ressenti des gens sur leur parcours de vie et leur capacité & se projeter dans I'avenir.

Fatouma DIOP signale I'existence de personnes en situation de pauvreté qui ne réclament pas l'application de leurs droits et
demande comment entrer en contact avec elles afin de pouvoir les aider.

Claire AUZURET indique que sur la dimension territoriale de I'enquéte, celle-ci a été menée auprés de ménages vivant en
milieu urbain et sur un territoire ol le taux de pauvreté est bas par rapport a d'autres territoires de France métropolitaine.

Dans les parcours faits d'expériences temporaires mais répétées de la pauvreté, tous les facteurs qui constituent un frein
périphérique & 'emploi, notamment I'éloignement du logement par rapport au bassin d’emplois, se retrouvent de fagon récur-
rente dans les parcours de pauvreté.

Sur le logement, un phénomeéne de sortie de la pauvreté et de déeménagement a été observé sans pouvoir déterminer si la
mobilité est la cause de 'augmentation du revenu d'activité ou si 'augmentation du revenu d'activité est Ia cause de la mobilité,
permettant I'accés & un meilleur logement.

Fatouma DIOP précise que sa question ciblait les personnes qui ne possédent rien, ni logement ni travail.

Nicolas DUVOUX rappelle qu'un autre travail vient d'étre réalisé dans les territoires ruraux de la Gironde qui évoque la question
du non-recours au RSA et des différentes configurations sociales qui y conduisent.

Marcel ANDRE souligne qu'il faut prioriser la lutte contre I'exclusion ou la lutte contre la pauvreté en général,

Sur l'ordre de grandeur des trois parcours, Claire AUZURET répond que 50 % des ménages se maintiennent dans la pauvret,
30 % se trouvent dans des parcours ascendants de sortie de |a pauvreté et 20 % décrivent des allers-retours entre situations
de pauvreté et de non-pauvreté,

Sur la perception subjective, il faut prendre en compte le parcours de vie en lui-méme, et particuliérement les éléments passés
rencontrés par l'individu, et les aspects en rapport avec son présent et I'avenir auquel il aspire, ainsi que le sentiment d'insé-
curite sociale liée aux mutations du marché du travail et aux nouvelles structures familiales.

Bibliographie

Auzuret, C. (2017), Analyse des processus de sortie de la pauvreté. Pauvre un Jour, pauvre toujours ?, Mespoulet, M. (dir.),
université de Nantes, CENS-UMR 6025.

Duvoux, N. ; Papuchon, A. (2018), « Quise sent pauvre en France ? Pauvreté subjective etinsécurité sociale », Revue frangaise
de sociologie, n° 4, p. 607-647.

Espinasse, M.T. ; Sautory, O. (2008), « Les opinions des Frangais sur la pauvreté et le RMI », Leligvre, M., Nauze-Fichet, E.,
RMI : I'état des lieux, Paris, La Découverte, p. 251-270.

Fall, M. ; Lorgnet, J.P. ; Misségue, N. (2010), « Trajectoires individuelles et pauvreté », Insee, Les revenus et le patrimoine
des ménages, Paris, p. 65-79.

Onpes (2015), « Les budgets de référence : une méthode d'évaluation des besoins pour une participation effective 3 la vie
sociale », Onpes, Rapport 2014-2015, Paris.

Pollak, C.; Gazier, B. (2009), « Que sait-on des trajectoires de pauvreté dans les pays riches ? », Regards croisés sur
[€conomie, n° 4, p. 86-94. Simmel, G. (1998), Les pauvres, Paris, PUF.

58m Trajectoires et parcours des personnes en situation de pauvreté et d'exclusion sociale > octobre 2024



