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« Préparer l’apprentissage en 
autonomie par la stimulation de l’estime 

de soi :
Une pédagogie par la pratique théâtrale»

Catherine Maman

2 cas:
Une animation en binôme
Une formation aux clés dramaturgiques pour 
animer ce dispositif

Ancrages conceptuels

Post modernité --- > Autonomie dans 
l’appren7ssage

Travaux d’Honneth (2006)
La reconnaissance est constructrice de 
notre identité 
à travers : La confiance en soi, le 
respect de soi, l’estime de soi

V. Vroom (1964) 
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pédagogique et discussion

L’action sur l’estime de soi 
: Les retours stimulants du 

publicRegards 
sourires 
gestuelle
postures

Volume, 
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-Définition d’un test sur 
l’estime de soi
- Administration 
avant/après la formation

Limites et prolongements

Méthodologie empirique de la 
recherche
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Observation participante de l’animatrice
Film et prise de notes

Questionnement de 
recherche

-8-

Comment la pratique 
théâtrale peut-elle 
stimuler l’estime de soi ?


