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CONTEXTE OBJECTIF @

e 10.7 millions d’ALD en France en 2019 )
» Bienfaits des AP dans la prise en charge des maladles Répertorier et analyser les études comparant les effets des

chronqu_les _ - modalités de prise en charge (numérique versus présentiel) sur le
+ 410 milliards $ d'investissements estimes en 2022 niveau d'adhésion, d'engagement actif dans un programme d'AP &
pour la santé numerique court terme et le niveau d'engagement dans I'AP a long terme dans

» 350 000 applications dédiées a la santé sur les stores
. Stratégie nationale « d‘accélération de la santé
numerlque »

le cadre de I'accompagnement de malades chroniques

.‘ - Artides identifiés par la
‘,Q_' base de données (n=130)
g PubMed (n=50) Articles supplémentaires
= Ebscohost anglais (n=63) identifiés par d'autres
M ETH o DO LOGI E § Ebscohost francais (n=17) sources (n=38)
. ’ . P
En sappuyant sur la methodologie T
)
PRISMA E e - :
—_— Articles aprés suppression des
Bases de données : MEDLINE, APA PsycArticles, doublons {n=154)
Psychology and Behavioral Sciences Collection, APA
PsycInfo, SocINDEX, SPORTDiscus et Pubmed ) Exclusions [n=5¢)
g ¥ Raisons:
Langues : frangais et anglais = Articles analysés
> Pas d'AP: n=24
. . (n=154) Pas de groupe contréle: n=9
Date de publication : entre 2010 et 2021 — Autres types d'études: n=14
Pas de sujets malades: n=5
Equation de recherche : ("adherence" or "commitment" P"”‘r:::::z::”:ff:"m
or "increase" or "active behaviour" or self-effica* or Bl Pas nos critéres de mesures:n=3
"motivation" or "engagement" ) AND ( "face to face" or Doublons: n=3
usual* ) AND (*digital* or "e-health" or mobile* or © v
a-a £
"smartphone" or "textmessage" or "telemedicine" or B Articles en texte intégral
"portable technology" or "information and u gvalués pour ligibilit Articles &n texte intégral exclus,
. q . =58 avec les raisons (n=40):
communication technology" ) AND (*physical* or (r==8)

- - n —t A1 ‘=
*exercise or "fitness" or "sport" ) AND (chronic* or M;::u‘:ed{f:;fmf::i:a;:'_;im
"long-term disability" ) AND (intervention* or care* or — Pas de groupe contréle -n= 3
n . n Pas malodes : n=2

patlent suPport ) Pas nos modalités d'AP: n=3
Etudes incluses Pas de résultats disponibles : n= 7
Types de technologies : Technologies de I'Information 0 dans la synthése Fas dintervention : n=2
et de la Communication (TIC) selon la définition de 'OMS 2 qualitative (n=18)
et permettant un échange entre patients et
professionnels J

RESULTATS ET CONCLUSION

+ Pas de différences significatives entre les 2 + Numérique présente de nombreux avantages:
modalités concernant les variables d’intéréts + Pérennisation de I’AP + importante

» Augmentation ou a minima maintien de - Limite de nombreuses barriéres
I’'engagement, de la pratique (nombre de pas, (géographiques, horaires, familiales, etc.)
nombre de séances, capacités physiques, etc.) - Effets supérieurs selon certaines sources

» Adaptable a divers milieux socio-économiques

1l existe un renforcement mutuel des bienfaits induits par une prise en charge en présentiel et via le numérique.
1l est donc pertinent de nous questionner quant a une prise en charge alliant les points forts de chacun de ces deux dispositifs
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