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1. Éprouver les voies du possible : le cadre de
l’expérience
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1.1. Attester d’effets dans le réel
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1.2. Donner du sens à l’expérience
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C’est quoi le message principal que tu retiens de cette séance ?

Tu dis qu’elle peut transmettre l’idée de « se connaître soi-même ». Et selon toi, comment est-

ce que cette pratique-là elle peut t’aider à te connaître mieux ?
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Non, tu sais pas trop ?
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1.3. Répondre à des attentes
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2. Le voyage vers l’intime comme condition de
l’insertion

25 

2.1. Le corps comme espace de l’autorégulation
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2.2. Faire face à la responsabilité
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Et  tu  saurais  me dire  de  quoi  tu  culpabilises  précisément,  qu’est-ce  qui  te  fait  te  sentir

coupable dans ces situations ?
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