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Ve V) Va . Ecriture inclusive:
générique: une polémique de longue date spproche empiriue

Léo Varnet

Introduction

Commission pour la féminisation des noms de métier. Opposition de
I"’Académie Francaise jusqu'en 2019.

Haut Conseil a I'Egalité entre les femmes et les hommes.

Déclaration de I'Académie Francaise : “Devant cette aberration

< inclusive >, la langue frangaise se trouve désormais en péril mortel”
Circulaire Edouard Philippe et circulaire Blanquer (“le masculin est
une forme neutre” et “proscrire le recours a I'écriture dite

< inclusive »" ... mais imposent d'écrire “le candidat ou la candidate”)
Collectif francophone des linguistes atterr-é-es

Proposition de loi “visant a protéger la langue francaise des dérives de
I"écriture dite inclusive” adoptée par le Sénat.
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Introduction

La grammaire, au moins trois définitions :
® Grammaire prescriptive = ensemble des jugements normatifs qui régissent la
variété de langue valorisée socialement (“le bon parler”)
® Grammaire descriptive = discipline de description des usages d'une langue par
des locuteurs (= domaine de la linguistique)
® Grammaire mentale = ensemble des regles implicites stockées dans notre
cerveau et qui nous permettent de produire et de comprendre des énoncés
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Introduction

Le masculin fait-il le neutre en francais ?
® Grammaire prescriptive : oui... méme si cela n’'a pas toujours été le cas [Viennot,
2014]
® Grammaire descriptive : oui... mais pas toujours, par exemple persistance de
I'accord de proximité ( “certaines régions et départements”) [Abeillé et al., 2018, 2022]

® Grammaire mentale : ?
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Introduction

Systeme électronique
Science expérimentale visant a étudier la
perception du langage par le cerveau.
Sous-domaine de la psychophysique, sortie
|"étude scientifique de la perception. entrée (courant électrique)

(courant électrique)

Ensemble d'outils et de méthodes visant
a s'abstraire de la subjectivité de

I'expérience sensible. . )
Expérience de psychophysique

La psychophysique considére I'humain
comme une bofte noire et cherche a

déduire le fonctionnement interne du entrée ))
systéme a partir de son comportement fson) O
externe (entrée-sortie). sortie

(réponse clavier)
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Masculin générique

La regle du masculin générique engendre une ambiguité : “les étudiantes” renvoie a
un groupe de femmes, mais “les étudiants” peut renvoyer a un groupe d’homme, une
groupe mixte, ou a un groupe non spécifié.

On évite par exemple la phrase suivante, pourtant grammaticalement bien construite :

J'ai trente-quatre étudiants en cours, dont seulement sept sont des étudiants

Comment le cerveau résout-il I'ambiguité du masculin en générique ou en spécifique
lorsqu'il y est confronté 7



Ecriture inclusive:

Le masculin générique biaise vers le masculin spécifique spproche empiriue

Questionnaire général sur la politique [Braver &
Landry, 2008; allemand: Stahlberg & Sczesny, 2001a]

Citez “des candidats” au poste de Premier ministre
— 14.5% de femmes

Citez “des candidats ou des candidates” au poste
de Premier ministre — 39% de femmes

L'ambiguité du masculin générique “des candidats”
féminin.

Léo Varnet

50 Masculin générique

40

Pourcentage de femmes

Générique Générique
masculin neutre

est résolu au détriment du genre
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~ . . . . . . M lin généri
Tache d’imagination sur un individu [Braver & Landry, 2008]: Seeuin generase
“Imaginez un individu prototypique de cette catégorie et décrivez-le en détail”
“avocats”, “demandeurs d'emploi”, ... — 7% de femmes

“avocats/avocates”, “demandeurs/demandeuses d'emploi”, ... — 27% de femmes

Tache d’imagination sur un groupe [Brauer & Landry, 2008]:

“Quel est le pourcentage de femmes ayant participé au congres”
Si le masculin générique est utilisé dans la description — 25% de femmes

Si des formes doubles sont utilisées — 55% de femmes.

D’autres études trouvent également un effet significatif mais de taille plus modeste
[Xiao et al. 2022; Tibblin et al. 2022; allemand: Braun et al. 1998, 2005].
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Masculin générique

Questionnaire de Proust [Braver & Landry, 2008; allemand: Stahlberg et al., 2001b]:

Quels sont “vos chanteurs préférés’, “vos héros de roman préférés”’, “vos acteurs
préférés’ — 24.5% de femmes

Quels sont “vos chanteurs/chanteuses préféré(e)s”, “vos héros/héroines de roman
préféré(e)s’, “vos acteurs/actrices préféré(e)s’ — 32.4% de femmes

Probleme méthodologique ?

Les expériences précédentes ne permettent pas un contrble parfait des stratégies de
réponse et elles donnent des mesures imprécises.

= "“Sentence evaluation paradigm” et mesure des temps de réponse
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Masculin générique

Deux phrases présentées successivement. La premiere désigne un groupe de personne
et la seconde un sous groupe.

Exemple:

Premiére phrase : Les assistants sociaux marchaient dans la rue.

Deuxiéme phrase : Du beau temps était prévu, plusieurs hommes n’avaient pas de veste.

Tache : décider rapidement si les deux phrases s'enchainent logiquement.
Condition : Sous-groupe masculin
On mesure le temps de réponse a partir de la présentation de la deuxieme phrase.
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Masculin générique

Deux phrases présentées successivement. La premiere désigne un groupe de personne
et la seconde un sous groupe.

Exemple:

Premiére phrase : Les assistants sociaux marchaient dans la rue.

Deuxiéme phrase : Du beau temps était prévu, plusieurs femmes n’avaient pas de veste.

Tache : décider rapidement si les deux phrases s'enchainent logiquement.
Condition : Sous-groupe masculin / Sous-groupe féminin
On mesure le temps de réponse a partir de la présentation de la deuxieme phrase.
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Masculin générique

Deux phrases présentées successivement. La premiere désigne un groupe de personne
et la seconde un sous groupe.

Exemple:

Premiére phrase : Les professeurs prenaient une pause au soleil.

Deuxiéme phrase : |l pleuvait et la plupart des femmes avaient un parapluie.

Tache : décider rapidement si les deux phrases s'enchainent logiquement.
Condition : Sous-groupe masculin / Sous-groupe féminin / Phrase filler
On mesure le temps de réponse a partir de la présentation de la deuxieme phrase.
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TABLE 3 Masculin générique
Mean positive judgement times (and standard deviations in parentheses) across
languages and conditions

Stereotypes

Language Continuation Female Male Neutral

French Men 3701 (1102)
Women 3873 (1355)
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TABLE 3 Masculin générique
Mean positive judgement times (and standard deviations in parentheses) across
languages and conditions

Stereotypes

Language Continuation Female Male Neutral

French Men 1 3701 (1102)
Women 3873 (1355)

~200 ms




Sentence evaluation paradigm [Gygax et al., 2008]

TABLE 3

Ecriture inclusive:
approche empirique

Léo Varnet

Masculin générique

Mean positive judgement times (and standard deviations in parentheses) across

languages and conditions

Stereotypes
Language Continuation Female Male Neutral
French Men I 3665 (1626) 3523 (1380) 1 3701 (1102)

Women 3871 (1486)

~200 ms

3863 (1794)
~300 ms

3873 (1355)
~200 ms
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Masculin générique

TABLE 3
Mean positive judgement times (and standard deviations in parentheses) across
languages and conditions

Stereotypes
Language Continuation Female Male Neutral
French Men I 3665 (1626) 3523 (1380) 1 3701 (1102)
Women 3871 (1486) 3863 (1794) 3873 (1355)
German Men I 3149 (1084) I 3066 (1207) I 3132 (1127)
Women 3464 (1098) 3471 (1081) 3479 (1305)

English Men } 2749 (1004) } 2810 (935) } 2885 (1476)
Women 2913 (1212) 2954 (1164) 2910 (961)
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Masculin générique

Dans les langues possédant un genre grammatical, comme le francais, I'usage du
masculin générique induit un biais vers les représentations masculines spécifiques.

Démontré par des expériences explicites ou implicites, dans différentes langues.

Effets complexes du contexte d’énonciation et des stéréotypes.
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Deux grandes stratégies d'écriture inclusive pour contourner le masculin générique:

[GEREINIEETT
(double forms)
Gender-Fair or Gender-
Inclusive Language ~

(gender-neutral forms) Collective Nouns

Ecriture inclusive

G N;
[Tibbln et al., 2022]

® Re-féminisation
® forme double (“les musiciens et les musiciennes”)
® forme double contractée ( “les musicien-nes”)

® Neutralisation

® forme non-marquée ( “les instrumentistes”)
® nom collectif (“I'orchestre”)
® nom générique (“les personnes jouant de la musique”)

+ autres stratégies en marge :
création de nouvelles formes
(“iel”, “al”...), utilisation de
tournures neutres (“vous qui

recherchez un travail”...)
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Ecriture inclusive

—_—

Etudes comparant le masculin générique aux
formes doubles [Brauer & Landry, 2008; Stahlberg & Sczesny,
2001a, 2001b; Xiao et al. 2022; Tibblin et al. 2022...].

R

Estimated Percentage of Women

Quelques travaux étudient également I'efficacité de )
la stratégie de neutralisation [Kim et al. 2023, Tibblin et
al. 2022, Richy & Burnett 2021]

Masculine  Complete  Complete Short Neutral
double-f  double-m double

[Tibblin et al. 2022]
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Peu d'études et résultats assez variables... peut-étre parce que les mesures utilisées ne
sont pas assez précises.
= réutiliser la mesure de temps de réaction pour comparer forme double contractée
et forme non-marquée [Spinelli, Chevrot & Varnet, 2023].

Ecriture inclusive

a . - TvpE Original Research
& frontiers | Frontiers in Psychology PUBLISHED 29 September 2023
0ol 10.3389/fpsyg 20231256779

B cussic ey Neutral is not fair enough: testing
the efficiency of different
language gender-fair strategies

Centre National de la Recherche Scientifigue
(CNRS), France

REVIEWED BY Elsa Spinelli, Jean-Pierre Chevrot? and Léo Varnet®™*
Ana Rita Sa-Leite,

University of Santiago de Compostela, Spain
Elena Dubenko,

re de Psychologie et
2Laboratoire Lidilem, Université
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Ecriture inclusive

Sentence evaluation paradigm: deux phrases présentées successivement. La premiere
utilise une écriture inclusive et la seconde commence par il ou elle.

Exemple:

Premiére phrase : L'otage ne mange pas depuis 10 jours.

Deuxiéme phrase : Elle a perdu beaucoup de poids.

Tache : décider rapidement si les deux phrases s'enchainent logiquement.
Condition : Forme non-marquée
On mesure le temps de réponse a partir de la présentation de la deuxieme phrase.
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Ecriture inclusive

Sentence evaluation paradigm: deux phrases présentées successivement. La premiere
utilise une écriture inclusive et la seconde commence par il ou elle.

Exemple:

Premiére phrase : Un-e otage ne mange pas depuis 10 jours.

Deuxiéme phrase : Elle a perdu beaucoup de poids.

Tache : décider rapidement si les deux phrases s'enchainent logiquement.
Condition : Forme non-marquée / Forme double contractée
On mesure le temps de réponse a partir de la présentation de la deuxieme phrase.
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Ecriture inclusive

Sentence evaluation paradigm: deux phrases présentées successivement. La premiere
utilise une écriture inclusive et la seconde commence par il ou elle.

Exemple:

Premiére phrase : L’esclave essaya de s'enfuir.

Deuxiéme phrase : |l faisait ses courses de Noél.

Tache : décider rapidement si les deux phrases s'enchainent logiquement.
Condition : Forme non-marquée / Forme double contractée / Phrase filler
On mesure le temps de réponse a partir de la présentation de la deuxieme phrase.



Comparaison de formes inclusives [Spinelli, Chevrot & Varnet, 2023]

Temps de réponse plus long pour “elle”
que pour “il" dans la condition
non-marquée, mais pas dans la condition
double contractée.

Les formes non-marquées ne suppriment
pas complétement le biais vers le masculin,
au contraire des formes doubles (ici avec le
point médian) qui semblent induire des
représentations plus équilibrées.

Résultats généraux confirmés dans une
étude indépendante [Tibblin et al., 2023].

A

Reaction Time (ms)

Percent correct (%)

4000
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2000
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ELN 37
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Contract. double form
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Ecriture inclusive

Gender

E3F
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Ecriture inclusive

Deux interprétations possibles :

® Prévalence des formes non-marquées au masculin

“lls ont eu un enfant.” “Il faut que j'aille voir un orthopediste.”
® Usage de formes épicénes pour désigner spécifiquement un homme ou un groupe

d’hommes

“Le village entier partit le lendemain dans une trentaine de pirogues, nous laissant
seuls avec les femmes et les enfants dans les maisons abandonnées.”



Quel impact dans la vie de tous les jours ?

Est-ce que I'usage de I'écriture inclusive va résoudre tous les problemes de
discriminations liées au genre ?

Non, d’ailleurs les sociétés parlant le finnois ou le turc, langues sans marques de
genre grammatical, ne sont pas immunisées contre le sexisme.

. un argument épouvantail.

Ecriture inclusive:
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Impact du masculin
générique



Quel impact dans la vie de tous les jours ?

L4 Sondage p0||t|q ue [Brauer & Landry, 2008; Stahlberg & Sczesny, 2001a]
® Taches d'imagination [Brauer & Landry, 2008; Xiao et al. 2022; Tibblin et al. 2022]
® Questionnaire de Proust [Braver & Landry, 2008; Stahlberg et al. 2001b]

® | 'usage du masculin générique dans un questionnaire diminue |'auto-évaluation
par les répondantes de leur efficacité, pour les adultes [Vainapel et al., 2015] comme
pour les adolescentes [Chatard, Guimont & Martinot, 2005]

® |es annonces d'emploi rédigées en écriture inclusive aident a considérer la
candidature de femmes, en particulier dans les métiers stéréotypés masculins
[Gygax & Gabriel, 2008; Vervecken et al. 2015]

Ecriture inclusive:
approche empirique
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Impact du masculin
générique



Alors, faut-il adopter le point médian ?

Pas forcément... Ce corpus d’études
permet d'apporter un regard scientifique
sur un aspect du débat : la neutralité
supposée du masculin générique et
I'efficacité de I'écriture inclusive pour
contrer ce biais. Mais d'autres arguments
sont a considérer :

® inclusion des personnes non-binaires
® vitesse de lecture [Gygax & Gesto, 2007:
étude de Saveria Colonna en cours]

® lisibilité pour les personnes
dyslexiques ?
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Conclusion

REPONSE AUX REACTIONS SUR LECRITURE
INCLUSIVE

étéfaite autour, & & i uCNR
redn Shisiiepiuinii 5 ”

de quest 4
Kisme », et autres noms dioiseau,la plupart des personnes ayant manifesté leur désaccord [ont fat
1 i

FAQ

culin générique bisise nos représentations.

N i éré rte sur une compa:
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Les biais linguistiques sont un type particulier de biais perceptifs influant sur les
processus de catégorisation sociale, en particulier dans les situations de sélection et de
recrutement [Greenwald & Banaji, 1995, Moss-Racusin et al. 2012; Régner et al., 2019].
Conclusion
The 2013 general
audience :nukmm fully: .
. explains the IAT
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Merci pour votre attention !

Conclusion

Elsa Spinelli, Jean-Pierre Chevrot, Léo Varnet
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