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Innovons en ETP grâce au casque HoloLens en chirurgie bariatrique !
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  d'éducation thérapeutique (ETP) de chirurgie bariatrique (CB), il a été constaté que les patients avaient des difficultés à prendre conscience de l'importance de la réduction gastrique et des adaptations alimentaires à effectuer, malgré l'utilisation de méthodes pédagogiques standard. OBJECTIF L'objectif de l'étude est de tester la faisabilité et l'acceptabilité de la réalité mixte (RM) dans une séance d'ETP qui a pour but de visualiser les changements occasionnés par la CB. MATÉRIEL ET MÉTHODE Lors d'un atelier nutrition, un casque Microsoft HoloLens® (RM) proposé en France depuis fin 2016, a été utilisé chez un groupe de 30 patients. Une application permet au patient de visualiser la réduction gastrique (Sleeve ou Bypass au choix). Un self virtuel propose au patient de composer un menu équilibré, en respectant les capacités gastriques. Un questionnaire de satisfaction a été utilisé, accompagné du questionnaire SUS (System Usuability Scale). Oui tout à fait Non pas vraiment/Non pas du tout L'application permet-elle une meilleure représentation des quantités et du type d'aliments à consommer ?

pédagogiques Innovons en ETP grâce au casque HoloLens® en chirurgie bariatrique! SCORE moyen et médiane SUS = 70% [min 35; max 100]

  

	POPULATION OBSERVÉE
			Sexe	n=30
	Homme	3	(10%)	
	Femme			27	(90%)
					n=30
	RÉSULTATS : Score d'utilisabilité
	au SUS (adaptée de Bangor et al., 2008) RÉSULTATS : Aspects Échelle d'interprétation du score total	CONCLUSION ET
					RÉSULTATS : Aspects	PERSPECTIVES L'utilisation de la RM avec le
					technologiques	casque HoloLens® en ETP est faisable et globalement
					appréciée par les patients.
					Cependant l'utilisation de
					cette technologie nécessite
					une assistance technique
					aussi bien pour les patients
					que pour les éducateurs. Un
					travail	important	de
					développement et de mise
					en service de l'application
					reste à faire pour qu'elle soit
					utilisable	en	pratique
					courante. En attendant, un
					(50%)	outil	pédagogique	sur
					(50%)	tablette de type Serious Game semble être plus
					facilement accessible pour
					les patients et les soignants
					(actuellement en cours de
					(60%)	développement). L'efficacité
					(40%)	pédagogique de ces outils restent à investiguer.

« A16275EG » (PC-1) Financement : PEPS CNRS INSIS « Sciences de l'Ingénierie pour la Santé pour accompagner des projets translationnels », 2017, projet AVACM 15 15 Oui Non Nécessité d'une assistance technique? (23%) 12 18 Oui Non Préférence pour l'utilisation d'un ordinateur ou tablette à la place du casque ?