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Etnobotánica: madre universal de la 
Medicina y la Farmacia

En Europa Mediterránea, Dioscórides.
1er gran trabajo etnobotánico. 
Precedentes: Aristóteles, Ayúrveda… 
Europa germánica, Fuchs, 
Paracelso



La etnobotánica ibérica sigue viva

Té de roca: Sumidad florida de  Chiliadenus glutinosus (L.) Fourr.



Etnomedicina en la actualidad: 
Vuelve el protagonismo de las plantas

• Globalización actual de la etno-medicina. 
Al menos en áreas urbanas occidentalizadas
Papel de los mercados y redes sociales

• Retorno de las plantas en la medicina “alternativa” occidental:



Ecología vegetal y cultura
• Los vegetales son inmóviles y autótrofos: especializados a adaptarse a un 

clima y a un suelo.

• Relaciones de competición y cooperación (equilibrio dinámico): 

Representantes vivientes del paisaje.

• Humanos: Establecemos relaciones ecológicas con las plantas y con sus 

sistemas biológicos dependientes, pero también los modificamos. 

• Conocer, dominar y preservar el reino vegetal requiere conocer la 

autoecología vegetal mediante la biogeografía y la fitosociología.



El paisaje y la cultura



ETNOBOTÁNICA Y GEOBOTÁTINCA
ETNOBOTÁNICA: LAS PLANTAS COMO OBJETO CULTURAL:

INNUMERABLES funciones materiales, sociales y culturales
Valor alimenticio necesario para la vida humana.

Valor terapéutico fundamental para la vida humana.

VALOR ECOLÓGICO intrínseco ¿las plantas como SUJETO vs objeto?: 
Garantes de VIDA y BIODIVERSIDAD

Aplicación política de la “ecoetnobotánica”
Pedagogía acerca del valor cultural y ecológico de las plantas

Promover conductas socioculturales con fines:

Conservacionistas/proteccionistas del 
patrimonio natural

Conservar y/o recuperar un equilibrio 
natural deseado.

Regulación explotación recursos
Economía Sostenible

Ideología del Decrecimiento

Progresistas o desarrollistas: 
Crecimiento económico 

ecorresponsable
Tecnología - energías renovables

Economía circular
Permacultura 

Agricultura biodinámica



Geobotánica

Fitosociología       Bioclimatología       Biogeografía
[ocultar]  Parámetros climáticos promedio de Observatorio del Parque del Retiro de Madrid (667 msnm) (Periodo de referencia: 1981-2010) 

Mes Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic. Anual

Temp. máx. 
abs. (°C) 19.9 21.0 26.0 29.6 33.4 38.5 39.5 40.0 37.0 28.7 22.7 17.7 40.0

Temp. máx. 
media (°C) 9.8 12.0 16.3 18.2 22.2 28.2 32.1 31.3 26.4 19.4 13.5 10.0 19.9

Temp. 
media (°C) 6.3 7.9 11.2 12.9 16.7 22.2 25.6 25.1 20.9 15.1 9.9 6.9 15.0

Temp. mín. 
media (°C) 2.7 3.7 6.2 7.7 11.3 16.1 19.0 18.8 15.4 10.7 6.3 3.6 10.1

Temp. mín. 
abs. (°C) −7.4 −6.5 −5.1 −1.6 1.9 4.4 10.2 11.1 6.2 1.2 −3.0 −5.5 −7.4

Precipitació
n total (mm) 32.8 34.5 25.0 45.3 50.5 20.9 11.7 9.6 22.4 59.5 57.7 51.1 420.9

Días de 
precipitacio

nes (≥ 1 
mm)

5.7 5.2 4.1 6.7 7.3 3.4 1.7 1.7 3.3 6.9 6.5 6.8 59.4

Días de 
nevadas (≥ 

)
1.0 1.3 0.2 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.6 3.6

Humedad 
relativa (%) 71 65 55 56 53 44 38 41 50 64 71 74 57

Fuente: Agencia Estatal de Meteorología123 125 

Autoecología o corología

Asociación vegetal

Serie vegetales

Índices ombrotérmicos

Macrobioclimas

Pisos ecológicos

Regiones biogeográficas

Mapas  ecológicos

Bioclima+edafología



Fitosociología Clásica 
Sintáxones Fitosociológicos (Geoperma)(Geo)(Perma)sigmatáxones

Asociatio (Asociación) (Geoperma) (Geo)(Perma)sigmetum

(Geoperma) (Geo)(Perma)serie

Alliancia (Alianza) (Geoperma) (Geo)(Perma)sigmion

(Geoperma) (Geo)(Perma)macroserie

Ordo (Orden) (Geoperma) (Geo)(Perma)sigmetalia

(Geoperma) (Geo)(Perma)megaserie

Classis (Clase) (Geoperma) (Geo)(Perma)sigmetea

(Geoperma) (Geo)(Perma)hiperserie

Relación entre los nombres latinizados y castellanizados de los rangos principales de 

los sintáxones, sigmatáxones, geosigmatáxones y geopermasigmatáxones.



Series de vegetación



Bioclimatología Europea



Pisos bioclimáticos Europa



Regiones biogeográficas Europeas



Autoecología de la flora de interés sanitario 
de la C.A. de Madrid

Foto de la comarca de La Alcarria





Macrobioclima mediterráneo
• Uno de los cinco macrobioclimas terrestres. 
• Coexiste con el macrobioclima templado y puede presentarse en la 

región subtropical.
• Geográficamente se halla al suroeste de los continentes.
• Enorme especiación:  biodiversidad   >>  clima templado

– Rigor invernal= afecta regiones extratropicales (lat. 23 (35) - 52º N 
& S) 

– Rigor estival = Aridez  (P<2T) durante al menos 2 meses estivales 
consecutivos 

Región mediterránea: Tomillo (Thymus 
vulgaris L.)

Chile- Argentina: El 
boldo (Peumus boldus 
Molina)

California: Amapola de california 
(Eschscholzia californica Cham.)

Sudáfrica:  Harpagofito 
(Harpagophytum 
procumbens (Burch) 
DC.) Australia: Eucalipto blanco 

(Eucalyptus globulus Labill.)



Submediterraneidad

• Índice bioclimático que designa regiones de tránsito entre el 
clima templado (o tropical) y clima mediterráneo. 

• Importante en Norte de la Península Ibérica: ↑↑biodiversidad 
(pero < especiación) Vista  Central del Bonete de San Tirso  1276 msnm, 

Sierra de Toloño/ Cantabria (Rioja Alavesa)

Norte (vertiente 
atlántica)

Sur (valle 
del Ebro)



PINO ALBAR 
IBÉRICO

Pinus sylvestris 
var. iberica

HAYA 
Fagus sylvatica 

MELOJO
Quercus pyrenaica

ENCINA
Quercus rotundifolia

QUEJIGO
Quercus faginea

OLMO
Ulmus minor

FRESNO
Fraxinus angustifolia

ÁLAMO O CHOPO BLANCO
Populus albaALISO

Alnus glutinosa

ALCORNOQUE
Quercus suber

ENEBROS
Junipeus oxycedrus
Junierus communis

RETAMA
Retama sphaerocarpa

SABINA ALBAR
Juniperus thurifera

LA FLORA CLIMÁCICA DE MADRID
PRINCIPALES REPRESENTANTES
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Autoecología o corología
ROMERO: Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae) 

Autoecología : Romerales (Rosmarinetea officinalis) y jarales (Cisto-Lavanduletea),
Rivas-Martínez et al. 2001 (Itin. Geobot. nº 14)

Planta mediterránea por excelencia: ubicua
En la C.A.M encontramos estas dos clases fitosociológicas (romerales y jarales) constituyendo probables
etapas de degradación arbustiva de tods los pisos mesosupramediterráneos, 
 Cinco SS. de Veg: Melojar Supramediterráneo guadarrámico, quejigar y coscojar 
supramediterráneo, encinar basófilo y encinar silicícola meso y supramediterráneos.



CANTUESO
Lavandula pedunculata Cav.

ESPLIEGO
Lavandula latifolia Medik.

LAVANDAS SILVESTRES DE MADRID
EJEMPLO DE ESPECIACIÓN EDÁFICA

Autoecología: Esplegares y romerales 
(Rosmarinetea officinalis). 

Autoecología: Jarales (Cistion laurifoli) y 
cantuesales (Lavanduletalia stoechadis), 

Cisto-Lavanduletea Rivas-Martínez et al. 2001 
(Itin. Geobot. nº 14)

DISTRIBUCIÓN ACIDÓFILA
En la CAM Pinares guadarrámicos y gredenses 
supra(sub)mediterráneos
Melojares supramediterráneos guadarrámicos y encinares meso 
y supramediterráneos acidófilos

DISTRIBUCION BASÓFILA 
EN la CAM 
Quejigares supramediterráneos y encinares meso y 
supramediterráneos basófilos



REGALIZ 
(Glycyrrhiza glabra L.; Fabaceae)

EJEMPLO DE FLORA RIPARIA 

Autoecología: Choperas (Populion albae, Salici 
purpureae-Populetea albae) 
Rivas-Martínez et al. 2001 (Itin. Geobot. nº 14). 
En la CAM: SS. veg. edafohigrófila basófila: Choperas  
basófilas y olmedas ribereñas



DEDALERA CARPETANA
Digitalis purpurea subsp. carpetana (Rivas Mateos) Rivas Mart. Fern. Gonz. & Sánchez Mata,

Scrophulariaceae 

EJEMPLO DE FLORA ALTIOREINA

Autoecología: Pedregales silíceos 
oro-criorosubmediterráneos semifijos del Sistema 
Central ibérico (Linario saxatilis-Senecionion 
carpetani, Androsacetalia alpinae, Thlaspietea 
rotundifolii).
En la CAM: Céspedes y nanofruticedas altioreinos 
guadarrámicos silicícolas, piornales y enebrales 
periglaciares y claros rocosos de pinares ibéricos 
silicícolas orotemplados.



MANZANILLAS Y TES 
ASTERÁCEAS MEDICINALES

Chamaemelum nobile (L.) All.

Chamomilla suaveolens (Pursh) Rydb. Santolina rosmarinifolia L. 

Helychrisum stoechas (L.) Moench

Matricaria recutita L. 

Santolina chamaecyparissus L. 



¡Muchas Gracias!
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