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Etnobotanica: madre universal de la
Medicina y la Farmacia

En Europa Mediterranea, Dioscorides.
1er gran trabajo etnobotanico.
Precedentes: Aristoteles, Ayurveda...
Europa germanica, Fuchs,
Paracelso
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La etnobotanica ibérica sigue viva
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Etnomedicina en la actualidad:
Vuelve el protagonismo de las plantas

Globalizacion actual de la etno-medicina.
Al menos en areas urbanas occidentalizadas
Papel de los mercados y redes sociales

Retorno de las plantas en la medicina “alternativa” occidental:

| ! i Solution buvable
en gouttes
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Défenses
naturelles

Gemmothérapie

Macérdt concentré
de bourgeons blo

COMPOSITION

Eupatorium perfoliatum 3 DH,
Aconitum napellus 4 DH,
Bryonia 3 DH,
Amica montana 4 DH,
Gelsemium sempervirens 6 DH,
China rubra 4 DH,
Belladonna 4 DH,
Drosera rotundifolia 3 DH,
Polygala senega 3 DH, aa q.s.p. 80%,
Eucalyptus globulus 1 DH 20%.
Excipient & effet notoire : éthanol.

TENIR HORS DE LA PORTEE ET DE LA VUE
DES ENFANTS.
Conserver & une température inférieure & 25°C.

M@d!cament non soumis a prescription médicale.




Ecologia vegetal y cultura

Los vegetales son inmdviles y autotrofos: especializados a adaptarse a un
climay a un suelo.

Relaciones de competicion y cooperacion (equilibrio dinamico):
Representantes vivientes del paisaje.

Humanos: Establecemos relaciones ecologicas con las plantas y con sus

sistemas bioldgicos dependientes, pero también los modificamos.

Conocer, dominar y preservar el reino vegetal requiere conocer la

autoecologia vegetal mediante la biogeografia y la fitosociologia.



El paisaje y la cultura




ETNOBOTANICAY GEOBOTATINCA

ETNOBOTANICA: LAS PLANTAS COMO OBJETO CULTURAL:
INNUMERABLES funciones materiales, sociales y culturales
Valor alimenticio necesario para la vida humana.
Valor terapéutico fundamental para la vida humana.

VALOR ECOLOGICO intrinseco ¢las plantas como SUJETO vs objeto?:
Garantes de VIDA y BIODIVERSIDAD

Aplicacion politica de la “ecoetnobotanica”
Pedagogia acerca del valor cultural y ecoldgico de las plantas
Promover conductas socioculturales con fines:

Progresistas o desarrollistas: Conservacionistas/proteccionistas del
Crecimiento econdmico patrimonio natural
ecorresponsable Conservar y/o recuperar un equilibrio
Tecnologia - energias renovables natural deseado.
Economia circular Regulacion explotacion recursos
Permacultura Economia Sostenible

Agricultura biodinamica |deologia del Decrecimiento



Geobotanica

Fitosociologia  Bioclimatologia  Biogeografia

Fuente: Aencia Estatal de Meleo/ologiad

Autoecologia o corologia Indices ombrotérmicos Regiones biogeograficas
Asociacion vegetal Macrobioclimas Mapas ecoldgicos

Serie vegetales Pisos ecologicos Bioclima+edafologia



Fitosociologia Clasica

Sintaxones Fitosocioldgicos

(Geoperma)(Geo)(Perma)sigmataxones

____________________

(Geoperma) (Geo)(Perme})Sigmetum

/

(Geoperma) (Geo)(Pe/r/r‘rlma)serie

(Geoperma) (Geo)(Perma)sigmion

/
/

(Geoperma) (Géb)(Perma)macroserie

/

Ordo (Orden) ' (Geoperma/)’(Geo)(Perma)sigmetalia
\\ (Geopegrhla) (Geo)(Perma)megaserie
Classis (Clase) K (Gegp;arma) (Geo)(Perma)sigmetea

/7
/

gGIeoperma) (Geo)(Perma)hiperserie

/

Relacion entre los nombres latinizados y castellanizados de los rangos principales de

los sintaxones, sigmataxones, geosigmataxones y geopermasigmataxones.




Series de vegetacion

Figura 7.—Serie montana orocantdbrica acidofila del haya (Luzulo henriquesii-Fageto sigmetumy). 1: Hayedo (Luzulo henriquesii-Fagetum).
2: Piornales (Cytiso cantabrici-Genistetum obtusirameae o Cytiso cantabrici-Genistetum polygaliphyllae). 3: Brezales (Daboecienion canta-
bricae). 4: Cervunales (Violion caninage). 5: Pastizales de diente (Merendero-Cynosuretum).



Bioclimatologia Europea
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Pisos bioclimaticos Europa
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Regiones biogeograficas Europeas
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Autoecologia de la flora de interés sanitario
de la C.A. de Madrid
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PISOS BIOCLIMAT]COS DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE MADRID

- CRIORO-OROSUBMEDITERRANEO SUPERIOR

SUSTRATOS ACIDOS

T +T 4+ SUSTRATOS
+ + + SILiCEOS
DUROS

©.". .  SUSTRATOS
«"«".".". SILICEOS
TS BLANDOS

- OROSUBMEDITERRANEO INFERIOR

ESQUEMA LITOLOGICO

SUSTRATOS BASICOS

—__—_ — SUSTRATOS CALIZOS Y
- ARCILLOSO-CALIZOS

SUSTRATOS

\ A HE8 )
YWYe'yY  YESIFEROS Escala 1:500.000
NGV ENRSY

0O 5 10 20 30

Fuente: FIDA (LUentro de Investig;

jeria de Medio Ambi, y Ord: ion del Temitorio (2001). Adaptado a partir de “Memoria del

)/

“EoG Femandez"). C

Mapa de vegetacion potencial de Espafia”, Vol. 18, S. Rivas-Martinez, 2011.



Macrobioclima mediterraneo

* Uno de los cinco macrobioclimas terrestres. ol o e [
» Coexiste con el macrobioclima templado y puede presentarse en la
region subtropical. W[ e———— =
» Geograficamente se halla al suroeste de los continentes.
«  Enorme especiacion: biodiversidad >> clima templado N I
— gi%c))r invernal= afecta regiones extratropicales (lat. 23 (35) - 52° N ]
— Rigor estival = Aridez (P<2T) durante al menos 2 meses estivales
consecutivos
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Region mediterranea: Tomillo (Thymus
vulgaris L.)

¥

Sudafrica: Harpagofito ChiI- Argentina: El

= (Ha’pagg”hy’(‘é”' " o ) A boldo (Peumus boldus
# procumbens (Burc 13t ,
SC.) Australia: Eucalipto blanco Molina)

(Eucalyptus globulus Labill.)



Submediterraneidad

Norte (vertiente Sur (valle

atlantica)

Indice bioclimatico que deS|gna regl [ i
clima templado (o troplcal)ycllma medlf e B

(pe ro <es peC|aC|o n) Vista Central del éonete!de S:n Tirso 1276 msnm,

Sierra‘de Tolofio/ Cantabria (Rioja AIavesa)



HAYA LA FLORA CLIMACICA DE MADRID
PRINCIPALES REPRESENTANTES

Fagus sylvatica

MELQOJO

Quercus pyrenaica
QUEJIGO
Quercus faginea

ENCINA

4 Quercus rotundifolia
PINO ALBAR

IBERICO
Pinus sylvestris
var. iberica

ENEBRO Mon VR —. % : SABINAALBAR
Junipeus oxycedrus R Juniperus thurifera
Junierus communis

RETAMA

+ + +
Retama sphaerocarpa

ALCORNOQUE
Quercus suber

OLMO

Fraxinus angustifolia —
ALAMO O CHOPO BLANCO
ALISO Ulmus minor

g Populus alba
Alnus glutinosa
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Autoecolbgla" Choperas (Popullon :
purpureae-Populetea albae) " roo o 7
Rivas- Martlnez etal. 2001 (Itﬁ“Geoﬁot
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MANZANILLAS Y TES

ASTERACEAS MEDICINALES

27 e
R »

Chamaemelum nobile (L.) All. Helychrisum stoechas (L.) Moench



iMuchas Gracias!
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