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ADOLFO CALVO REDONDO ~ FACULTAD DE FARMACIA ~ UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

Desde antiguo, una manera que tiene el ser humano de relacionarse con su entorno natural ha sido el empleo de los recursos bioldgicos a su alcance para
satisfacer sus necesidades. El empleo tradicional de las plantas como remedios naturales frente a ciertas patologias han formado parte de un saber popular
heredado de padres a hijos en cada rincon del planeta. Mucho de este saber ha quedado plasmado en los nombres que los habitantes de una region daban a
aquellas plantas que, muchas veces por sugestion, muchas otras y he aqui lo interesante, por verdadera eficiencia farmacoldgica, se han empleado para tratar
una o varias patologias. En el mundo de la etnobotanica no es extrano encontrar especies con caracteristicas bioldgicas distintas, pero que al responder a un

mismo uso, reciban el mismo nombre.

Especial es el caso de los tés y de las manzanillas en Espaia. En el primer caso podemos encontrar hasta 70 especies distintas que responden al nombre de té
(1), habiendo sin embargo solamente una Unica especie cuya buena reputacion le ha permitido sobrevivir al olvido. En algunas partes de Espaia el lamado té de
roca, té de Aragdn o sencillamente té, poco tiene gz ver con el té que se venden en los supermercados de todo el mundo. El té consumido popularmente en
Espafa es el que se prepara mediante la infusidon de la sumidad florida desecada de la especie Chiliadenus glutinosus (L.) Fourr, clasicamente clasificada como
Jasonia glutinosa (L.) DC. Aungue recibiera la denominacion de té, que en su origen etimoldgico cierto es que hace referencia a la bebida asiatica de hojas de té
(Camelia sinensis L.)(2) ,esta planta no seria empleada como estimulante del sistema nervioso central por sus consumidores, sino que su uso principal es el de

antiinflamatorio y digestivo.

En este punto cabe destacar otra especie [lamada té, menos estudiada, quiza por tener la reputacion de ser el sucedaneo del anterior, que es Jasonia tuberosa L
. En muchos lugares se emplea cuando el té de roca “bueno” se conoce y aprecia, pero no es asequible, esto ocurre en regiones como Navarra (3)(4). Este trabajo
versara sobre los estudios que hay en torno a Ch. glutinosus Fourr antiinflamatoria (Arteche et al. 1998, Sttibinget al., 1998). yvista a confirmar la eficacia
atribuida en el uso tradicional con propiedades aperitivas, espasmoliticas, digestivas, antidiarréicas, anticatarrales e hipotensoras; en aplicacion topica se
considera hemostatica, antiséptica, antifungica y se hara una revision de tanto la actividad antiparasitaria y potencialmente citotdxica descubierta y los
potenciales campos de investigacion relacionados con las propiedades fitoquimicas de esta especie.

Ch. glutinosos pertenece a la familia de las Asteraceae y en concreto a la tribu Inuleae, que en Espafa responde a un complejo vegetal etnofarmacologico
circunscrito a la denominacién popular de las Arnicas, siendo éste otro de los nombres que recibe la planta (5).
muchos compuestos, lactonas sesquiterpénicas (STLs), gue son un grupo fitoquimico con actividades biolégicas conocidas, pero poco estudiado y restringido

realmente a pocos grupos.

Existen varios estudios analiticos que analizan la composicion quimica de la sumidad florida
de Chiliadenus glutinosus Fourr. Se pueden distinguir dos fracciones, una volatil, que se
corresponde al aceite esencial, que como veremos es responsable de gran parte de la
actividad de la planta. Encontraremos ademas una fraccion hidrosoluble muy interesante
rica en compuestos fendlicos, tales como taninos catéquicos, flavonoides, antraguinonas,
esteroides, triterpenos, glucidos y lactonas sesquiterpénicas muy amargas. Se confirmo
ademas posteriormente la presencia ligera de alcaloides y taninos, presencia media de
flavonoides, y presencia considerable de saponinas tanto esteroidicas como triterpénicas
(Fernandez Ocafia, 2000). Contiene ademas flavonoides y acidos fendlicos derivados de
acido cafeico (Bermejo et al. 1995) (6). Ante toda esta rigueza en compuestos fendlicos, sin
duda el potencial antioxidante de esta planta no es para nada despreciable. Ademas, la
presencia confirmada de taninos, saponinas, y de otros compuestos muy amargos como las
STLs, son los que le conferiran su astringencia, y confirman asi su uso como antidiarreico,

como tonico y su uso contra la inapetencia (7). En este punto cabe mencionar que el té de
roca estd considerado Condimento Aromatico por el Decreto 2484/1967, de 21 de
septiembre, por el que se aprueba el texto del Codigo Alimentario Espanol.
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Es merecido prestarle una mayor atencion a otros compuestos, cuya actividad bioldgica esta
farmacoldogicamente probada en diversos estudios. El té de roca, como otras asteraceas
pertenecientes al grupo de las arnicas (Tribu Inulae Cass.), es rica en derivados oxidados de
STLs de gran interés (8) (9). Algunos de estos compuestos son los que forman parte del aceite
esencial (mas de 20 compuestos aislados, muchos de ellos no identificados (10) y destacacan
tanto por su abundancia como por su interés farmacologico.

El analisis de Cromatografia de Gases asociada a HPLC revelaron que los compuestos
mayoritarios del aceite esencial fueron: alcanfor (31,5- 42.4%), endo-borneol (17.8- 15.6%),
oxido de cariofileno (11.4%), nerolidol (4.6-8.6%), formiato de bornilo (2.9%), T-cardinol
(2.3%) y alfa-terpinol (1%) (11) (12). Ademas de estos compuestos. también se han hallado
otros mediante extraccion con disolventes organicos (con pentano), como alfa-pineno,
gamma-selineno, nonacosanao y hentriacontano (13). Hay estudios que afirman que
incorporando técnicas de desorcion termal directa (DTD) para estudiar la composicion de
Jasonia glutinosa (L.) D.C., se aumentaba el rendimiento y el rango de compuestos volatiles
gue subsecuentemente pueden analizarse meciante las técnicas de Cromatrofragia de Gases
asociadas a Espectrofotometria de Masas (GS-MS) (14). Asi se detectaron nuevos compuestos
muy destacables como el acido de cariofileno (2.5%) y espatulenol (1.3%) (15).

El alcanfor posee accion rubefaciente, antipruriginosa ,astiséptica y ligeramente analgésica.
Puede tener accion expectorante ligera y carminativa, e incluso irritativa si se administra
sistémicamente. Uno de los usos mencionados del té de roca es precisamente el de
antiinflamatorio y de expectorante frente ciertas afecciones respiratorias (bronquitis) (16).
Aunque represente hasta el 40% del aceite esencial, la cantidad relativa no es muy alta en una
infusion como para apreciarse efectos toxicos de irritacion, taquicardia vasodilatacion o
emesis (17). ' "

LUCINONA

OH
OH

Este grupo se caracteriza por poseer entre otros

Aunque minoritarios, dos compuestos presentes en la fraccion volatil del té de roca son muy
interesantes desde el punto de vista farmacologico:
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El cariofileno, presente en aceite de clavo, cannabis, romero o
lUpulo, ha demostrado en diversos estudios tener actividad
agonista selectiva del receptor cannabinoide tipo 2 (CB2), lo
cual genera una significativo efecto cannabimiméticoo
antiiflamatorio en ratones (18).También se le atribuyen
actividades antinociceptivas (19), neuroprotectoras (20),
ansioliticas y antidepresicas (21) y puede ayudar en
tratamientos a controlar el alcoholismo (22). No se une al
receptor el cannabinoide tipo 1 (CB1) responsable de efectos
psycomiméticos (23).

ESPATULENOL

El espatulenol, compuesto perteneciente al grupo del azuleno
(derivado sesquiterpénico) ha demostrado tener actividad
inmunosupresora y hay estudios que lo revelan inductor de
apoptosis en linfocitos, debida a la inhibicion de la proteia
MDR-1 (y PGP-Pumpe) in vitro, que lo hace un potencial

coadyuvante en quimioterapia del tratamiento antineoplasico
(24)

En el afio 2000 se aislaron dos nuevos alcoholes sesquiterpénicos de la parte aérea de
Chiliadenus glutinosus Fourr,( (11R)-eudesm-4-en-11,12-diol y el (11R)-eudesmane-5alpha,
11,12-triol.) (25), El segundo compuesto, resultd poseer una actividad antiparasitaria probada
in vitro frente a Leishmania donovani (forma promastigote) y Plasmodium falciforum (26). Los
Eusdesmolidos son una de las familias de lactonas sesquiterpénicas y son de hecho las que
estan presentes en Ch. glutinosus Fourr. Se han hecho prospecciones quimicas con mas de 30
lactonas sesquiterpénicas de origen vegetal donde también se hallé significativa actividad
antiparasitaria. Siempre, estos ensayos deben contrastarse con actividad citotdxica en células
de mamifero, lo cual puede indicar toxicidad (o ser usado incluso como antineoplasico). Los
eusdemolidos estudiados, pertenecientes a otras especies distintas al té, revelaron tener las
mayores actividad citotdxicas (27), asi que habria que evaluar el indice terapéutico de estos
compuestos para descartarla y de hacerse, podriamos estar ante un buen coadyuvante
antimalarico. Estas propiedades no formaban sin embargo parte del elenco etnofarmacoldgico
asociado a esta planta medicinal y abre por ello la puerta a un nuevo potencial farmacoldogico
de Ch. glutinosus Fourr.
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Hay un estudio realizado en la Universidad de Alcala sobre 4 compuestos sesquiterpénicos
aislados de Ch. glutinosus Fourr. (lucinona, glutinona, 5-epi-kutdtriol y kutdtriol), cuya
actividad antiinflamatoria generadora de metabolitos activos sobre la ciclooxigenasa (COX) y la
5-Lipooxigenasa (5-LOX) ha sido evaluada en sistemas celulares. Ninguno de los compuestos
ensayados tiene un efecto significativo sobre la liberacion del Leucotrieno C4 (LTC4) desde las
células peritoneales de ratén estimuladas por ionéforos de calcio. Sin embargo, la liberacion
de prostaglandina E2 (PGE2) por las células peritoneales del ratdn si que fue inhibida por estos
compuestos, aunque ocurriese con mejor potencia que con el farmaco de referencia
indometacina. De los compuestos probados, solamente la glutinona, mostro un efecto
significativo sobre la liberacion de tromboxano B2 (TXB2, aunque con menor potencia que la
droga de referencia empleada, el Ibuprofeno. Esto confirma una vez mas el potencial efecto
antiinflamatorio del extracto del té de roca, validando asi su uso tradicional como
antiinflamatorio (28).
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realizados sobre las lactonas

Si revisamos estudios
sesquiterpénicas de otras especies relacionadas, como las

del género Inula sp., se describen acciones
antiinflamatorias (con focalizaciéon sobre las rutas del
acido nitrico, acido araquiddnico y el NF-kB (29)), ademas
se han visto otras actividades como las antimicrobianas,
antidiabéticas, actividades insecticidas (30),
antineoplasicas (31) e incluso antivirales (32). Parece por
ello plausible seguir investigando sobre las posibles
aplicaciones terapéuticas de esta planta medicinal, la cual
en muchos rincones de Espana, sigue considerandose una
verdadera panacea.
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