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. «Altération de la capacité a reconnaitre la présence ou la
severité des déficits dans le fonctionnement sensoriel, perceptif, moteur,
affectif ou cognitif» (Kotler-Cope & Camp, 1995)

» Equation de recherche : «Anosognosia OR lack of insight OR
impaired awareness» AND «Alzheimer’s disease or dementia»

» Majorité d’études centrées sur ses corrélats cliniqgues et modes de
présentation

AND «Caregiver’s burden OR caregiving relationship»

Peu d’études s’intéressant aux influences de ce symptome sur la qualité » Bases de données : PsycINFO, Pubmed, Medline, Google

de relation aidant-aidé

Scholar, Cairn

Pourtant, une question légitime : Comment instaurer une relation
d’aide avec un sujet qui n'en saisit pas la nécessite ?

» Sélection d’articles explorant la relation entre présence
d’anosognosie et facteurs associés a la qualité de la relation

aidant-aideé. 10 articles retenus dans I'analyse.

Q(./‘ } : Déterminer I'impact de I'anosognosie sur la qualité de la
relation aidant-aidé dans les maladies neuro-évolutives

Conséquences pour le Conséquences pour 08 Conséquences pour
patient laidant le couple conjugal

7 Troubles psycho comportementaux

7 Fardeau et stress er , .
e Faible prise en compte des difficultés * Difficultés relationnelles

N Qualite de vie

des aidants

, , o , e Questionnements sur 'aide a e Réduction des échanges
e Faible conscience des difficultés

. apporter
relationnelles

o , e Sur investissement de la relation e Incomprehension mutuelle
e Peu de stratégies de compensation , " :
d’aide au détriment de la relation

e Exclusion du parcours de soin conjugale

Plusieurs points de vigilance identifiés
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1. Résultats contrastés en fonction du référentiel théorique et Peu d’homogeénéité dans les protocoles : inconsistance des
des méthodes de mesure de I'anosognosie choisis par les auteurs résultats

":> Fiabilité du discours des aidants peut étre remise en question :

2. Forte centration sur la méthode des écarts patient/proche , , , , , o
évaluation de I'anosognosie potentiellement biaisée

3. Faible prise en compte de la multi dimensionnalité de ||:> Peu d’informations sur I'impact différentiel des diverses formes

'anosognosie d’anosognosies (mnésique, comportementale...)
4. Centration sur la mesure du fardeau de Paidant ":> L'inventaire du fardeau est-il le seul outil pour évaluer la qualité de
' la relation d’aide ?

5. Peu de mesures dyadiques utilisées dans la littérature n:> Seul le point de vue de l'aidant est questionné, le vécu du patient

est rarement mentionné dans les protocoles

6. Non prise en compte des représentations des aidants |]:> Nécessité de savoir si 'anosognosie est percue par les aidants

PROPOSITIONS : @

- Evaluation objective de I'anosognosie : paradigme prédiction /
performance

Représentations non partagées des troubles . o _ _ _
Faible conscience des l - Evaluation multidimensionnelle de I'lanosognosie : plusieurs

difficultés par le patient \ objets de conscience mesurés simultanément
N Communication

N\ Satisfaction conjugale
N Gestion commune des facteurs de stress

- Evaluation des conséquences sur : fardeau, qualité de vie,
anxiété, dépression des 2 partenaires

- Evaluation du coping dyadique (Bodenmann, 2008)

Représentation différente o l
des troubles par l'aidant / 3y Copingdyadique altere la conscience des troubles des patients par leurs aidants

- Ajout d’un questionnaire spécifique aux représentations de
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