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La santé sexuelle est un sujet majeur pour les jeunes et il est nécessaire de la promouvoir. Des 

messages de promotion de la santé sexuelle peuvent être inclus dans les séries Netflix qui sont 

largement regardées par les jeunes, avec des dimensions émotionnelles importantes dans les 

scénarios. 

Le but de cette étude est d’analyser les messages explicites de promotion de la santé sexuelle 

intégrés dans les séries Netflix populaires auprès des jeunes, et de les décrire ainsi que la 

manière dont ils sont transmis..

Résultats

Conclusions

Nous avons sélectionné deux types de séries Netflix destinées aux jeunes : 1) des séries dont le 

synopsis porte principalement sur la santé sexuelle et 2) des séries tous sujets. Nous avons extrait 

des données de 65 épisodes de 6 des séries Netflix les plus regardées. Par méthodes mixtes, 

nous avons analysé les thèmes de santé sexuelle et les messages de promotion de la santé 

sexuelle. Nous avons décrit la série et listé tous les thèmes de santé sexuelle et autres thèmes de 

santé abordés.

Méthodes

Introduction

Objectif

Les séries Netflix intègrent divers messages de promotion de la santé sexuelle à l'intention des jeunes. Des recherches supplémentaires pourraient évaluer 

comment ces messages sont perçus et s'ils augmentent les connaissances, les compétences et les comportements positifs des jeunes en matière de santé. La 

considération de ces médias privilégiés comme outils de promotion de la santé doit donc s’inscrire dans un paysage global et complexe de promotion de la 

santé. De plus, comprendre comment les individus intègrent ces messages devrait permettre de déterminer si les séries sont efficaces ou non pour promouvoir 

la santé des jeunes et s’ils elles peuvent être reprises pour l’éducation et la promotion de la santé sexuelle des jeunes.

Thèmes de santé sexuelle : Le thème des « relations amoureuses » a été abordé dans les 65 

épisodes. Ensuite, le thème le plus abordé était « l'orientation sexuelle et l'identité de genre » 

(dans 72 % des épisodes) et « le harcèlement sexuel et la violence » (62 %). 

Certaines thématiques sont davantage abordées dans les séries ciblant la santé sexuelle que dans 

d'autres séries : le plaisir (54% vs 13%), la protection contre les infections sexuellement 

transmissibles (IST) (42% vs 8%), la contraception (35% vs 10%), les troubles sexuels ( 42% contre 

5%) et l'acceptation de soi (35% contre 8%). 

Messages de promotion de la santé sexuelle : Nous avons trouvé 62 messages de promotion 

dans les 6 séries analysées. Les deux séries qui mettent en avant la santé sexuelle dans leur 

synopsis représentent 81% (n=50/62) des messages promotionnels identifiés. 

Les messages portent principalement sur le harcèlement sexuel et la violence (19%), sur la 

protection contre les infections sexuellement transmissibles (18%) et sur la contraception 

(15%). Les messages sont principalement délivrés sous forme d'informations verbales et mettent en 

scène des personnages âgés de 16 à 18 ans, scolarisés. 

Six séries ont été incluses dans l'étude : Sex Education, Elite, 13 Reasons Why, Stranger 

Things, The Society et Tales of the City (série LGBTQ+). 

Les deux codeurs en connaissaient quatre. Nous avons analysé un total de 65 épisodes 

disponibles en mars 2020. Parmi les séries incluses, deux ont un synopsis qui porte 

principalement sur la santé sexuelle (Sex Education sélectionnée comme série la plus 

regardée, Tales of the City sélectionnée comme série LBGTQ+). Ces deux séries représentent 

26 épisodes. Les quatre autres séries ne portent pas spécifiquement sur la santé sexuelle et 

représentent 39 épisodes. 

Description des séries analysées

Analyse quantitative des thèmes et des messages de promotion de la santé sexuelle

Analyse qualitative L'analyse qualitative a mis en évidence trois thèmes 

principaux pour la représentation des thèmes 

généraux de la santé sexuelle (et non les messages 

de promotion) : 

(1) Représentation de jugements de valeur négatifs 

et de normes de genre ; 

(2) Informations incomplètes ou trompeuses ;

(3) Représentation de comportements à risque.

Description des messages de 

promotion de la santé 

sexuelle (série, saison, 

épisode, durée, thème, 

message, description de la 

scène).
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