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Supairaidant : Un projet participatif et

collaboratif autour de I’'amelioration de Ia
qualite de vie des aidants proches

Catherine Denéve' & Léa Forster?

'‘ETHICS - Ethics on experiments, Transhumanism, Human Interactions, Care & Society ; Ensembll - Unité d'apprentissage en démarche Living Lab, Université Catholique de Lille, France
’Plateforme de répit de Lille, Feron-Vrau, Université Catholique de Lille, France

TROIS CONSTATS DE TERRAIN : INFORMATION [SlVALEE

e Etre aidant proche génére une importante fatigue physique et

psychique

PARTAGEES

QI

e |es aidants sont de plus en plus nombreux, les aider devient un SOUTIEN REPIT

enjeu de santé publique

e Besoin d'échanger avec d’autres, vivants ou ayant vécu une ‘Roue des besoins créée par la Maison

des aidants

situation similaire a la leur afin de réfléchir a leur vécu (cf. Roue de Lille (Feron-vrau)

des besoins)

CHOIX DE L'EXPERIMENTATION EN PAIR-AIDANCE AVEC ET PAR
LES AIDANTS :

e Adaptation d’'une méthode d’analyse de pratique (co-développement)
aux situations problématiques des aidants : une méthode de groupe qui
permet de ne pas générer trop d'angoisses contrairement parfois aux
groupes de parole d'aidants

e Perspective participative et collaborative avec et par les aidants :
favoriser l'engagement, la participation sociale pour éviter de subir la

situation liée a la maladie du proche

LA PAIR-AIDANCE EN THEORIE
e Castro (2020) : "Forme de relation d’aide offerte par des non-professionnels
d des personnes avec lesquelles ils partagent la méme problématique".
e Processus de la pair-aidance : soutien émotionnel ; soutien identitaire ;

quéte de sens.

RESULTATS
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Chez les aidants

Quéte de sens
e Lle projet arrive au bon moment dans leur
parcours d'aidant ;
e Possibilité de se projeter plus facilement dans
I'avenir grace a l'inspiration que leur renvoie les
pairs-aidants : "la vie est possible apres".

Soutien émotionnel
e Sentiment d'apaisement, parce qu'ils sentent
compris ;
e Avoir pu déposer et remanier leur vécu
d'aidant.

Soutien identitaire
e Soulagement de parler a des personnes qui
comprennent rapidement sans juger ;
e [mportance de partager la méme chose que les

autres et ne pas se sentir isole, de partager et *

transmettre son vécu et recevoir en retour.

CONCLUSION

METHODE

SUJETS:
Expérimentation réalisée avec la plateforme de répit de Lille avec :
e 3 pairs-aidants (2 femmes/1 homme, moyenne d'age = 76 ans) ;

of

e 13 aidants (11 femmes/2hommes, moyenne d'age = 71,72ans) ;

£
e 3 professionnels de |'écoute (2 femmes/1 homme, moyenne d'age = 47, 66 ans) -
PROCEDURE ET MATERIEL : — (
PHASE 1 : FORMATION DES PAIRS-AIDANTS — \

e

e Recrutement et information aux pairs-aidants

e Formation des pairs-aidants au co-développement (3 séances) : technique
d’analyse de pratique consistant a exposer aux aidants "écoutants" une
difficulté rencontrée avec son proche malade. Le but est d'obtenir des
retours pour amener l'aidant "exposant" a prendre du recul par rapport a la
difficulté rencontrée.

e Formation des pairs-aidants a I'écoute active, a leur demande.

PHASE 2 : EXPERIMENTATION EN PAIR-AIDANCE

e Recrutement et information aux aidants

e Séances de co-développement animées par un bindme pair-
. . y ’ ’ —_ —
aidant/professionnel de I'écoute : 4 séances de co-développement avec /“

3 groupes d'aidants, intercalées de séances de supervision.
e Bilan avec les pairs-aidants : ajustement de la méthode et co-
construction avec et par les pairs-aidants.

EVALUATIONS :

Sur le vécu de la formation par les pairs-aidants (questionnaire) ; sur le fardeau de I'aidant
avant et apreés les séances (questionnaire) ; sur le vécu du process par les pairs-aidants et les
aidants (entretiens semi-directifs).

Chez les pairs-aidants

Estime de soi
e Ressentir un sentiment d’utilité ;
e Avoir une attitude positive vis-a-vis d’eux-
mémes.

Transmission de compétences
e Acquisition d'une série de compétences
"techniques" pendant l'aidance ;
e Etre aujourd'hui en mesure de transmettre
ces compétences a des aidants.

Processus de deuil
Le groupe de pairs-aidants exprime continuer a
avancer dans son processus de deuil grace a
leur participation dans le projet.
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