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Introduction  

Le dos du cheval est une région anatomique du système musculosquelettique très sollicitée 

lors de l'exercice sportif, notamment par sa capacité à porter un cavalier (Ridgway et Harman, 

1999). De nombreuses études ont montré que les douleurs dorsales chez l'athlète équin étaient 

à l'origine de baisses de performances (Jeffcott et al., 1982), impliquant nécessairement des 

périodes de traitement et de repos (King, 2016). La nage peut être un bon outil de 

réhabilitation du cheval puisque la posture et le cycle locomoteur lors de la nage sont 

différents de ceux de la locomotion terrestre (Ridgway et Harman, 1999). Il est évoqué que la 

nage mobiliserait d'autres muscles que ceux d'un travail monté, modifiant ainsi les contraintes 

biomécaniques appliquées. La quantification de l'amplitude de flexion et d'extension du dos 

du cheval est un enjeu majeur dans un protocole de traitement des douleurs dorsales (Coudry 

et al., 2007). Ce résumé présente les résultats préliminaires d'une étude des effets de la nage 

sur l'évolution de la mobilité dorsale de chevaux atteints de dorsalgie.    

 

Cadre(s) théorique(s) et Méthodologie  

Trois chevaux dorsalgiques ont intégré un protocole strict, comprenant d'abord 4 semaines de 

travail exclusivement monté, suivies de 8 semaines alternant travail monté et nage en piscine. 

Les chevaux ont été examinés par des vétérinaires experts aux semaines 1, 4, 8 et 12 du 

protocole. Lors de ces examens, les chevaux ont été soumis à des mobilisations passives et à 

un examen dynamique. Les vétérinaires ont attribué aux chevaux des grades de mobilité 

dorsale, a posteriori, basés sur l'évaluation visuelle de la totalité des examens (Coudry et al., 

2007). Pour chaque examen dynamique, les chevaux ont été parallèlement équipés avec trois 

centrales inertielles, positionnées sur le garrot, la vertèbre T18 et le Tuber sacrale, permettant 

de quantifier l'évolution de la mobilité dorsale. Une amplitude de flexion et d'extension est 

calculée à partir de l'estimation de l'angle entre les points garrot, T18 et Tuber sacrale.    

 

Résultats et discussion  

Les résultats ont montré que les gradations visuelles des vétérinaires semblent suivre la 

tendance d'évolution de la mobilité dorsale du cheval obtenue à partir des centrales inertielles. 



Nous notons, par exemple, une amélioration du grade de mobilisation passive de 2/4, une 

amélioration du grade d'examen dynamique de 0,5/3 et une augmentation d'amplitude de 

flexion/extension d'environ +23%, entre la première et la dernière semaine du protocole, pour 

l'un des chevaux inclus.   

 

Conclusions et perspectives  

Les premiers résultats de cette étude ont montré que la méthode mise en œuvre permet 

d'évaluer une variation de la mobilité dorsale, au cours du temps. A ce stade de l'étude, nous 

ne sommes pas capables d'affirmer une tendance à l'amélioration, ou non, de la mobilité 

dorsale, ni même d'associer un effet de la nage à cette évolution. Cependant les variations de 

mobilité dorsale observées par les vétérinaires experts semblent cohérentes avec les valeurs 

d'amplitudes de flexion/extension mesurées à partir de centrales inertielles à chaque examen, 

suggérant que cette approche mérite d'être explorée.    
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