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Déficience Intellectuelle (DI)
o= Personnes dont le quotient intellectuel (QI) <70
DI légére QI<70 / moyenne QI<55 / sévére QI< 40 / profonde QI<25
» Profils hétérogénes mais altération cognitive, difficultés
d’adaptation a I’environnement et dépression
Vieillissement et DI
« [’amélioration des conditions de vie et de prise en charge a
permis une augmentation de I’espérance de vie des personnes
avec Déficience Intellectuelle
 H:66,7ans;F:715ans

OBJECTIFS
1) eétudier les niveaux d’efficience cognitive globale, de
dépression et d’autonomie chez des personnes DI et non DI
vivant en Ehpad.
2) analyser I’évolution sur 6 mois de ces scores

METHODOLOGIE

Echantillon : 27 personnes réparties en 2 groupes :

15 personnes DI (m=70,67 ans)

12 personnes non DI (m=88,47 ans).
Compeétences de communication suffisantes
Toutes vivent en Ehpad
Mesures : 2 occasions de mesure : Temps 0 (TO) et Temps 1 (T1; 6
mois plus tard).
« Autonomie : grille AGIR
«  Deépression : MADRS
« Efficience cognitive globale : MOCA

RESULTATS
Scores Moyens des DI et non DI aux deux occasions de mesure :
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Comparaisons DI / non DI
Aux 2 occasions de mesure, les scores d’autonomie et de
depression sont similaires sur les deux groupes :

AGIR : DI = non DI
MADRS : DI = non DI

On observe au TO une légere différence de performance sur le
MOCA en faveur des personnes non DI.

MOCA : TO : DI < non DI (p=.06)
T1: DI =non DI (p>.07)

Analyse longitudinale (6 mois)

* Les niveaux d’autonomie et de dépression sont stables
« Méme si les tendances ne sont pas significatives, les sujets non

DI voient leurs scores diminuer au MOCA sur 6 mois (16.41
versus 14.58) alors que chez les DI les scores restent tres
stables (11.86 versus 11.42).

DISCUSSION
» Les scores d’autonomie et de dépression semblent rester stables sur 6 mois aussi bien chez les personnes
ageées DI et non DI institutionnalisées Effet bénéfique de Pinstitution ? Surtout chez les DI

« MEéme si nos données sont recueillies sur un échantillon assez hétérogene, il est tres notable de constater que
sur 6 mois, les performances cognitives restent stables malgré 1’avancée en age ajoutée, pour certains, a la
déficience intellectuelle. ﬂfet de la réserve cognitive via un environnement stimulant ?
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