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Truites monosexes triploïdes
➢ Poids, morphologie, adiposité des poissons
➢ Rendements de découpe 
➢ pH, couleur et résistance mécanique des filets 

crus à l’abattage, de 1h30 à 3h post-mortem
(pm) selon les mesures, et à 2 jours pm

Contexte et Objectifs

Dispositif expérimental et Mesures

L’abattage des poissons d’élevage implique plusieurs étapes susceptibles de générer du stress et une activité musculaire qui affectent les qualités 
technologiques (pH, rigor) et organoleptiques (couleur, texture) des poissons et de leurs filets.  
Objectif : Identifier les étapes les plus impactantes et mesurer leurs effets sur les qualités

 Analyse de l’effet « étape » : 6 
groupes, n=10

 Sur les 3 groupes prélevés dans 
le bassin d’attente : analyse de 
l’impact du temps d’attente, de 
la méthode d’abattage, et de 
l’interaction, n=5
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Conclusions
 Les étapes de pêche et surtout de transport, pendant lesquelles les 

poissons sont très actifs, affectent le pH et la résistance mécanique des 
filets de truite. 

 La phase d’attente avant l’abattage semble permettre une certaine 
récupération après le transport, une légère dégradation de certaines 
caractéristiques est observée à la fin de cette période d’attente

 Les auteurs remercient toutes les personnes de Bretagne Truite ayant contribuées à cette étude

 Effet des 3 premières étapes sur le pH initial

 Récupération dans les bassins d’attente

 Pas d’effet significatif sur le pH 48h

 Fort impact sur le delta de pH
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Caractéristiques des poissons et rendements de découpe
➢ Poids des poissons =  2,6  0,3 kg 
➢ K (Poids/Longueur3) = 1,7  0,1
➢ Mesure Fat-meter® = 22  5 %

➢ Rendement carcasse = 90,9  1,5 %
➢ Rendement en filets parés pelés = 50,4  2,1 %

 Pas d’effet de l’étape de prélèvement 
ni de la méthode d’abattage

pH des filets Couleur des filets

Résistance mécanique des filets

Effet méthode d’abattage

 Pas de différence significative entre les 
groupes à l’abattage

 Valeurs > de a* et b* pour le groupe  
« transport » à 48h pm
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 Valeurs plus faibles après le transport (T), à l’abattage et à 2 jours pm
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➢ La méthode d’abattage (matraque-saignée vs machine à abattre) a peu d’impact 
sur les paramètres mesurés

➢ pH des filets mesuré à 2 jours pm < pour les truites abattues avec la machine 
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