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Agir en écologue de 1'action

Déborah Nourrit, MCF, HC

Laboratoire UR Euromov-DHM, Université de Montpellier, France.

Résumé:

Dans le sillage des Objectifs de Développement Durable (ODD) de 1'ONU, et des
rapports du Groupe d'experts Intergouvernemental sur I'Evolution du Climat (GIEC), les
incitations a répondre a l'urgence de la lutte contre le réchauffement climatique et a la
préservation de la biodiversité, se font de plus en plus pressantes. A partir de la pensée
complexe (Morin, 1977-2004) mais aussi d'un traitement se voulant interdisciplinaire
(épistémologie, philosophie, sociologie, psychologie, mathématiques ...), cette revue de
question tentera d'appréhender ce qu'est 1'écologie de 1'action (Morin, 1980) dans toute sa
complexité et abordera les conditions, les obstacles et les changements d'ordre
épistémologique, ontologique et éducationnel que nécessite cette action. Il ne sera pas tant
question de proposer des actions concretes que de réfléchir aux transformations de la pensée
que nécessitent ces actions. Ainsi les concepts de complexité, d'écologie de I'action, d'éco-
ontologie, de résonance et de capabilité, tous concourant a appréhender le monde dans toute
sa complexité, nous guiderons pour esquisser ce que pourrait étre un écologue de I'action.

Mots Clés: Complexité, Ecologie de I'action, Eco-ontologie, Formation.
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Acting as an action ecologist

Abstract:

In the wake of the United Nations' Sustainable Development Goals (SDG) and the
reports of the Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), the pressure is increasing
to respond to the urgent need to combat global warming and preserve biodiversity. Drawing
on complex thinking (Morin, 1977-2004) and an interdisciplinary approach (epistemology,
philosophy, sociology, psychology, mathematical, etc.), this review will attempt to understand
what is the ecological of action (Morin, 1980) in all its complexity, and will address the
conditions, obstacles and changes of an epistemological, ontological and educational nature
that this action requires. It will not to deal with the question of proposing concrete actions as
of reflecting on the transformations in thinking that these actions require. The concepts of
complexity, ecology of action, eco-ontology, resonance and capability, all of which contribute
to understanding the world in all its complexity, will guide us as we sketch out what an
ecologist of action might be.

Key words: Complexity, Ecologist of action, Eco-ontology, Training.
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Introduction

D’incitations provenant des Objectifs de Développement Durable (OOD)', aux
labellisations de Responsabilité Sociale des Université(RSU)?, les propositions pour participer
aux solutions et non plus aux problémes écologiques font florés et qui peut s'en plaindre?
D'aucuns, face aux urgences climatiques relayées par le GIEC®, ne remettent en cause les
actions a entreprendre pour la transition écologique au-dela des controverses et des « frondes
climatosceptiques » qui s'aveérent a présent de plus en plus minoritaires (Scotto d'Apollonia,
2022).

Militer, ceuvrer pour la cause écologique et son urgence implique une analyse de fond,
tant et si bien que, comme en témoigne Edgar Morin, « Je suis de plus en plus convaincu que
les problémes dont l'urgence nous accroche a l'actualité exigent que nous nous en arrachions
pour les considérer en leur fond » (Morin, 2008, p. 27). C'est bien de cet arrachement dont il
est question ici et de cette nécessité d'aborder cette problématique dans ses ressorts et ses
implications. Nous voudrions considérer la question écologique dans toute sa complexité et ne
pas nous cantonner aux actions propices a l'environnement et sa préservation, qui sont bien
évidemment importantes et nécessaires, mais de questionner en plus les conditions, les
obstacles, les changements d'ordres épistémologiques, ontologiques et éducationnels que
nécessitent ces actions.

Ceci implique une réforme de notre fagcon d'appréhender et de penser notre monde.
Une pensée qui cloisonne, simplifie pour tenter de clarifier et comprendre la complexité,
comme y invite Descartes (1824:1979) « il me semble que déja je puis établir pour reégle
générale que toutes les choses que nous concevons fort clairement et fort distinctement sont
toutes vraies. » (p.99), n'apparait plus tenable. Nous pourrions dire qu'elle constitue méme une
des causes de la situation telle que nous la vivons du fait de cette distinction claire, qui génére
séparation et déliance entre les individus, les groupes sociaux, avec la nature, notre planéte, et
méme une dissonance avec soi-méme (Bolle de Bal, 2003; Rosa, 2018). Notre compréhension
des enjeux climatiques comme politiques ou sociologiques, souffre du manque de la mise en
relation des différentes données et éléments qui constituent notre écosysteme éminemment
complexe. C'est que la complexité est difficile* ; que face a la somme d'éléments « tissés

' Ces objectifs sont au nombre de 17 et 'Organisation des Nations Unies (ONU) propose de les atteindre a
I'horizon 2030 "pour sauver le Monde".
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/

>Le DD&RS (Développement Durable & Responsabilité Sociétale des Etablissements d'enseignement, de
recherche et d'innovation) est un référentiel de labellisation des universités et grandes écoles dont les
orientations votés en 2015 a la suite du "Plan vert" de 2009, proposent en 2021, 5 axes d'action avec leurs
variables : Stratégie & Gouvernance; Environnement; Politique sociale; Recherche & Innovation; Enseignement
et Formation.

https://franceuniversites.fr/wp-content/uploads/2022/02/referenticl-DDRS 2021 FR numerique.pdf

* Groupe d'experts Intergouvernemental sur 'Evolution du Climat.

* Complexité et difficulté sont fréquemment utilisés, et a tort, de fagon indifférenciée. Si la difficulté rend
compte d'un manque d'habileté, faisant ressentir un manque d'aisance a la réalisation d'une tache, dans
I'appréhension d'un probléme, la complexité, elle, est structurelle, objective; elle rend compte du nombre
d'éléments en interactions dans un systéme dont le tout est plus que la somme des parties.




ensemble »° que 1’on doit considérer, face aux décisions conséquentes a prendre en compte, il
apparait plus optimal de simplifier ®. Cependant, maintenir ce positionnement de
simplification, agissant presque comme un inconscient collectif, n'est plus viable. C'est notre
facon d'appréhender le monde qui est a réformer. Ainsi, « ... la réforme de la pensée et la
réforme de la personne sont désormais vitales pour les individus et pour l'avenir de
I'humanité » (Morin, 2008, p. 22). Cette citation est extraite de l'ouvrage de la Méthode
d'Edgar Morin et d'une partie dénommée « Mission impossible ». Est-ce réellement une
mission impossible?

Il est en effet impossible de rester bras ballants ou demeurer défaitistes face aux
catastrophes a venir. Il est impossible aussi de rester sourd aux cris d'une jeunesse, allant du
collége a 1'école doctorale’ qui se retrouve happée par une anxiété d'un nouveau type, 1'éco-
anxiété (Pihkala, 2020), alors méme qu'elle est a 1'dge ou c'est 1'espoir en l'avenir qui doit et
devrait prévaloir. Il est impossible encore, de continuer a vouloir toujours plus, toujours plus
vite, alors que nous savons bien que ce sont la surproduction et la surconsommation qui
participent a cette perception de l'accélération du temps (Rosa, 2011) et qui nous conduisent a
une ruine naturelle, physique et psychique (Cafaro, Primak, & Zimdahl, 2006; Chabot, 2013).

Ce n'est donc pas d'évolution® dont il est nécessaire mais de réel changement, de
réforme, de transformation (Morin, 1999). Cette transformation passe entre autre par
'éducation. « Elle (L'éducation) est le point ou se décide si nous aimons assez le monde pour
en assumer la responsabilité et, de plus, le sauver de cette ruine qui serait inévitable sans ce
renouvellement et sans cette arrivée de jeunes et de nouveaux venus » (Arendt, 1972, p. 251-
252). Les institutions scolaires et universitaires se doivent de dépasser leur mission
d'instruction et d'enseignement’ et prendre 4 bras le corps une mission d'éducation
responsable. Les premiéres avancées en terme de labellisation DD&RS (cf. note 2) en
responsabilité sociale des universités, les heures prochainement allouées en formation initiale
a la transition écologique'® sont encourageantes, mais ne sont que les premiers pas d'une
longue marche pour le climat qui passe par des transformations de fond dans les offres de
formation. Elles doivent ceuvrer a préférer des tétes bien faites a des tétes bien pleines (Morin,
1999; Montaigne, 1580) et inciter a refaire des tétes, celles des enseignants et chercheurs
(Bachelard, 1938) et des personnels de l'institution pour qu'ils puissent dépasser les
cloisonnements disciplinaires ou sectoriels, qui malgré le fait qu’ils aient pu participer a leur
reconnaissance, ne répondent plus aux enjeux globaux actuels.

> définition donnée a Complexe. Venant de complexus en latin, signifiant, tisser ensemble.

% de simplex en latin signifiant un seul pli, qui n'est pas composé de plus d'une substance ou élément

7 une jeunesse catégorisée en génération Z ou Millénial (pour les jeunes adultes nés a partir de 1995) et Alpha
(les adolescents née a partir de 2007).

¥ L'évolution renvoie a une modification qui n'est pas qualitative mais quantitative. La nature méme persiste. Le
changement lui rend compte d'une modification qualitative, d'une nouvelle nature.

? Eduquer n'est pas enseigner selon Arendt (1961) I'un est du ressort de la sphére privée et l'autre de l'institution
scolaire.

19 Le 20 octobre 2022, la ministre de I'enseignement supérieur et de la recherche, présentait la mise en place d'ici
2025 d'un socle de connaissances et compétences globales, transversales et pluridisciplinaires" pour les
étudiants en Licence https://www.aefinfo.fr/depeche/681109-transition-ecologique-un-socle-de-connaissances-
et-competences-sera-propose-a-chaque-etudiant-en-1er-cycle-mesr




Nous aborderons la problématique de I'action écologique non pas directement par les
savoirs académiques relatifs aux moyens de préservation de notre environnement mais par les
concepts d'interdisciplinarité, d'écologie de I'action et d'éco-ontologie qui constituent une base
de connaissances pour diriger nos actions, enrichir nos compétences et développer nos
capabilités (Sen, 1985).

La Prise de conscience’’

Les chemins pour I'engagement écologique peuvent étre tres variés. Celui emprunté ici
sera dans un premier temps disciplinaire et méme pluridisciplinaire puis épistémologique et
permettra peut-étre de mieux comprendre les partis pris pour traiter de cette grande question
écologique.

Tout d'abord qu'est-ce que I'écologie? Sa racine grecque oikos signifie habitat et a
donné naissance a cecumene (du grec oikoumené gé) qui signifie la partie de la terre habitée
par 'homme (Berque, 1993). C'est ici la relation de I'homme a son milieu qui est soulignée.
L'étude de I'hnomme dans son habitat et son environnement renvoie justement a la vision plus
générale qui définit I'Environnement. Il intégre non seulement I'environnement physique avec
les batiments, les choses et les étres mais aussi une dimension psychologique dénommée
Umwelt (le monde environnant'?) qui rend compte de la perception de cet environnement et
des potentialités d'y agir (Moles & Rohmer, 1977; Berthoz & Christen, 2011). Ainsi, 1'étude
de l'oikos et de 1'environnement dans lesquels nous vivons et agissons, ne peut étre entreprise
sans sa dimension relationnelle et constitue en soi un véritable objet d'étude pluridisciplinaire.
L'écologie est-elle pluridisciplinaire, interdisciplinaire ou transdisciplinaire et peut-on lui
attribuer le statut de paradigme?

L'entrée disciplinaire

Si l'on se risque a une revue de la littérature scientifique on trouvera une somme
considérable de disciplines, de sous-disciplines, de théories ou d'approches se revendiquant de
I'écologie ou incluant 1'écologie.

' Cet article est issu d'une proposition de participation a une table ronde organisée dans le cadre de la Journée de
I'Ecole doctorale SHM (Sciences du Mouvement Humain ED 463) sur la thématique: L'impact environnement de
la recherche: comment rendre la science verte? Il reprend les quatre questions posées aux participants qui se
retrouvent pour chacune des parties « En tant que chercheur comment vous est venue cette prise de conscience
de l'impact environnemental de la recherche ? »; « Qu’avez-vous mis en place et/ou voudriez-vous mettre en
place pour modifier vos recherches ? »; « Comment votre maniére de travailler a impacter vos collégues ? Votre
unité ? Votre laboratoire »,; « Avez-vous envie d ajouter quelque chose pour conclure cette table ronde ? »

'2 Terme allemand venant de von Uexkiill, signifiant le monde environnant.



Théories/approches Disciplines Auteurs

Ecologie de 'esprit Psychiatrie Bateson, 1977

Ecologie de I'action Philosophie Morin, 1980
Psychologie Moles & Rohmer, 1977

Psychologie écologique Psychologie Gibson, 1986

Ecologie des relations Anthropologie Descola, 2005; 2019

Ecophilosophie, Philosophie Naess, 2017

Eco-sophie Guattari, 1989

Eco-ontologie Philosophie Alexander, 2002

Ecologie des idées Droit Vickers, 1965

Eco-narrativité¢ & Eco- Littérature Marshall & Simpson, 2009

poétique

Eco-biographie Philosophie Pierron, 2021

Ecologie médiatique Information, Postman, 2006
Communication

Economie écologique Economie Costanza & Daly, 1987,

Costanza et al., 1997

Ego-écologie Psychologie sociale | Zavalloni, 1980

Ecologie politique Politique Zin, 2010

Eco-disciplinarité Epistémologie Morin, 1999

Approche écologique Psychologie Bronfenbrenner, 1979

Modgéle biopsycho-écologique | Médecine Stineman & Strein, 2010

Ecologie industrielle Economie Ehrenfeld, 2000

Tableau 1 : Les approches ou théories relatives a 1'écologie dans le cadre des Humanités.

La recension ci-dessus n'est bien entendue pas complete d'autant que, pour 1'écologie
dite générale liée a la discipline de la biologie, on inclut un grand nombre de domaines' avec
des formes également de bi-disciplinarité'* en s'associant par exemple a I'éthologie pour
développer I'écologie comportementale (ou écoéthologie)'”.

' On compte l'écologic évolutionnaire, I'écologie globale, la macroécologie, l'écologic mésologique,
I'autoécologie, I'écologie du paysage, la synécologie, I'écologie des populations, 'écologie animale, végétale,
microbienne, virale, des invasions, 1'écologie tropicale, insulaire, aquatique, urbaine, des sols, 1'écologie
benthique, 1'écotoxicologie, 'écologie chimique, moléculaire, I'écologie évolutive et la socioécologie.

' La bi-disciplinarité consiste en 1’emprunt de méthodes ou techniques a une autre discipline tout en s’affirmant
de sa propre discipline d’origine par un attachement & un domaine trés spécifique et bien défini : forme de
souveraineté avec des interventions rares et ciblées sur d’autres territoires souverains (Korhonen, 2017).
Définition que 1’on retrouve in Nourrit et al., 2023 : Tableau synthétique des formes de pratique en recherche.

' pour continuer les exemples on retrouve la paléoécologie, 1'éco-épidémiologie, 1'écologie de I'anthropologie,
'écologie humaine, 1'écophysiologie, I'écologie de la conservation, 1'écologie de terrain, I'agroécologie, le génie
écologique, I'économie de 1'environnement et 1'écologie de la restauration.



En définitive, il est particulierement notable que I'écologie n'est pas congue que du
seul point de vue biologique mais également par des sciences plus ou moins proches
disciplinairement, allant de la géographie pour les plus proches aux sciences humaines,
sociales, juridiques et épistémologiques (cf. tableau 1) pour les plus éloignées. Mais le sont-
elles définitivement éloignées? L'écologie n'est-elle pas cet objet transdisciplinaire'® qui
trouve écho dans toutes les disciplines et les relie dans une nécessité évidente? Lorsque les
disciplines ont pour objet d'¢tude I'humain et son environnement, ne partagent-elles pas le
constat que cet objet est éminemment complexe au regard des multiples éléments constitutifs
a considérer, que ces ¢éléments sont en nécessaire interactions et soumis aux effets
d'interdépendance et d'incertitude le conduisant a s’adapter et se régénérer par auto-
organisation ? Autant de caractéristiques de systéme complexe qu’il convient de prendre en
compte et qui implique le concours de nombreuses disciplines acceptant la rencontre
interdisciplinaire'”.

Dans les années 1970-1980, enrichies par un siecle de découvertes fondamentales en
physique et en mathématiques, les sciences de la complexité enracinées dans les
mathématiques du chaos, la physique quantique et la cybernétique ont porté a la connaissance
du public les principes et les lois qui régissent les systémes complexes que nous sommes et
dans/avec lesquels nous vivons (Zwirn, 2006). Connaitre ces propriétés nous permet de mieux
comprendre les ressorts fondamentaux pour 1'étude des écosystemes et leur possible
intégration dans wune formation a l1'écologie. Ainsi, comprendre que les effets
d'interdépendances et d’invariance d’échelle (de Rosnay, 1975; Mandelbrot, 1975) se
retrouvent a tous les niveaux d'organisation (du plus micro au plus macro de la structure
humaine, sociale, biologique a urbaine), savoir que le complexe n’est pas le compliqué
(Atlan, 1979) ni le difficile et que la complexité est la régle de tout systeme et la simplicité
I'exception (de Rosnay, 1975), que l'incertitude et l'entropie (Gell-Mann, 1995 ; Prigogine,
1965) sont inhérentes a tout systéme et que rien ne sert de vouloir y échapper, que les
processus évoluent de facon non-linéaire, du fait de leur sensibilité aux conditions initiales
(Poincaré 1908, Lorenz, 1972), qu’une organisation ordonnée peut basculer vers un chaos (et
inversement) (Feigenbaum, 1978 ; Kauffman, 1991), que nous sommes continuellement
soumis a I’effet d’incertitude et qu’en définitive notre « expertise » est de s'y adapter par
auto-organisation (von Foerster, 1960); voici quelques éléments caractéristiques des systémes
complexes qu’il importe de connaitre.

Morin (1999) a synthétisé certaines de ces caractéristiques dans les 7 principes de la
pensée complexe qui sont 1) Le principe systémique (le tout étant plus que la somme des
parties) ; 2) Le principe hologrammatique [qui renvoie a I’invariance des échelles ou fractales
de Mandelbrot (1975), considérant que le tout est dans la partie et la partie dans le tout] ; 3)
Le principe de boucle rétroactive (par le bouclage de régulation adaptative qui renvoie au
feedback) ; 4) Le principe de boucle récursive (renvoyant a la boucle d’auto-production et

' La transdisciplinarité se définit comme un hors champs, par-deld, au travers, entre les disciplines avec création
de nouveaux cadres de savoirs et un impératif d’unité de la connaissance (Resweber, 2000; Nicolescu, 1996).
Définition que I’on retrouve in Nourrit et al., 2023 : Tableau synthétique des formes de pratique en recherche

'" L’interdisciplinarité se définit par une stratégie d’interpellation, de confrontation et de conflit qui se résout
lorsque des transferts de méthodes, de concepts et d’outils s’opérent (Piaget, 1972 ; Resweber, 2000).



d’auto-organisation qui permet une régénération et réorganisation permanente ; 5) le principe
d’auto-€éco-organisation (sous I’effet de multiples contraintes, les systemes sont a la fois
dépendants et autonomes de leur environnement)'® ; 6) Le principe dialogique (qui invite & ne
pas opposer les contraires et les mettre en dialogue, comme par exemple ’ordre et le chaos ) ;
7) le principe de la réintroduction du connaissant dans toute connaissance [proposition de
réinstauration de 1I’observateur dans toute analyse et mesure de la réalité au sens d’Heisenberg
(1984), de Bachelard (1938)].

L’ensemble de ces caractéristiques et principes présenté nous permet de mesurer les
modes de fonctionnement et d’évolution des systemes complexes et de ne plus les
appréhender avec surprise ou crainte mais avec cette compréhension profonde que tous les
¢léments qui constituent un écosystéme (humain, non humain, physique, biologique) sont
fortement liés et s’organisent avec ordre, désordre et imprévisibilité. En ce sens 1'Humain ne
peut étre congu que comme totalement 1i¢ & son environnement et pour aller plus loin, c'est
tout le vivant, sous ces différentes formes, qui est li¢ a son environnement, de telle sorte que
d’un point de vue épistémologique il n’est pas question de faire appel a ce qui serait une
théorie mais bien plus, un paradigme : le paradigme écologique.

L'entrée épistemologique

A partir des années 1980-1990 c'est toute la communauté scientifique, a des intensités
différentes et selon des échelles temporelles elles-mémes différentes, qui a vu émerger un
nouveau paradigme qualifié d'écologique. Les sciences psychologiques avec celles du
mouvement ont particuliérement été¢ le relai de ce qu'on nommait alors une révolution
paradigmatique (Abernethy & Sparrow, 1992). A une approche prescriptive,
computationnelle, basée sur la pensée philosophique cartésienne de I'homme machine,
maitrisant son environnement a partir d'un contréle moteur hiérarchique de type top down, a
succédé une approche basée sur 1'émergence, ancrée philosophiquement dans le réalisme avec
une inscription dans la physique moderne et considérant que le contrdle est de type bottom-up
(Abernethy & Sparrow, 1992). Dans son sillage, Dunlap dans les années 1980 notait que les
sciences sociales avaient grandement ignoré le fait que la société humaine dépend largement
de l'environnement biophysique pour sa survie: la tradition sociologique étant méme qualifi¢e
de "unecological" et Dunlap (1980) pronait ’adoption du paradigme écologique. La
géographie, dans le cadre des sciences du paysage (Bertrand, 1972), proposait quant a elle le
paradigme de 1'écologie du paysage, qui répondant aux principes de vérisimilitude, de
légitimité¢ de pertinence, de communication, d'innovation et de production de savoir pour
toutes les parties prenantes, pouvait donc accéder au statut de paradigme (Nassaeur & Opdam,
2007). Ce paradigme augurait la possibilit¢ d'une science de la durabilit¢ guidant les
changements de paysage afin qu'ils soient a la fois percus comme utiles pour la société et
durables du point de vue de l'environnement (Nassaeur & Opdam, 2007). Les sciences

"® Les deux principes de boucle récursive et d’auto-éco-organisation pouvant se rapprocher du concept
d’autopoiése de Varela et al. (1996)



médicales plus récemment ont proposé¢ également le paradigme biopsycho-écologique
(Stineman & Strein, 2010) afin de développer une médecine intégrative, incluant santé et
environnement (HEI)"’. De facon plus hétérodoxe, par rapport a la définition de paradigme®,
le paradigme écologique se fait également méthode au travers du NEP, New Ecological
Paradigm, qui évalue par questionnaire les croyances relatives a une préoccupation pour
I'environnement (Dunlap & Van Liere, 1978 ; Vikan, Camino, Biaggio, & Nordvik, 2007).

Quoiqu'il en soit de la dynamique temporelle ou structurelle de la révolution
paradigmatique que vivent les disciplines, nous assistons bel et bien a la présence d'un
nouveau paradigme. Ce paradigme écologique (Morin, 1980: 2008) va au-dela de cette
dimension épistémologique conceptuelle, néanmoins essentielle, il interroge également 1'étre,
le caractére existentiel de 1'individu et suscite par "la conscience écologique, un examen de soi
et une action sur soi" (Morin, 1980: 2008, p.655). L'écologie fait appel a ce qui est de plus
intérieur, interroge notre rapport au monde, notre étre écologiquement situé, notre éco-
ontologie (Alexander, 2002).

L'entrée ontologique

La question de 1'écologie ontologique peut trouver de multiples éclairages.

D'une part, il convient de considérer notre "éco-étre" c'est a dire cet étre individuel constitué
par "trente milliards de micro-€tres cellulaires et un fragment fugace d'un méga-étre social qui
exprime son étre a travers chacun de nos étres: 1'éco-étre est également constitutif de notre
étre et 1l vit en nous lorsque nous respirons, mangeons, urinons, déféquons" (Morin, 1980:
2008, p.881). En tant qu'individu nous sommes a différentes échelles, de la plus micro a
macroscopique, une multitude d'étres compris dans la boucle ternaire individu-société-espéce
(Morin, 1980 ; 2000). Il n'est pas possible de concevoir I'étre en tant qu'individu sans la
multitude de cellules comprenant le codage de son étre, ni sans concevoir sa singularité et sa
similarité (sa dimension hologrammatique®') avec la multitude des étres qui occupent notre
planete, notre oikos commun.

D'autre part, le questionnement de 1'étre-situé-dans-son-environnement ne peut étre
entrepris sans convoquer la fagon d'étre-au-monde, d'exister dans ce monde, le Dasein selon
Heidegger (1986) et comment je me préoccupe de ce monde. La préoccupation qui co-existe
entre I’€tre et les autres, nous entraine ainsi dans un glissement de I'ontologique a I'éthique, au

' L>acronyme HEI, signifiant Health Environnemental Integration

2 Un paradigme est un ensemble d’éléments épistémologiques, théoriques et conceptuels, cohérents, « qui
servent de cadre de référence a la communauté des chercheurs de telle ou telle branche scientifique » Kuhn,
1962.

! Hologrammatique signifiant pour Edgar Morin que le tout est inclus (engrammé) dans la partie qui est incluse
dans le tout (Morin, 1986 ; 1999) et qui renvoie également a la dimension fractale développée par Mandelbrot
(1975). Voir p.6 également.

?2 Dasein terme allemand signifiant « étre 12 » et repris par Heidegger dans ’Etre et Temps (1986) qui renvoie
au concept d’étre au monde.



souci de soi et de I"autre sous toutes ses formes>. Comment ce que je suis peut étre compris
en dehors de ma fagon d'exister dans ce monde ? Comment la pleine compréhension de mon
éco-¢€tre en tant qu'il est constitué¢ de milliards d'étres cellulaires ou constitutif d'un ensemble
de milliards d'étres humains et non humains, n'engage pas une réflexion sur ma conscience
écologique, ma préoccupation écologique, autant au niveau philosophique, sociologique que
psychologique?

Philosophiquement et sociologiquement, penser 1'écologie implique un autre mode
d'étre au monde qui ne consiste plus uniquement a vivre mais a exister (Jullien, 2016). Exister
partage avec étre la méme racine latine " stare " qui signifie se tenir debout, se tenir, rester™*.
I1 ne suffit pas de vivre, mais pour rester en vie il est nécessaire d'exister et de se tenir debout
en homme, femme, responsable de soi et de son écosysteme. " La conscience écologique n'est
pas seulement la prise de conscience de la dégradation de la nature. C'est la prise de
conscience, dans le sillage de la science écologique, du caractére méme de notre relation a la
nature vivante; elle surgit dans 1'idée a deux faces que la société est vitalement dépendante de
I'éco-organisation naturelle et que celle-ci est profondément engagée, travaillée et dégradée
dans et par nos processus sociaux " (Morin, 1980: 2008, p. 654). La société et la nature sont
des systemes intégrés et couplés que I’on peut considérer comme un systéme socio-
¢cologique (SES) qui ne peut se départir d’une analyse sociologique, spatiale et temporelle
(Bourgeron, Humphries, & Riboli-Sasco, 2009 ; Lagadeuc & Chenorkian, 2009).

De plus, notre implication a différents niveaux d'organisation et d'intensité de la
dégradation de notre environnement n'est pas sans affecter d'autres dimensions de 1’étre,
comme le niveau psychologique et celui du bien-étre par exemple, marqué entre autre par une
augmentation alarmante de 1'éco-anxiété (Askland & Bunn, 2018). Le néologisme éco-anxiété
est utilis€ comme terme général pour désigner 1'anxiété liée a la crise écologique. A partir de
ce terme générique ce sont des émotions de colere, de tristesse ou de peur qui précisent plus
exactement s'il s'agit d'anxiété ou de dépression (Stanley, Hogg, Leviston, & Walter, 2021).
La dépression se présente comme une émotion désactivante, qui ne motive pas l'action. Par
contre, l'anxiété est une émotion activante qui provoque l'évitement de la menace (la fuite),
alors que la colere génere aussi de l'action qui elle est plus associée a une tendance
d'approche, c'est-a-dire au combat (Stanley et al., 2021). On peut observer chez certains, un
profond abattement s'approchant plus de la dépression car ni le combat ni la fuite ne leur
apparait possible. Fuir ou? Combattre qui ou quoi? La problématique est complexe dans le
sens de la multitude des €éléments en interactions a prendre en compte et les actions en sont
rendues d'autant plus difficiles.

L'action apparait donc au cceur de la réflexion écologique. Cette action peut tout autant
se traduire dans l'acte de conceptualiser 1'écologie du point de vue disciplinaire ou
épistémologique mais aussi dans celui de prendre conscience de notre éco-Etre impactant le
caractere existentiel de notre vie qui " suscite l'aspiration a changer de voie, a changer de
vie... " (Morin, 1980: 2008, p.655). L’action peut étre aussi cette réaction, pouvant conduire a

n

2 Comme nous le verrons par la suite en page 12 et 13 et le souci de soi selon Foucault.
** Etymologie provenant du CNRTL (Centre National de Ressources Textuelles et Lexicales).
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une forme d’activisme afin de combattre, de ne pas se résoudre a I’impuissance ou un état
d’inhibition de I’action. Que faire?

Devenir un écologue de I'action

« L'action est avant tout jeu écologis¢ » (Morin, 1980:2008, p.644). Elle agit sur
I'environnement a partir d'un point de repere qui est celui de l'individu situé et agissant (Moles
& Rohmer, 1977). L'action s'inscrit dans ce couplage énactif qui fait que l'action modifie
I'environnement ou elle se déroule et l'environnement modifie en retour l'action (Varela,
Thompson & Rosh., 1996). Mais elle est a considérer aussi comme "... le royaume concret et
parfois vital de la complexité " (Morin, 1990: 2005, p. 108). L'action ne peut se départir des
contraintes de I'écosysteme dans laquelle elle se réalise et, ses contraintes constituent et
agissent en tant qu’éléments d'un systeme complexe avec ses principes d'auto-organisation, de
rétroaction, de récursivité¢ d’auto-similarité et d'incertitude (Morin, 1999). Lorsque nous
agissons c'est ce pouvoir d'agir, cet agency qui nous apparait rassurant; nous ne subissons plus
seulement mais nous agissons pour participer et modifier 1'environnement.

Méme si Morin met en garde en indiquant que " I'action écologique ne se déduit pas
de la conscience écologique, et la conscience écologique ne se déduit pas de la science
écologique " (1980 : 2008, p.655), des actions écologiques sont néanmoins et fort utilement
préconisées et prennent racines dans la science écologique et la conscience écologique qu'il
convient également de former.

N° Actions

1 Agir pour une transition juste, en luttant contre toutes les discriminations et
inégalités et en garantissant les mémes droits, opportunités et libertés a
toutes et a tous.

2 Transformer les modéles de sociétés par la sobriété¢ carbone et I’économie
des ressources naturelles, pour agir en faveur du climat, de la planéte et de
sa biodiversité.

3 S’appuyer sur 1’éducation et la formation tout au long de la vie, pour
permettre une évolution des comportements et modes de vie adaptés au
monde a construire et aux défis du développement durable.

4 Agir pour la santé et le bien-étre de toutes et tous, notamment via une
alimentation et une agriculture saines et durables.

5 Rendre effective la participation citoyenne a I’atteinte des objectifs de
développement durable, et concrétiser la transformation des pratiques a
travers le renforcement de I’expérimentation et de I’innovation territoriale.

6 | (Euvrer au plan européen et international en faveur de la transformation

durable des sociétés, de la paix et de la solidarité.

Tableau 2: La feuille de route de la France, adoptée le 20 septembre 2019 définissant six enjeux que la société
frangaise doit relever. Horizon 2030 https://www.ecologie.gouv.fr/ODD - :~:text=L'agenda 2030 est un,solidaire
a I'horizon 2030.
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Mais agir en é€cologue de l'action implique plus encore et il convient de distinguer
I’action écologique de I’écologie de 1’action.

L'écologie de I’action s'enracine dans la complexité et l'incertitude. En effet, elle
s'appuie sur deux principes (Morin, 1980). Tout d'abord, I'action dépend tout a la fois de
l'acteur, de ses intentions, mais aussi du contexte et des conditions propres a l'environnement,
I'Umwelt ou se déroule l'action. Ensuite, il importe de considérer que les effets des actions
sont imprédictibles a long terme du fait des phénomenes aléatoires et entropiques. Agir en
ayant conscience du couplage qui existe entre le sujet et I'environnement lors de I'action et
intégrer l'effet de l'incertitude au moyen ou long cours™, permet de porter sur le monde un
regard ouvert et pleinement intégratif, c'est a dire écologique. La complexité et l'incertitude
font peur et tel un réflexe pavlovien, on tente de réduire, découper, planifier afin de se donner
l'illusion d'une maitrise. Avec I'écologie de I'action qui s’inscrit dans la pensée complexe, on
cherche a comprendre l'incertitude au lieu de la combattre, de se nourrir de I' " incertitude au
lieu d'en mourir " (Morin, 1980: 2008, p.546).

Ceci va bien entendu a l'encontre de toutes nos tentatives de normalisation et de
parcellisation qui rassurent. Faut-il pour autant abandonner cette réassurance ? Certes non,
mais ne pas s'y enfermer, assurément. Concevoir le multiple et I'unique en méme temps, le
programmatique avec l'incertitude éveénementielle simultanément... c'est une posture
dialogique®® qui aide a agir dans le monde tel qu'il est et va. D'aucuns diront que c'est une
posture agile ou anti-fragile (Taleb, 2013) d'autres que c'est étre un écologue de 1'action.

Etre cet écologue implique de voir I'action non d'un point de vue "Mathématique" par
rationalisation mais plutét de fagon "Dramatique" avec sensibilité (Saint- Sernin, 2012).
L'action percue selon un modele mathématique consiste en des stratégies de normalisation et
de controle afin d'anticiper voire d'espérer écarter les incertitudes. Ce modéele conduit a
rationaliser les taches, a poser des étapes programmatiques, des formats d'actions, il joue un
role opératoire régulateur. Il est difficile de ne pas formuler des critiques, en raison du
caractére illusoire de I'efficacité compléte de cette rationalisation®’ et programmation®. "La
modélisation mathématique n'a prise sur la réalité que si 1'on met entre parenthese la part de
contingence qu'il y a dans la résolution des agents; c'est pourquoi on parle de théorie des jeux
et non de théorie de I'action. Ce qui fait la valeur de la représentation dramatique, des 1'lliade
et la tragédie antique, c'est que I'on y voit les agents trembler pour l'action dans laquelle ils
sont engagés " (Saint Sernin, 2012, p. 24). La représentation " Dramatique " renvoie donc
quant a elle a la sensibilité (Saint Sernin, 2012) qui ne veut pas dire "sensiblerie" mais qui
nous invite a considérer d’une part la prise en compte de la sensibilité aux conditions initiales

» ou plus communément appelé l'effet papillon concept issu des théories du chaos et des résultats

d'imprédictibilité de Lorenz en 1972.

2% La dialogie consiste a concevoir des notions opposées, concurrentes comme inséparables et complémentaires.
C'est opter pour un conception non binaire mais intégratrice. Voir dans la Méthode de Morin (2008). Voir aussi
p-6 supra.

et Saint Sernin d'ajouter "Quand ils guérissent, les décideurs, de se prendre au piége d'une rationalisation
illusoire" (Saint Sernin, p18.).

% La loi d’Hofstadter dans Godel, Escher, Bash : Les brins d’une guirlande éternelle (1979) rend compte de cette
impossibilité de prévoir le temps nécessaire a 1’accomplissement d’une tache complexe.
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qui font qu'un systéme puisse bifurquer vers le chaos. La représentation "Dramatique" invite
d’autre part a devenir ce décideur sensible agissant avec tact en relation avec les contingences
de l'écosysteme. La sensibilité implique de considérer également les sensations qui font
I'humanité de I'humain et non une simple ressource comptable, mais aussi ce qui donne du
sens et un sens (une direction) a son activité en ayant le sentiment de faire partie des
solutions et non plus des problémes. Voila ce que saurait €tre un écologue de 1'action pour une
€cologie en action.

L'impact

Il est bien difficile de vouloir ou de voir I'impact que I'on a sur son entourage. De
Platon a Morin, la passion, l'eros et celui pédagogique en ce qui concerne I’enseignement, a
largement ¢été¢ convoqué " C'est la passion de l'enseignant pour son message, pour sa mission,
pour ses ¢leves, qu'assure une influence possiblement salvatrice, ouvrir une vocation de
mathématicien, de scientifique, de littéraire " (Morin, 2014 p.78), d'écologue, oserons-nous
ajouter. Cette passion ne s'ancre pas uniquement dans le savoir mais également dans
l'incarnation, la posture de l'enseignant, son hexis®: cette bienveillance, ce respect, cette
reconnaissance, cette éthique qui conduit a favoriser la rencontre des €léves avec un " homme
debout " un adulte (homme ou femme) référent qui incarne " la résistance et non la démission,

le respect et non la force, la souplesse et non la rigidité " (Ubaldi, 2004). Cette rencontre, cette
relation, en s'inscrivant dans la réciprocité se tro