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/ Introduction \

Il est établi que l'autorégulation et la métacognition jouent un role central dans la réussite scolaire (Blair et Raver, 2015 ; Zelazo, 2018) notamment dans
I"apprentissage de la lecture (Edossa et al., 2018 ; Ohtani & Hisasaka, 2018) mais rares sont les études qui portent sur les capacités d’autorégulation et de
meétacognition des éleves présentant un Trouble Spécifique de I'Apprentissage (Nicolielo-Carrilho & Hage, 2017). Pourtant, ces éleves représentent environ
5% a 15% des éleves scolarisés (Grigorenko et al., 2020). L'école inclusive doit considérer chaque apprenant comme présentant des singularités et des
besoins spécifiques afin de répondre aux besoins de tous les éleves quelles que soient leurs spécificités. Cependant, les enseignants sont tres souvent
démunis face a ces éleves et ne savent pas comment adapter leurs pratiques pédagogiques a leurs spécificités. Aussi, une voie a suivre, dans le but de
permettre a tous les éleves d'améliorer leurs compétences scolaires et de développer leur autonomie dans leurs apprentissages, est de leur apprendre a
apprendre en optimisant des compétences transversales telles que I'autorégulation et la métacognition. Nous tenterons donc de mieux comprendre les
&rticularités des profils d’autorégulation et de métacognition de ces éleves pour relever le défi inclusif majeur de I'école. /

4 . N
Objectif

L'objectif de cette étude est de caractériser les profils d’autorégulation et de meétacognition d’enfants présentant un Trouble Spécifique de

'’Apprentissage avec déficit de la lecture (DYS). Nous supposons que ces éleves DYS présenteront un profil métacognitif plus faible que les éleves neuro-

CRP

CPO

Centre de Recherche en Psychalogie
Cognition, Psychisme et Organisations

\typiques (NT) en ce qui concerne l'autorégulation cognitive, émotionnelle et la métacognition. y
Méthodologie e o S . “=p.05
Profils d’autoregulation et de métacognition *x< 05
Lautoregulation cognitive est évaluee a partir de 5 subtests de la FEE (inhibition des enfants DYS et NT . k< 001
cognitive et comportementale, MDT visuospatiale, flexibilité, inhibition, Roy et al., 2021) et 1,5
de 5 échelles des questionnaires QEF Parent et Enfant (attention, MDT, flexibilité,
planification, impulsivité/hyperactivité, Geurten et al., 2016). o s
'autorégulation émotionnelle est évaluée a partir de 'ERQ-CA (Gosling et al., 2018), | & = DYS
du subtest reconnaissance d’affects de la NEPSY Il (Korkman et al., 2012) et de g . T
I’échelle de régulation émotionnelle des QEF Parent et Enfant. N 0,5
La _meétacognition est évaluée grace au MAI Jr (Sperling et al., 2002) ainsi gqu’a
I’échelle métacognition du QEF Parent et Enfant. L'étude inclut 16 participants
appariés sur l'age, le genre, l'efficience intellectuelle (Matrices, WISC V, Wechsler, o0
2016) et l'indice de position socio-eéconomique (IPSE, Genoud, 2011) : 8 éleves DYS o — - |
Inhibition Cognitive Planification Autoréegulation (QEF Parent]

avec deficit de la lecture (age moyen = 10.8 ans, SD = 0.49) et 8 eleves neuro-typiques | o5
(NT) (4ge moyen = 10.7 ans, SD = 0.45).
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Résultats

Nous observons des scores d’inhibition cognitive (U=14, p<.001) et de planification (U=14, p=.038) plus faibles chez les enfants DYS comparativement aux
enfants NT. De plus, les parents d’enfants DYS estiment que leurs enfants sont moins capables de s’autoréguler d’un point de vue cognitif, émotionnel et
Qisposent de moins bonnes stratégies metacognitives comparativement aux parents d’enfants NT (U=13, p=.05). y

/ Discussion \

Nos résultats laissent donc a penser que les enfants DYS présentent des profils d’autorégulation et de métacognition moins efficients que ceux des
éleves neuro-typiques. Cependant, ces résultats apparaissent moins déficitaires que nous le supposions et ne concernent pas toutes les dimensions

\

évaluées. Nous envisageons de nous appuyer sur ces résultats pour concevoir des programmes pedagogiques d’autorégulation meétacognitive a
destination des éleves et des enseighants du premier degré afin de favoriser I'éducation inclusive. Une meilleure connaissance des profils métacognitifs
de ces éleves permettrait sans doute d’'implémenter dans les classes des programmes d’autoregulation meétacognitive qui demeurent encore tres peu
Qrésents dans le champ de I'éducation scolaire (voir Perry et al., 2019 pour une revue). /
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