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Lire un document en situation multitache :
effet de I'interruption et de I’alerte prealable sur le rythme de lecture et la comprehension
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Introduction
Les notifications par outils électroniques et les interactions initiees par les individus contribuent
tous a une présence croissante d'interruptions lors de la réalisation de taches cognitives
complexes sur ordinateur (Cutrell et al., 2001). En lecture — compréhension, ces interruptions ont
un effet déletere sur la vitesse de lecture (Glanez et al.,, 1986) et la compréhension du texte
(Foroughi et al., 2016 ). Mais Il semble que la reprise de la lecture est plus rapide si le lecteur est
alerté de l'interruption avant la survenue de celle-ci (Altman et al., 2002).
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Tester 'effet preventif d'une alerte en amont d'une
Interruption lors de la lecture dans trois conditions
(avec Alerte, sans Alerte, Controle).

Objectif

Méthode

Participants :
/3 étudiants (8 hommes, 65 femmes, age moyen =
2lans ,ET =2,71)

Tache principale: Lire un texte argumentatif sur le
rechauffement climatigue.

Taches interruptrices : Problemes arithmetiques

Alerte : un texte est affiché pour avertir le lecteur
de la tache Interruptrice

Mesures

* Vitesse de lecture par mots entre phrases de

reprise vs autres phrases.
\- Questionnaire de comprehension. /

{

/ Résultats \

Données analysées par ANOVA pour plan mixte.

= Effet de lalerte avant linterruption sur les
performances des lecteurs en comprehension
IF(2,70)=7,37; p< 0,001 ; n*=0,17)].

= Effet de l'interruption sur la vitesse de lecture sur
la phrase suivant l'interruption (phrase de reprise)
[F(104,96) ; p< 0,001 ; n®=0,14].
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Figure 1 : temps médian de lecture (msec/mots), par
type de phrases (reprise apres interruption ou autre).
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Discussion

= Ces resultats confirment I'impact négatif de l'interruption sur la vitesse de lecture et la compréehension de
texte méme si cet impact peut étre limité grace a une alerte préalable.

* ||s soulignent I'importance de limiter les sources d'interruption externes lors de la lecture d'un texte. Ils

plaident en faveur de la mise en ceuvre des dispositifs visant a améliorer les conditions de travail dans les

situations multitache tant dans le domaine professionnel gue celui de I'apprentissage et de I'enseignement.
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