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Effet de l’ESDM dans une crèche inclusive : 

évolution socio-cognitive d’enfants TSA

Federica Cilia*

Accompagnement d’enfants TSA 
en ESDM (Rogers & Dawson, 2013)

*Federica Cilia, Maître de conférences en psychologie, Centre de 
Recherche en Psychologie –Cognition Psychisme Organisations. 
CRP-CPO (UR UPJV 7273). federica.cilia@u-picardie.fr

Figures. Âge de développement en mois aux échelles
cliniques utilisées (de haut en bas : BECS ; Brunet Lézine
aspect moteur ; ECSP ; Attention conjointe de l’ECSP

Développer des compétences cognitives

Socio-émotionnelles

Langagières

Résultats

4 garçons et 1 fille inclus pendant 2 ans
• 2 inclusions temps plein 

(35h de crèche dont +/- 10h d’accompagnement ESDM)
• 2 inclusions à mi-temps 

(17h de crèche dont +/- 8h d’accompagnement ESDM

Déroulement de l’étude

Vidéo d’attention conjointe 
en eye-tracking 
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Figures. Durée des regards sur les aires d’intérêt visage, ballon visible
et ballon invisible (de gauche à droite)

➔Importance du temps d’inclusion : les 2
enfants inclus à temps plein ont un score
d’autisme qui diminue et un score de
comportements inadaptés et d’adaptation
sociale qui s’améliore alors que les 2
enfants inclus à mi-temps stagnent ou
progressent vers un score d’autisme et des
comportements inadaptés sévères

➔ Effet inter-individuel dans la trajectoire de
développement

➔ Dépend de la durée de l’inclusion
➔ Intérêt d’un accompagnement

conséquent dès la prime enfance

➔ Attention conjointe : stratégie d’exploration visuelle atypique
même si le visage est l’élément de la scène le plus regardé après 1
an d’accompagnement

(prénom 
fictif)

Age réel 
T0

ADOS 
T0

ADOS 
T4

CARS
T0

CARS 
T2

CARS 
T4

PEP3 cpt 
inadapté 

T0

PEP3 cpt 
inadapté 

T4

VABS II 
adaptatif 
vie quot

T0

VABS II 
adaptatif 
vie quot

T4

Jean
3 ans 1 

mois
autisme 
modéré TSA

léger à 
moyen 

léger à 
moyen 

léger à 
moyen sévère modéré faible

assez 
faible

Alois 3 ans
autisme 
modéré

autisme 
modéré sévère sévère

léger à 
moyen sévère modéré faible

assez 
faible

Yasmine
2 ans 9 

mois
autisme 
modéré

autisme 
élevé

léger à 
moyen sévère sévère sévère sévère faible faible

Pierre
2 ans 5 

mois
autisme 
modéré

autisme 
élevé sévère sévère sévère sévère sévère faible faible

Tableau. Résultats cliniques aux différents temps de l’étude pour l’ADOS, la CARS, l’item
comportement inadapté du PEP3 et l’item vie quotidienne de la VABS 2


