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Introduction :

 Dans le monde du sport, les athletes sont constamment a la recherche de moyens pour minimiser les
risques de blessures. Parmi les outils les plus répandus figurent les ortheses prophylactiques.

* Alors que les ¢tudes antérieures ont fourni des résultats contradictoires :

— Certaines ont montr¢ des ameéliorations biomécaniques avec ces ortheses (Ewing et al, 2016;
Bodendorfer et al, 2019),

— D’autres travaux ont revele des résultats mitigés, voire négatifs (Khan & al, 2018; Sinclair et
al, 2019).

* (Ces divergences soulignent le besoin d’eclaircissements sur I’efficacite réelle de ces dispositifs sur les
parametres biomeécaniques li¢s a la stabilit¢ en situation dynamique.
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Objectif : | | | | | | Fig. 1 : Orthese prophylactique
* Evaluer I'impact d’une orthese prophylactique congue a base de compression s¢lective sur la cinématique de genou congue a base de
du genou et la stabilite en situation dynamique. compression sélective

/ Meéthodes : \

* 22 sujets sportifs sains (age : 21,3 £2,3, 63,5+ 11,4kg; 1,71 £ 0,1 m) ont effectu¢ de maniere randomis¢ des Drop Jump avec des réceptions
dans 3 directions (face, gauche et droite).

* Une analyse cinématique a ¢te realisée a 1’aide d’un systeme opto¢lectronique (Optitrack).

* Une analyse posturale a ¢te effectu¢e en complément avec une plateforme de forces 3D (AMTI).
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\° Les sujets sont passés dans 2 conditions : avec orthése prophylactique (COMP; Fig. 1) et sans orthése (CONT). /
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Fig. 2 : Mesures des angles de flexion du genou lors des Drop Jump Fig. 3 : Mesures des translations médio-laterales du genou lors des
selon le port de [’orthese Drop Jump selon le port de [’orthese
(*p<0,01; DJ : Drop Jump de face; DJD : Drop Jump droite ; DJG : Drop Jump gauche) (*p<0,01; DJ : Drop Jump de face; DJD : Drop Jump droite ; DJG : Drop Jump gauche)

/ Reésultats :

 [’analyse cinématique a montr¢ une réduction significative des angles moyens de flexion (Fig. 2) de ’articulation du genou lors des
receptions du Drop Jump et dans chaque direction (p<0,01) avec le port de 1’orthese prophylactique.

* De plus les mouvements de translations antéro-postérieures et médio-latérales ont ¢t¢ significativement réduites (Fig. 3) pour 1’orthese
prophylactique en comparaison de la condition sans orthese.

 [’analyse posturale n’a pas montr¢ de différences significatives hormis une amélioration significative du temps de vol sur le Drop Jump
avec I’orthese prophylactique par rapport a sans orthese (p<0,05).
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Conclusion

 L’orthese prophylactique congu a base de compression s¢lective apporte un controle de P’articulation du genou en situation dynamique.

* La compression au niveau de 1’orthese apporte une restriction de la mobilité de 1’articulation du genou.

» (Cela permet de fournir une protection prophylactique aux sportifs reprenant 1’activité aprés une blessure.
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