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Deux tiers des 15 ans ou plus ont une activite
physique ou sportive reguliere en 2020 !

En tenant compte de l'ensemble des pratiques (y
compris balade, baignade et relaxation), regulieres
comme occasionnelles, neuf personnes sur dix ont
exercé une activité physiqgue ou sportive au moins
une fois dans lI'année.

Les activités nécessitant peu de matériel ou pouvant étre exercées en

activité  physique ou

AL La santé, le bien étre, le plaisir ou le contact avec la nature arrivent en téte de
sportive régulierement.

En 2020, deux dehors d’'un club ou d’'une structure sont plébiscitees :
leurs motivations. Celles ci sont toutefois diverses et dessinent quatre profils
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gymnastique, la Fegulierement la vélo ou les sports
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Un pratiquant sur cinq detient une licence sportive

Prise de licence et participation a des La pratique institutionnalisée est plus fréquente
manifestations sportives sont plus rares. chez les plus jeunes :

Un pratiquant sur cing (22 %) détient

Les pratiquants occasionnels (hors )
une licence

vacances) sont quant a eux 14 % a

o adhérer a une structure, et les 61 %
42 /0 sportifs de vacances 7 %.
des sportifs agés de 15
0

En 2029' 42./0 des 15 ans. ou 39 % des sportifs recourent parfois 3 24 ans adhérent 3
plus qui pratiquent une activité . :

. a un moniteur, professeur, Uhe association ou un
{F1ars .balade, ‘balgnacile ou educateur ou animateur, et 19 % club
relaxation) adhérent a une

o toujours pour au moins une
association ou un club

sportif pour au moins une de
leurs activites.

37 Y%

des sportifs agés de 15
a 24 ans participent a
des competitions ou
autres manifestations
sportives.
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60 %O, | 38 %23

activite. 29 % parmi les sportifs fréquents et 5 %
parmi les occasionnels (hors vacances).

La encore, les pratiquants reguliers

sont plus souvent concernés. Par Un pratiquant sur cing (20 %) participe a | e A
/ - taLIJX est |ct).lus fotrt ailleurs, 74 % des adherents d'une des compétitions officielles ou des dezs sportifs ages de 15 c‘jeszzportlfs jgf.s b 1?[
our i1es pratiguants L , . . a 24 ans pbratiguent au d dns etiennen
- II ?réquentsp(SZ :,jo) association ou d'un club ont une rassemblements sportifs. Ces derniers sont R puneq APC une licence sportive
' pratique encadrée. majoritairement affiliés a une association S

ou un club (73 %) et leur pratique est le plus
souvent encadrée (65 %).

Cadres des activités physiques et sportives selon le rythme de pratique en 2020 :

Uniquement
en vacances

Occasionnelle = Hebdomadaire Fréquente Epnsemble %

Cadres institutionnels*

Association ou club sportif U L4 34 52 42
Pratique encadrée (moniteur, professeur, etc.), dont: 8 L 35 47 39
oui, toujours pour au moins une activité ; g ?g 24 19
Licence sportive - . > 29 22
Tournoi, compeétition officielle, rassemblement sportif 26 20
Lieux de pratique*
Milieu naturel 62 70 71 - e
Installation sportive 21 33 56 - -
Domicile (y compris d'une autre personne) 38 36 43 c3 52
Espace urbain 22 33 35 49 43
Lieu de travail ou d'études 2 5 6 12 11
Autres 7 13 13 14 13

I* Pour au moins une activité physique ou sportive hors fins utilitaires, balade, baignade et relaxation.

I

'Lecture: parmi les personnes de 15 ans ou plus ayant une activité sportive ou physique hebdomadaire, 16 % détiennent au moins
'une licence sportive.

I

IChamp: France, personnes agées de 15 ans ou plus, ayant pratiqué au moins une activité physique ou sportive hors fins utilitaires,
' balade, baignade et relaxation au cours des douze derniers mois.

ISource: MENJ-INJEP, enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives 2020.
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Les freins a la pratique des Francais peu ou non
sportifs : des situations heterogenes

En 2020, un quart des personnes agéees de 15 ans et plus résidant en France ont peu ou pas pratique
d’'activité physique ou sportive au cours des douze derniers mois (hors période de confinement liee a la crise
sanitaire).

“Méthodologie - Sources

Ces personnes, des femmes pour pres des deux-tiers, sont plus agees et moins dipldmeées que la moyenne.
Elles citent de nombreux freins les empéchant de davantage pratiquer une activité physique, que l'on peut

regrouper en cing profils, constituant autant de cibles pouvant faire I'objet de politiques circonstanciees : , . : : : :
L'Enquéte nationale sur les pratiques physiques et sportives

(ENPPS) est une enquéte de statistique publiqgue menee tous

une santé fragile  des difficultés de | |o gsintérat pour le cumul de contraintes le coiit et les dix ans depuis 2000. Elle repond au besoin d'actualisation
(26 %) sociabilité (21%) o sport (20 %) professionnelles, scolaires § I'inadéquation de I'offre des données de référence sur le sujet de la pratique d’activités
et familiales (20 %) sportive (13 %) . : 2
| o ® physiques ou sportives des personnes résidant en France
G& .g‘@ @@ @ (dont I'Outre-mer) agées de 15 ans et plus.

L'édition 2020 est le fruit de la collaboration entre le
laboratoire L-ViS de 'UFR STAPS de ['Université Claude Bernard
Lyon 1, l'Institut National de la Jeunesse et de ['Education
Populaire et le Ministere en charge des sports.

Pour en savolir e

La définition de la pratique d’activite physique ou sportive est
tres large, la question étant posée ainsi :« Au cours des douze

Pour accéder a derniers mois, avez-vous fait, méme occasionnellement y compris
I'ouvrage complet ! e I E S pendant vos vacances, des activités physiques et sportives (en
= dehors des cours obligatoires d’éducation physique et sportive a
['école) ? ».

12 000 individus ont participé en repondant au questionnaire,
entre janvier et novembre 2020, sur internet, par télephone
ou par voie postale. L'echantillon a principalement ete
constitue a partir d'une base de sondage fiscale de I'INSEE. Un
redressement permet de limiter les biais liés a la non-réponse,
pour que l'échantillon soit représentatif de I'ensemble de la
population francaise du point de vue de l'age, du sexe, du
niveau de diplome, de la taille d'unité urbaine et de la région.




