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Résumé  Le  trouble  de  stress  post-traumatique  (TSPT),  résultant  de  l’exposition  à  un  événe-
ment extrêmement  stressant,  a  inscrit  son  histoire  dans  un  contexte  psychiatrique  et  militaire  et
reste, aujourd’hui  encore,  une  pathologie  contemporaine  largement  débattue.  Les  recherches
des dernières  décennies  et  la  révision  récente  des  critères  diagnostiques  du  manuel  diagnos-
tique et  statistique  des  troubles  mentaux  (en  anglais  Diagnostic  and  Statistical  Manual  of  Mental
Disorders, DSM  ;  1994,  2013)  ont  conduit  de  nombreux  chercheurs  et  cliniciens  à  considérer
le TSPT  comme  une  « pathologie  de  la  mémoire  ».  Celle-ci  est  caractérisée  par  la  présence
simultanée d’une  hypermnésie  des  éléments  centraux  et  émotionnels  de  l’événement  et  une
fragmentation  des  souvenirs  périphériques  et  contextuels,  rendus  incohérents  par  leur  manque
d’intégration  autobiographique.  Ces  atteintes  mnésiques  sont  fréquemment  décrites  dans  le
cadre du  TSPT,  mais  font  toujours  l’objet  d’âpres  débats  scientifiques  et  cliniques.  Malgré  tout,
la symptomatologie  traumatique  est  classiquement  définie  par  des  atteintes  mnésiques  caracté-
ristiques  et  supposément  marquées  par  un  manque  de  cohérence  narrative  et  une  fragmentation
des souvenirs  rappelés.  Par  ailleurs,  l’exploration  de  la  mémoire  traumatique  a,  depuis  plu-
sieurs années,  entretenu  un  vif  débat  contemporain  concernant  la  récupération  des  souvenirs
issus d’abus  infantiles,  réactualisant  ou  réinterprétant  les  investigations  psychologiques  et
thérapeutiques  passées  de  la  mémoire  traumatique.  Ce  travail  propose  une  présentation  des
considérations  actuelles  de  la  mémoire  traumatique  développée  dans  le  cadre  du  TSPT,  et  une

discussion  autour  de  ces  deux  éléments  de  controverse  :  la  fragmentation  et  l’incohérence
du souvenir  traumatique  mémorisé  et  la  récupération  tardive  des  souvenirs  « réprimés  » du
traumatisme  initial.
©  2020  l’Académie  nationale  de  médecine.  Publié  par  Elsevier  Masson  SAS.  Tous  droits  réservés.
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Summary.  —  Post-Traumatic  Stress  Disorder  (PTSD),  resulting  from  exposure  to  an  extremely
stressful event,  has  placed  its  history  in  a  psychiatric  and  military  context  and  remains,  even
today, a  widely  debated  contemporary  pathology.  Research  over  the  last  decades  and  the  recent
revision of  the  diagnostic  criteria  of  the  Diagnostic  and  Statistical  Manual  of  Mental  Disorders
(DSM; 1994,  2013)  have  led  many  researchers  and  clinicians  to  consider  PTSD  as  a  ‘‘memory
disorder’’.  It  is  characterized  by  the  simultaneous  presence  of  a  hypermnesia  of  the  central  and
emotional  elements  of  the  event  and  a  fragmentation  of  peripheral  and  contextual  memories,
rendered  incoherent  by  their  lack  of  autobiographical  integration.  These  memory  impairments
are frequently  described  in  the  context  of  PTSD  but  are  still  the  subject  of  intense  scientific  and
clinical debate.  Nevertheless,  traumatic  symptomatology  is  classically  defined  by  characteristic
memory  impairment  and  supposedly  marked  by  a  lack  of  narrative  coherence  and  a  fragmen-
tation of  the  recalled  memories.  In  addition,  the  exploration  of  traumatic  memory  has,  for
several years,  maintained  a  lively  contemporary  debate  concerning  the  recovery  of  memories
resulting  from  child  abuse,  re-actualizing  or  re-interpreting  past  psychological  and  therapeutic
investigations  of  traumatic  memory.  This  work  proposes  a  presentation  of  current  considera-
tions of  traumatic  memory  developed  in  the  framework  of  PTSD,  and  a  discussion  around  these
two elements  of  controversy:  the  fragmentation  and  inconsistency  of  the  traumatic  memory
remembered  and  the  late  recovery  of  ‘‘repressed’’  memories  of  the  initial  trauma.
© 2020  l’Académie  nationale  de  médecine.  Published  by  Elsevier  Masson  SAS.  All  rights  reserved.
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mémoire  épisodique  [12,13].  Également  nommée  « consci-
ence  autonoétique  » [12,14], cette  forme  de  conscience  de
La  mémoire  autobiographique  constitue  un  domaine
d’exploration  essentiel  dans  la  compréhension  du  trouble  de
stress  post-traumatique  (TSPT).  Les  difficultés  mnésiques,
décrites  dans  la  symptomatologie  traumatique  [1],  rendent
compte  d’une  myriade  d’atteintes  et  influencent  la  psy-
chopathologie  traumatique,  définie  par  une  hypermnésie
de  certains  souvenirs  traumatiques  vifs  et  fortement  émo-
tionnels,  souvent  complétée  par  une  amnésie  des  éléments
périphériques  permettant  de  contextualiser  l’événement
traumatique  parmi  l’ensemble  des  souvenirs  épisodiques
du  sujet.  À  cet  égard,  le  TSPT  est  aujourd’hui  considéré
comme  une  véritable  « pathologie  de  la  mémoire  »,  les  dis-
torsions  mnésiques  devenant  un  élément  central  dans  la
compréhension  de  son  développement  et  de  son  maintien
à  long  terme  [2—5].  Toutefois,  de  nombreuses  contro-
verses  perdurent  concernant  la  fragmentation  réelle  des
souvenirs  épisodiques,  le  niveau  de  cohérence  narrative  et
globale  des  souvenirs  rappelés  par  les  sujets  atteints  de
TSPT  étant  classiquement  supposé  amoindri.  L’étude  de  la
mémoire  traumatique  a,  depuis  plusieurs  années,  entre-
tenu  l’hypothèse  selon  laquelle  le  traumatisme  initial  et
le  TSPT  en  résultant  pourraient  modifier  les  capacités  de
récupération  des  souvenirs  traumatiques,  notamment  par
un  meilleur  encodage  et  rappel  de  détails  « centraux  »
égocentrés  (bruits,  sensations,  odeurs,  images  vivaces)  au
détriment  d’éléments  plus  « périphériques  » et  allocen-
trés  (contexte  spatiotemporel).  Cette  théorie,  longuement
explorée  et  intégrée  aux  symptômes  caractéristiques  du
TSPT  (DSM-IV,  APA,  1993),  est  depuis  remise  en  cause  par
plusieurs  auteurs,  arguant  de  l’existence  d’un  système  de
mémoire  non  différencié  pour  les  éléments  centraux  et
périphériques  du  souvenir  traumatique.  Par  ailleurs,  cette
discussion  historique  fait  écho  à  celle,  non  moins  controver-
sée,  de  la  capacité  de  récupération  tardive  de  ces  souvenirs
« oubliés  ».  Cette  revue  propose  de  revenir  sur  ces  deux

grands  champs  d’investigation  du  TSPT  et  de  souligner  les
avancées  actuelles.

s
d

a dualité mnésique du TSPT : entre amnésie
raumatique et hypermnésie émotionnelle

e  TSPT  est  caractérisé  par  une  difficulté  à  rappeler
’événement  traumatique  de  façon  cohérente.  Les  compo-
antes  épisodiques  du  souvenir,  soit  les  détails  périphériques
e  l’événement  (contexte  spatiotemporel),  sont  dites

 fragmentées  » et  ne  permettent  pas  l’intégration  d’un  sou-
enir  cohérent  au  sein  de  la  mémoire  autobiographique  [6].
ette  fragmentation  mnésique  implique  ainsi  que  le  souvenir
e  l’événement  perde  en  précision,  en  fluidité,  en  cohé-
ence  et  en  séquence  chronologique  voire  qu’il  devienne
otalement  inaccessible  [7—9]. Cette  incapacité  à  rappe-
er  en  partie  ou  en  totalité  l’événement  traumatique  peut
’inscrire  dans  le  cadre  d’une  « amnésie  dissociative  » qui
orrespond  à  une  réponse  psychique  dynamique  et  réver-
ible  déclenchée  à  la  suite  d’un  stress  intense  [10]. Au  cours
’un  événement  traumatique,  l’état  de  dissociation  corres-
ond  à une  diminution  de  la  conscience  de  soi  et  de  son
ropre  corps  lors  de  l’expérience  initiale  et,  par  extension,

 une  rupture  entre  l’identité,  la  conscience,  la  mémoire  et
a  perception  de  son  propre  environnement  [1].  Cette  disso-
iation,  qui  peut  aller  jusqu’à  un  sentiment  de  déréalisation
t  de  dépersonnalisation,  entraîne  une  incapacité  à  prendre
onscience  du  contexte  de  l’événement  traumatique  et  à
aire  le  tri  parmi  les  informations  pertinentes  à  retenir.  Cet
tat  de  dissociation  péritraumatique  est  considéré  comme
n  mécanisme  de  défense  psychique  qui  permet  au  sujet
e  mettre  à  distance  les  aspects  les  plus  émotionnels  et
ntenses  de  l’événement.

L’état  dissociatif  peut  entraver  l’encodage  des  informa-
ions  lors  de  l’événement  traumatique  [3,7,11]  en  abaissant
e  niveau  de  conscience  de  soi,  composante  essentielle  à  la
oi  permet  au  sujet  de  revivre  consciemment  des  éléments
e  son  histoire  passée  et  d’adopter  les  comportements
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Toutefois,  bien  qu’elle  constitue  un  symptôme  pré-
56  

écessaires  à  la  poursuite  d’objectifs  futurs.  C’est  égale-
ent  cette  conscience  qui  permet  à  l’individu  le  rappel

onscient  des  conditions  et  contextes  d’encodage  des  infor-
ations  mémorisées.  Sans  cette  conscience  autonoétique,

’individu  ne  peut  accéder  à  une  reviviscence  efficace  du
ouvenir.  En  les  reliant  aux  connaissances  sémantiques  per-
onnelles,  c’est-à-dire  à  des  connaissances  générales  sur  soi,
a  conscience  autonoétique  permet  également  l’encodage
t  l’intégration  des  souvenirs  épisodiques  dans  une  base
utobiographique  cohérente  et  enrichit  l’identité  à  long
erme  [12,13].  Lors  d’un  état  dissociatif,  son  altération
end  difficile  l’élaboration  mnésique  des  informations  et
uit  par  la  suite  à  leur  stockage  et  leur  récupération  lors
’une  évocation  orale  volontaire  [15].  Cet  état  dissociatif
eut  ainsi  expliquer  la  difficulté  de  l’individu  souffrant  d’un
SPT  à  encoder,  puis  à  rappeler  volontairement  les  détails
ontextuels  de  l’événement,  créant  une  fragmentation  des
ouvenirs  autobiographiques  liés  au  traumatisme.

Par  ailleurs,  le  lien  entre  mémoire  et  émotions  est  de
lus  en  plus  mis  en  avant  dans  l’investigation  des  diffi-
ultés  mnésiques  acquises,  et  son  étude  permet  d’affiner
os  connaissances  actuelles  sur  le  TSPT  [16].  Au  quoti-
ien,  l’émotion  ressentie  lors  d’un  événement  courant,  non
pécifique,  peut  agir  comme  « capture  attentionnelle  »,
’est-à-dire  qu’elle  oriente  l’attention  vers  un  stimulus  par-
iculier  et  par  la  suite  en  améliore  sa  mémorisation  à  long
erme.  Ainsi,  de  façon  générale,  l’émotion  peut  avoir  un
ffet  positif  sur  les  performances  mnésiques  dans  un  cadre
on  traumatique,  en  augmentant  les  capacités  d’encodage,
e  stockage  et  de  rappel  volontaire  des  informations.  Dans
e  cadre  d’un  événement  traumatique,  l’encodage  des  infor-
ations  verbales  se  trouve  au  contraire  altéré  par  l’intensité

motionnelle  du  contenu  à  mémoriser  [17,18],  notamment
égative  [19].  À  l’amnésie  traumatique  présente  dans  le
SPT  contraste  une  hypermnésie  de  certains  éléments  cen-
raux  de  l’événement,  notamment  ceux  associés  à  une  forte
alence  émotionnelle.  La  récupération  des  informations  est
ossible  mais  constitue  en  soi  une  souffrance  par  son  omni-
résence  quotidienne  et  la  détresse  psychologique  qu’elle
ngendre  [3].  Ainsi,  les  sujets  souffrants  de  TSPT  peuvent
ubir  des  intrusions  mnésiques  répétées  et  involontaires
elles  que  des  cauchemars,  des  flash-backs  ou  des  réminis-
ences  de  certains  scènes  ou  éléments  clés  de  l’événement.
our  tenter  de  garder  un  contrôle  relatif  sur  ces  intru-
ions  mnésiques,  l’individu  va  tenter  d’éviter  tout  matériel
nterne  (pensée,  émotion,  sentiment)  et  externe  (lieu,  évé-
ement,  personne  ou  objet)  pouvant  rappeler  l’événement
raumatique  [1].  D’ordinaire,  le  souvenir  neutre  et  quotidien
’édulcore  avec  le  temps,  s’émousse.  Il  ne  reste  en  mémoire
ue  les  grandes  lignes  du  souvenir  :  quelques  éléments  du
ontexte,  les  protagonistes  essentiels,  les  actions  impor-
antes  réalisées  par  soi-même  ou  par  les  autres.  Dans  le
adre  du  souvenir  traumatique,  celui-ci  apparaît  tellement
ragmenté  à  l’esprit  du  sujet  qu’il  ne  peut  être  correc-
ement  intégré  à  une  base  autobiographique  cohérente  et
tre  contextualisé  à  sa  juste  valeur.  Le  souvenir  reste  à
’identique  au  fil  du  temps.  Figé,  il  ne  se  modifie  ou  ne
’altère  pas  et  peut  revenir  en  mémoire  à  la  moindre  sen-
ation,  situation  ou  émotion  faisant  écho  au  traumatisme.

’exposition  à  des  stimuli  quotidiens  rappelant  l’événement
raumatique  peut  créer  des  intrusions  mnésiques  du  souvenir
ntier,  non  transformé  et  chargé  en  émotions.  Le  souvenir
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raumatique  est  vécu  au  présent,  celui-ci  n’ayant  pas  été
éfini  au  préalable  comme  un  événement  autobiographique
assé  et  résolu.

ontroverse actuelle autour de la  dualité
nésique du TSPT

a  dualité  exprimée  entre  l’amnésie  traumatique  et
’hypermnésie  émotionnelle  fait  aujourd’hui  l’objet  d’un
onsensus  et  apparaît  au  cœur  de  la  symptomatologie
raumatique  [3,6,20,21]. L’incapacité  à  mémoriser  et  rap-
eler  de  façon  consciente  les  éléments  contextuels  de
’événement  contraste  avec  la  vivacité  des  images  et  émo-
ions  liées  au  souvenir  traumatique  et  rappelées  de  façon
nvolontaire.  Brewin  et  al.  [20,22]  ont  proposé  le  modèle
e  la  double  représentation,  qui  constitue  aujourd’hui
’explication  la  plus  admise  de  cette  caractéristique  du
SPT.  Ainsi,  deux  composantes  de  mémoire  distinctes  coexis-
eraient  de  façon  parallèle,  l’une  d’entre  elles  pouvant
voir  priorité  sur  la  deuxième  selon  le  contexte  rencon-
ré.  La  mémoire  perceptive,  faisant  intervenir  l’amygdale,
ermet  d’encoder  les  informations  émotionnelles  et  percep-
uelles  de  l’événement.  Nommé  « Situationally  Accessible
emory  » (SAM),  ce  système  de  mémoire  auquel  on  ne
eut  qu’accéder  involontairement  par  des  indices  situa-
ionnels  concerne  les  bruits,  images,  sensations,  émotions
u  réponses  corporelles  initiales  de  l’individu  encodées
elon  un  point  de  vue  « égocentré  » durant  l’événement.
es  informations  sont  difficilement  verbalisables,  n’ont
as  été  traitées  consciemment  durant  l’encodage  et
e  peuvent  ainsi  pas  faire  l’objet  d’une  récupération
onsciente  et  contrôlée.  Au  contraire,  la  mémoire  verba-
isable  (« verbally  accessible  memory  » (VAM)),  qui  fait
ntervenir  l’hippocampe,  est  accessible  de  façon  volon-
aire  et  consciente  et  permet  d’encoder  les  informations
ontextuelles  de  l’événement,  soit  tout  ce  qui  caracté-
ise  le  contexte  visuospatial  et  allocentré  de  celui-ci.
es  informations  traumatiques  sont  alors  évocables  et
euvent  aisément  être  intégrées  de  façon  cohérente  dans
’ensemble  des  souvenirs  autobiographiques  mémorisés,
nrichissant  ainsi  une  narration  de  vie  passée,  présente  et
uture.  Du  fait  de  l’attention  consciente  qu’il  demande,
e  taux  d’informations  pouvant  être  retenu  au  sein  de
ette  composante  de  la  mémoire  se  trouve  relativement
imité.  Dans  le  cadre  d’un  stress  extrême,  l’attention  de
’individu  est  allouée  à  la  menace  perçue, donnant  priorité
u  SAM  et  altérant  le  fonctionnement  du  VAM.  Le  contexte
e  l’événement  est  alors  peu  encodé,  ne  restant  plus  en
émoire  que  les  images,  émotions  et  perceptions  subjec-

ives  de  l’événement.  Sans  contextualisation  et  évocation
rale,  le  souvenir  traumatique  peut  refaire  surface  de  façon
nvolontaire  et  faire  revivre  au  temps  présent  des  émo-
ions  et  réactions  physiologiques  semblables  à  celles  vécues
ors  de  l’événement.  Aussi,  la  diminution  d’activité  des
éseaux  hippocampiques  contraste  avec  l’hyperactivation
u  complexe  amygdalien,  augmentant  les  intrusions  mné-
iques  et  le  manque  de  cohérence  mnésique  [23,24].
ondérant  dans  le  DSM-5  [25],  la  nature  fragmentée  et
ncohérente  du  souvenir  traumatique  reste  aujourd’hui
ontroversée.  Ainsi,  contrairement  à  la  théorie  de  la  double
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[45—49]. En  partie  à  cause  des  altérations  mnésiques,
La  mémoire  traumatique  :  postulats  historiques  et  débats  co

représentation  de  Brewin  et  al.  [20],  Rubin  et  al.  [26,27]
supposent  qu’il  n’existerait  qu’une  seule  forme  de  mémoire
dédiée  aux  informations  neutres  et  traumatiques,  la  nature
émotionnelle  de  l’événement  influençant  de  manière  égale
l’ensemble  du  fonctionnement  mnésique.  L’intensité  émo-
tionnelle  de  l’événement  durant  l’encodage  n’interférerait
donc  pas  de  manière  différenciée  sur  ces  deux  formes  de
rappel,  réfutant  l’idée  d’une  augmentation  de  l’accès  invo-
lontaire  aux  dépens  du  rappel  volontaire  [28]. Par  ailleurs,
Rubin  et  collaborateurs  réfutent  l’hypothèse  défendue  par
Brewin  selon  laquelle  le  souvenir  traumatique  serait  «
fragmenté  »,  c’est-à-dire  marqué  par  des  anomalies  de
contenu,  de  séquence  linguistique  et  de  cohérence  narra-
tive  [29],  et  serait  « désorganisé  » parmi  l’ensemble  des
souvenirs  autobiographiques  précédemment  acquis.  Rubin
et  collaborateurs  [27],  à  travers  28  différentes  mesures  de
cohérence  mnésique  (narrative  et  globale),  n’ont  observé
aucun  effet  de  fragmentation  du  souvenir  dans  la  narration
d’événements  traumatiques  chez  des  sujets  souffrant  de
TSPT.  Par  ailleurs,  aucune  interaction  n’est  retrouvée  entre
le  niveau  de  cohérence  mnésique  et  la  présence  d’un  TSPT,
remettant  en  question  l’hypothèse  d’une  fragmentation  du
souvenir  traumatique,  bien  que  celle-ci  reste  communément
acceptée  et  intégrée  dans  le  diagnostic  du  TSPT.  Selon  Bernt-
sen  et  Rubin,  il  est  possible  que  la  difficulté  à  retrouver
des  éléments  importants  de  l’événement,  pourtant  asso-
ciée  à  des  intrusions  massives  et  répétées,  puisse  refléter
une  réduction  des  processus  exécutifs,  en  partie  due  à  des
effets  de  rumination.  Cette  hypothèse  s’appuie  sur  les  tra-
vaux  de  Williams  (2007),  qui  propose  le  modèle  CaR-FA-X
(Capture  and  Rumination,  Functional  Avoidance  and  Execu-
tive  Control)  comme  explication  de  la  symptomatologie  du
TSPT.  Le  manque  d’épisodicité  du  souvenir,  soit  les  détails
contextuels  et  temporels,  correspond  à  un  accès  privilégié
à  des  détails  généraux  sans  indices  sensoriels  ou  perceptifs.
Selon  Williams,  cet  accès  privilégié,  visible  lors  du  rap-
pel  de  souvenirs  traumatiques  ou  neutres,  résulterait  d’un
effet  conjoint  de  la  rumination,  de  l’évitement  de  stimuli
émotionnels  et  de  troubles  exécutifs  empêchant  l’inhibition
d’informations  non  pertinentes.  La  fragmentation  du  sou-
venir  traumatique  lors  du  rappel  volontaire  refléterait  ainsi
une  altération  des  processus  exécutifs,  un  déficit  qui,  pour
autant,  n’impacterait  pas  le  rappel  involontaire  des  détails
périphériques,  celui-ci  impliquant  moins  de  ressources  exé-
cutives.

Dans  une  revue  de  littérature  de  19  études,  O’Kearney
et  Perrott  [30]  observent  que  les  individus  TSPT  présentent
des  récits  traumatiques  davantage  sensoriels  et  percep-
tifs  (bruits,  sensations  corporelles,  odeurs)  que  contextuels,
allant  ainsi  dans  le  sens  de  la  théorie  de  Brewin  et  al.
[20].  Des  résultats  identiques  ont  également  été  obtenus  par
Crespo  et  Fernandez-Lansac  [31]  dans  une  revue  de  littéra-
ture  de  22  études.  Toutefois,  dans  ces  deux  études,  l’analyse
de  la  cohérence  des  récits  traumatiques  n’a  pas  permis
pas  de  conclure  à  une  fragmentation  des  éléments  rappe-
lés.  Selon  Brewin  [32],  les  différences  de  résultats  ayant
alimenté  cette  controverse  s’expliquent  par  les  diverses
mesures  ayant  été  employées  pour  examiner  le  niveau  de
cohérence  du  souvenir  :  soit  globalement,  par  l’évaluation

de  l’ensemble  du  récit  traumatique,  soit  localement,  par
l’analyse  de  segments  de  narration  traumatique,  notam-
ment  les  « hotspots  »,  ces  segments  narratifs  qui  causent
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a  plus  grande  détresse  émotionnelle  et  que  le  sujet  à  ten-
ance  à  éviter  de  rappeler  [3,21,33,34].  Or,  c’est  cet  oubli
olontaire  qui  permettrait,  selon  Brewin  [32],  de  mesu-
er  la  présence  ou  non  d’une  cohérence  narrative  dans  le
écit  traumatique  de  l’individu,  et  qui  n’aurait  pas  été  étu-
ié  par  Rubin  et  collaborateurs.  Par  ailleurs,  la  controverse
xprimée  autour  de  la  fragmentation  du  souvenir  trauma-
ique  pourrait  s’expliquer  par  l’absence  d’une  définition
nivoque  et  consensuelle  de  celle-ci.  Comme  le  soulignent
’Kearney  et  Perott  [30], son  investigation  est  rendue  diffi-
ile  par  sa  conception,  différente  selon  chaque  auteur  et
elativement  évolutive  ces  dernières  années.  En  effet,  il
emble  substituer  une  différence  entre  le  niveau  de  cohé-
ence  narrative  d’un  souvenir  (contenu,  détails  épisodiques
t  perceptifs,  segments  narratifs)  et  le  niveau  de  cohésion
nésique  de  celui-ci  par  rapport  à l’ensemble  des  souve-

irs  autobiographiques  acquis.  Il  convient  alors  de  délimiter
’aspect  fragmenté  et  incohérent  du  souvenir  traumatique  à
’aspect  désorganisé  de  celui-ci  au  sein  de  la  structure  auto-
iographique  personnelle.  Ainsi,  tout  en  réfutant  l’aspect
ragmenté  du  souvenir  traumatique,  Rubin  et  collaborateurs
econnaissent  l’aspect  discordant  de  la  mémoire  trauma-
ique.  Toutefois,  au  contraire  de  Brewin,  qui  suppose  une
ature  désorganisée  du  souvenir  traumatique  et  un  manque
’intégration  de  celui-ci  dans  l’histoire  de  vie  du  sujet,
ntraînant  sa  reviviscence  incontrôlée  [18],  Rubin  et  al.
27]  supposent  que  l’événement  deviendrait  central  dans
’organisation  autobiographique  passée  et  à  venir.

a phénoménologie du souvenir et
’expérience de mémoire retrouvée

u  quotidien,  être  capable  de  mémoriser  les  événements
assés  et  de  les  intégrer  efficacement  dans  une  « base  »
utobiographique  permet  au  sujet  de  s’approprier  ceux-ci
t  de  tisser  une  narration  de  vie  cohérente  pouvant  être
nrichie  de  toute  expérience  passée  ou  à  venir  [35,36].  En
mpliquant  le  système  de  mémoire  épisodique,  les  sujets
ont  capables  de  se  souvenir  personnellement  des  évé-
ements  passés  et  de  « revenir  en  arrière  » pour  les
evivre  [12,37]. Cette  capacité  mnésique  permet  ainsi
’effectuer  un  « voyage  mental  dans  le  temps  »,  soit  la
apacité  à se  projeter  sur  un  axe  de  vie,  par  une  ré-
xpérience  des  événements  passés  et  une  pré-expérience
es  événements  futurs  [12,14,38]. Fortement  adaptative
38,39],  la  reviviscence  consciente  des  éléments  passés
elon  un  contexte  spatiotemporel  autoréférencé  contribue,
elon  Tulving  [12,13]  au  sentiment  de  continuité  dans  le
emps.

Dans  le  cadre  d’une  exposition  à  un  événement  trauma-
ique,  l’émotion  initiale  et  les  troubles  mnésiques  peuvent
ortement  altérer  ce  processus  identitaire  en  constante  évo-
ution.  Ainsi,  le  TSPT  peut  conduire  à  un  changement  de
ision  du  monde  brutal,  entraînant  le  sujet  à  redéfinir  ce  qui
aisait  ses  valeurs,  ses  croyances  personnelles  et  les  attentes
u’il  avait  et  qu’il  aura  dorénavant  envers  le  monde  exté-
ieur  [40—44],  et  ce  quelle  que  soit  l’origine  de  l’événement
es  personnes  souffrant  d’un  TSPT  sont  plus  susceptibles
’attribuer  un  rôle  central  à  l’événement  traumatique  dans
eur  conception  d’elles-mêmes,  cette  expérience  devenant
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ne  référence  centrale  dans  l’organisation  des  connaissan-
es  autobiographiques  et  surtout  dans  l’identité  individuelle
2,50—53].  La  conception  contemporaine  du  TSPT  tend  à
émontrer  l’influence  d’une  altération  initiale  de  la  cons-
ience  autonoétique,  liée  à  un  stress  émotionnel  extrême
t  à  un  état  de  dissociation,  sur  les  capacités  de  mémo-
isation  épisodique  ultérieures.  À  long  terme,  le  souvenir
raumatique,  associé  à  de  fréquentes  intrusions  des  images
u  sensations  liées,  peut  fortement  influencer  les  souvenirs
u  objectifs  en  devenir,  le  traumatisme  initial  devenant  la
éférence  centrale  dans  l’organisation  autobiographique  du
ujet.

Toutefois,  comment  expliquer,  chez  certains  individus,
e  retour  à  la  conscience  du  souvenir  traumatique  des
izaines  d’années  après  sa  survenue,  s’il  est  supposé  que
elui-ci  n’ait  pu  être  encodé  et  mémorisé  de  façon  opti-
ale  à  la  phase  initiale  ?  D’ordinaire,  la  récupération  en
émoire  d’un  souvenir  neutre  s’accompagne  d’une  sensa-

ion  subjective  de  reviviscence  personnelle,  aussi  appelée
 phénoménologie  du  souvenir  » [54].  L’évocation  passive  et
nattendue  du  souvenir,  appelée  « anamnêsis  » par  le  phi-
osophe  Paul  Ricoeur  [55],  permet  la  réactivation  active  du
ouvenir  « mnêmé  » qui  avait  été  oublié.  La  question  d’une
écupération  tardive  des  souvenirs  épisodiques,  notamment
ans  le  cadre  de  traumatismes  tels  que  les  abus  infan-
iles,  est  toujours  âprement  débattue  [56].  La  théorie  de
a  « répression  mnésique  » [57]  qui  postule  que  des  épisodes
raumatiques  peuvent  être  « réprimés  » c’est-à-dire  inacces-
ibles  à  la  conscience  [58]  est,  depuis  plus  d’un  siècle,  l’une
es  hypothèses  les  plus  discutées  dans  l’investigation  du
raumatisme  infantile.  La  victime  s’adapterait  inconsciem-
ent  à  l’événement  traumatisant  et  à  ses  conséquences,

n  adoptant  un  style  d’encodage  dissociant  et  évitant,  pour
mpêcher  une  attention  marquée  sur  l’événement  et  par
a  suite  sa  mémorisation  à  long  terme.  La  répression  mné-
ique  constitue  ainsi  un  mécanisme  de  défense  éloignant  de
a  conscience  toute  sensation,  idée  ou  souvenir  émotionnel-
ement  intolérables  pour  le  sujet  [59—61].  Aujourd’hui,  de
ombreuses  études  confirment  l’existence  de  souvenirs  pas-
és  retrouvés  [62]  mais  ne  permettent  pas  d’identifier  quel
ype  de  mécanisme  inconscient  serait  en  jeu,  questionnant
’idée  de  la  « répression  mnésique  » longtemps  débattue
63,64].  Le  débat  portant  sur  la  récupération  mnésique  est
ujourd’hui  enrichi  de  nouvelles  considérations  cliniques
t  scientifiques.  Ainsi,  la  charge  émotionnelle  allouée  à
’événement  influencerait  nettement  l’oubli  et  la  distorsion
nésique,  tout  comme  elle  pourrait  augmenter  la  précision
u  souvenir  et  le  « sentiment  subjectif  de  se  souvenir  »
72].  Ce  sentiment  implique  un  niveau  de  confiance  asso-
ié  à  la  récupération  du  souvenir  dépassant  celui  associé  à
n  souvenir  épisodique  plus  neutre  [73,74].  Fort  de  cette
alence  émotionnelle,  le  souvenir  traumatique  peut  faire
’objet  d’une  récupération  vivace  des  années  après  avoir  été
ncodé,  bien  qu’il  puisse  parfois  souffrir  de  légères  défor-
ations  inconscientes.
Le débat  portant  sur  la  mémoire  retrouvée  a  ainsi  per-

is  d’estimer  et  valoriser  des  témoignages  d’événements
raumatiques  des  années  après  leur  survenue  et  de  démon-

rer  l’effet  du  traumatisme  sur  la  récupération  mnésique
ssociée.  Toutefois,  ce  débat  a  pu  être  à  l’origine  de  ce
ue  Schacter  nomme  une  « épidémie  sociale  »,  c’est-à-dire
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 la  prolifération  dans  les  années  1980—1990  de  témoi-
nages  de  souvenirs  recouvrés  durant  la  thérapie  chez  des
ndividus  se  pensant  victimes  d’abus  sexuels  anciens  [66].
es  recherches  portant  sur  la  répression  mnésique  souffrent
insi  de  la  proximité  terminologique  et  phénoménologique
es  « faux  souvenirs  » [67], ces  souvenirs  mal  mémori-
és  ou  entièrement  fabriqués  par  l’individu  [68,69].  Selon
chacter  [65],  le  débat  entre  mémoire  retrouvée  et  faux
ouvenirs  tient  lieu  dans  la  caractéristique  fondamentale-
ent  inexacte,  discordante  et  suggestible  de  la  mémoire

umaine.  Même  les  « souvenirs  flash  » (« flashbulb  memo-
ies  »),  qui  correspondent  à  des  souvenirs  vivaces  et  détaillés
u  contexte  dans  lequel  l’individu  a appris  et  mémorisé
es  connaissances  autour  d’un  événement  public  majeur,
euvent  devenir  de  plus  en  plus  inconstants  avec  le  temps
70,71].  Ainsi,  sans  remettre  en  question  la  qualité  et  la
éracité  de  certains  souvenirs  traumatiques  rappelés,  il  est
ujourd’hui  important  d’admettre  que  la  mémoire  épiso-
ique  procède  à une  reformulation  personnelle  constante
u  souvenir,  dépendante  de  la  qualité  de  l’encodage  inci-
ent  et  des  conditions  de  récupération  mnésique  associées.
ur  ce  point,  Brewin  suppose  que,  au-delà  de  la  valence
motionnelle  et  douloureuse  de  l’événement  traumatique,
mporte  également  la  représentation  personnelle  de  celui-ci
ar  la  victime  [18]. Ainsi,  dans  le  cadre  d’abus  infan-
iles,  il  est  possible  que  l’événement  n’ait  pas  fait  l’objet
’une  récupération  consciente  immédiate,  le  sujet  n’ayant

 cette  époque  pas  les  ressources  nécessaires  pour  dévelop-
er  une  représentation  « traumatique  » de  celui-ci  [18,75].
l  peut  cependant  constituer  le  point  de  départ  du  TSPT  à
’âge  adulte,  au  moment  où  les  représentations  sexualisées
e  l’événement  initial  sont  abouties  et  parfaitement  com-
rises.  L’exposition  à  des  facteurs  de  stress  ou  d’émotion
xtrême  pourra  raviver  à  tout  moment  de  vie  le  rappel  de
a  totalité  ou  d’une  partie  du  souvenir  et  donner  lieu  à  un
SPT.  Brewin  rappelle  également  que  l’expérience  sociale
ui  entoure  l’événement  initial  est  essentielle  :  sans  dis-
ussion,  explication,  et  retour  sur  l’événement  auprès  du
ercle  familial  ou  social,  l’événement  traumatique  peut  ne
lus  faire  partie  de  l’identité  du  sujet  et  échapper  à  la  cons-
ience  de  nombreuses  années  [18].  Aussi,  la  récupération
onsciente  du  souvenir  traumatique  peut  être  nettement
nfluencée  par  la  présence  de  l’agresseur  dans  le  cercle
amilial  ou  social,  le  développement  d’un  sentiment  de  soi
ragmenté  ou  la  tentative  volontaire  d’oublier  l’événement
raumatique  [18], trois  facteurs  qui  impactent  la  reconnais-
ance  personnelle  du  traumatisme.

Selon  Smith  et  Gleaves  [61],  le  débat  autour  de  la
épression  mnésique  ne  porterait  pas  tant  sur  la  validation
es  hypothèses  psychologiques  et  cognitives  longtemps
tudiées,  mais  plutôt  sur  la  validation  du  témoignage  des
ictimes  d’abus  infantiles,  ou,  au  contraire,  de  l’innocence
es  accusés.  La  mémoire  autobiographique  étant  par  nature
ynamique  et  reconstructive  [76], la  récupération  des
ouvenirs  passés  peut  impliquer  des  détails  épisodiques
éformés  inconstants,  tout  comme  elle  peut  révéler  des
vénements  traumatiques  véridiques  ayant  fait  l’objet
’un  oubli  inconscient  ou  d’une  sous-représentation

ersonnelle  passée.  Plus  qu’une  question  permettant
’étudier  la  nature  de  la  mémoire  humaine,  la  controverse
utour  de  la  mémoire  retrouvée  consiste  finalement  en  un
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vecteur  psychologique,  juridique  et  médicolégal  puissant
[61,64,66,77—80],  dont  les  mécanismes  exacts  restent  pour
l’heure  hypothétiques  et  relativement  méconnus.

Conclusion

L’altération  de  la  mémoire  autobiographique  constitue
aujourd’hui  un  élément  d’investigation  central  dans  la
compréhension  du  développement  et  du  maintien  de  la
symptomatologie  traumatique,  bien  que  la  question  de
ses  mécanismes  sous-jacents  reste  pour  l’heure  toujours
débattue.  Au  travers  des  nombreux  travaux  démontrant
l’importance  du  self  dans  les  capacités  de  mémoire  auto-
biographique,  la  considération  de  phénomènes  individuels
tels  que  les  croyances  portées  sur  soi  et  autrui  comme  piste
d’investigation  nouvelle  permet  de  mieux  définir  la  part
de  l’identité  et  du  self  dans  la  symptomatologie  trauma-
tique.  Aussi,  comme  le  rappellent  Holland  et  Kensinger  [76],
la  valence  émotionnelle  affecte  l’information  à  retenir  et
sa  trace  mnésique  autant  qu’elle  conditionne  l’information
à  rappeler.  Désormais,  étudier  la  symptomatologie  trau-
matique  et  son  rapport  à  la  mémoire  autobiographique
implique  également  de  tenir  compte  des  paramètres  phé-
noménologiques,  émotionnels  et  sociaux  qui  constituent
l’expérience  traumatique.  Toutefois,  de  nombreuses  ques-
tions  demeurent,  et  une  investigation  plus  poussée  de  ces
processus  cognitifs  permettra  une  redéfinition  des  modèles
théoriques  du  TSPT.
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