
HAL Id: hal-04241038
https://hal.science/hal-04241038v1

Submitted on 16 Oct 2023

HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destinée au dépôt et à la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche français ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.

La détresse psychologique des étudiants : des mesures
latentes aux réseaux

Quentin Facon-Barillot, Lucia Romo, Camille Vansimaeys, Astrid Chevance,
Ariel Frajerman, Yannick Morvan

To cite this version:
Quentin Facon-Barillot, Lucia Romo, Camille Vansimaeys, Astrid Chevance, Ariel Frajerman, et
al.. La détresse psychologique des étudiants : des mesures latentes aux réseaux. 21ème Congrès
de l’Encéphale, Jan 2023, Paris, Région indéterminée. 2023. �hal-04241038�

https://hal.science/hal-04241038v1
https://hal.archives-ouvertes.fr


La détresse
psychologique des
étudiants : des mesures
latentes aux réseaux.
Quentin Facon-Barillot1 Lucia Romo1,2,3 Camille Vansimaeys4,5

Astrid Chevance6,7 Ariel Frajerman8,9,10 Yannick Morvan1,10,11
1 Université Paris Nanterre, UFR SPSE, laboratoire CLIPSYD, UR4430, Nanterre
2 Inserm U1018, CESP Soins primaires et prévention
3 Hôpital Raymond-Poincaré AP-HP
4 Université Paris Cité, Institut de psychologie, LPPS, Boulogne
5 Nightline France
6 Inserm U1153 CRESS
7 Service d’épidémiologie clinique, APHP
8 Inserm U1018, CESP, Equipe MOODS
9 Service Hospitalo-Universitaire de Psychiatrie, APHP, Kremlin-Bicêtre
10 Institut de psychiatrie, CNRS GDR 3557
11 Inserm U1018, CESP, Equipe Psychiatrie du développement et trajectoires

Introduction

La crise sanitaire passée, la communauté scienti�que
s’e�force de déterminer l’impact psychologique de cette
dernière, notamment chez les étudiants1,2,3. Cependant, il
faut s’assurer que les construits mesurés soient
comparables (invariance de mesure), sinon la comparaison
de scores totaux ou de prévalences est biaisée4,5. Nous
proposons d’utiliser l’approche en réseau6 pour évaluer,
comparer et modéliser la détresse psychologique de
manière à contourner la problématique de non-invariance
de mesure tout en éclairant l’impact psychologique
potentiel de la pandémie chez les étudiants. En�n, à partir
de réseaux post-pandémie, nous avons utilisé des
techniques de simulation pour identi�er les cibles
d’intervention et de préventions les plus pertinentes7.

Figure 1: Évolution de la détresse psychologique entre 2020 et 2021

Méthode
Les enquêtes de l’OVE ont mesuré la détresse
psychologique, sur les 2 dernières semaines, en 2020 (n=60
014) et 2021 (n=4 901) à l’aide du MHI-58. L’invariance de
mesure, les modélisations en réseau, les tests de
comparaison de réseau et les simulations ont été réalisées
avec le logiciel R7,9,10,11.

Résultats
Invariance de mesure

On constate une di�férence maximale de 12,7% de la
prévalence de détresse psychologique des étudiants
entre 2020 et 2021 (�gure 1). Néanmoins, l’invariance
de mesure n’est que partielle après correction (�gure
2).

Figure 2: Invariance de mesure entre 2020 et 2021

Comparaison de réseaux

Pour les réseaux, lorsque l’on compare les personnes
ayant répondu aux deux enquêtes, on observe un
changement de relation entre nervosité - tristesse,
nervosité - découragement, nervosité - heureux,
découragement - calme et découragement - heureux
(voir QR code).

Simulations

Les simulations identi�ent la nervosité comme étant
la cible d’intervention la plus e��cace de la détresse
psychologique tandis que le découragement est plus
pertinent pour prévenir la transition du système vers
un état “pathologique” (�gures 3 & 4).

Figure 3: Simulation d’une intervention

Figure 4: Simulation d’une aggravation

Limites et Conclusion
Il convient de rester vigilant quant à la manière
d’appréhender les résultats d’enquêtes qui comparent des
prévalences lorsque l’invariance de mesure n’est pas
avérée12. En e�fet, une confusion demeure entre 1)
l’augmentation d’une prévalence liée à une dégradation de
la situation et/ou 2) une manière di�férente de répondre
aux questions de par des e�fets de contextes. L’utilisation
de modélisations en réseau permet de représenter
l’évolution du système sans recourir à la comparaison de
prévalences qui supposerait une invariance de mesure. Les
techniques de simulation permettent quant à elles
d’identi�er la manière dont le système se comporterait
selon un contexte et une intervention donnée, ouvrant la
voie à des interventions plus ciblées. Néanmoins,
l’approche généraliste utilisée ici ne capture qu’une
tendance globale di��cilement applicable à chaque
participant pris individuellement13. En�n, les
interventions psychothérapeutiques ne peuvent cibler un
symptôme de façon isolée14, mais plutôt un ensemble de
processus en interactions complexes, con�rmant le choix
de modélisations en systèmes complexes comme
techniques d’analyses15. En ce sens, les interventions
basées sur l’ACT semblent particulièrement adaptées à
cette approche16.
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La comparaison de prévalences

depuis la pandémie n’est pas

pertinente !
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