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Introduction

La crise sanitaire passée, la communauté scientifique
sefforce de déterminer l'impact psychologique de cette

derniére, notamment chez les étudiants"®»3. Cependant, il
faut sassurer que les construits mesurés soient
comparables (invariance de mesure), sinon la comparaison

de scores totaux ou de prévalences est biaisée®>. Nous

proposons d’utiliser I'approche en réseau® pour évaluer,
comparer et modéliser la détresse psychologique de
maniere a contourner la problématique de non-invariance
de mesure tout en éclairant l'impact psychologique
potentiel de la pandémie chez les étudiants. Enfin, a partir
de réseaux post-pandémie, nous avons utilisé des
techniques de simulation pour identifier les cibles

d’intervention et de préventions les plus pertinentes”.
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Figure 1: Evolution de la détresse psychologique entre 2020 et 2021
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Méthode

Les enquétes de I'OVE ont mesuré la détresse
psychologique, sur les 2 derniéres semaines, en 2020 (n=60

014) et 2021 (n=4 901) a l'aide du MHI-5%. L’invariance de
mesure, les modélisations en réseau, les tests de
comparaison de réseau et les simulations ont été réalisées

avec le logiciel R7:10:11,

Résultats
Invariance de mesure

On constate une différence maximale de 12,7% de la
prévalence de détresse psychologique des étudiants
entre 2020 et 2021 (figure 1). Néanmoins, 'invariance
de mesure nest que partielle aprés correction (figure

2).
Comparaison Faible! Forte’ Stricte?  Partiele!

Cdv20 - Crise21 Partielle Partielle - Loadings : D et T | Intercepts: T, D et H

" Faible -> Loadings égaux
2 Forte -> Loading + Intercepts égaux
3 Stricte -> Loadings + Intercepts + Residuals égaux

4 Parametres d'égalité levés entre les groupes

N = Nerveux ; T = Triste ; C = Calme ; H = Heureux ; D = Découragé

Figure 2: Invariance de mesure entre 2020 et 2021

Comparaison de réseaux

Pour les réseaux, lorsque l'on compare les personnes
ayant répondu aux deux enquétes, on observe un
changement de relation entre nervosité - tristesse,
nervosité - découragement, nervosité - heureux,
découragement - calme et découragement - heureux
(voir QR code).

Simulations

Les simulations identifient la nervosité comme étant
la cible d’intervention la plus efficace de la détresse
psychologique tandis que le découragement est plus
pertinent pour prévenir la transition du systeme vers
un état “pathologique” (figures 3 & 4).
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Figure 3: Simulation d’'une intervention
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Figure 4: Simulation d’'une aggravation

Limites et Conclusion

Il convient de rester vigilant quant a la maniere
d’appréhender les résultats denquétes qui comparent des

prévalences lorsque l'invariance de mesure nest pas

avérée'”?. En effet, une confusion demeure entre 1)

l'augmentation d'une prévalence liée a une dégradation de
la situation et/ou 2) une maniére différente de répondre
aux questions de par des effets de contextes. L'utilisation
de modélisations en réseau permet de représenter
I'évolution du systéme sans recourir a la comparaison de
prévalences qui supposerait une invariance de mesure. Les
techniques de simulation permettent quant a elles
d’identifier la maniere dont le systeme se comporterait
selon un contexte et une intervention donnée, ouvrant la
voie a des interventions plus ciblées. Néanmoins,
I'approche généraliste utilisée ici ne capture qu'une
tendance globale difficilement applicable a chaque

participant  pris  individuellement'®.  Enfin, les
interventions psychothérapeutiques ne peuvent cibler un

symptdme de facon isolée'*, mais plutét un ensemble de
processus en interactions complexes, confirmant le choix
de modélisations en systemes complexes comme

techniques d’analyses!®. En ce sens, les interventions
basées sur I'ACT semblent particulierement adaptées a

cette approche’®.
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