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Résumé :

1. Introduction :

La prévalence de I'Inactivité Physique (IP) est supérieure chez les adolescents en situation de surpoids et
d'obésité en comparaison aux adolescents normo-pondérés (S6gut et al., 2019).Par son approche
systémique et ses associations avec différents indicateurs de santé, le concept de Littératie Physique (LP)
s'avere étre prometteur pour augmenter les Niveaux d'Activité Physique Quotidiens (NAPQ) chez ce public
(Cairney et al., 2019). En effet, développer les composantes physiques et psycho-motivationnelles de la LP
en intégrant I'environnement de I'adolescent en surpoids pourrait étre une stratégie d'intervention
prometteuse (Bauman et al., 2012; Paponetti et al., 2023). L'objectif de I'étude est d'évaluer I'impact d'une
intervention développant la LP chez des adolescents en situation de surpoids et obésité afin d'augmenter
leurs NAPQ et améliorer leur santé.

2. Méthodologie :

C'est une étude interventionnelle prospective non randomisée. L'intervention en Activité Physique (AP) va
permettre de développer I'ensemble des dimensions du concept de LP grace a l'utilisation de plusieurs
stratégies :

Pour le développement de la dimension physique de la LP : 2 séances d'Activité Physique Adaptée (APA)
extra-scolaires par semaine (3h) et des outils favorisant la pratique d'AP a domicile

Pour le développement de la dimension cognitive et affective de la LP : des séances d'éducation spécifiques
a I'AP et une sensibilisation des professeurs

Pour le développement de la dimension comportementale : une continuité avec le réseau associatif local



Pour évaluer l'effet de l'intervention, deux temps d'évaluation ont été effectués TO (septembre 2021) au
départ et T1 (Juin 2022) a 9 mois. Plusieurs variables ont été mesurées : Indice de Masse Corporelle (IMC)
et zscore IMC, le % de Masse Grasse (MG) et de Masse Musculaire Squelettique (MMS) a l'aide d'un
impédancemetre (Tanita BC 430), les NAPQ par accélérométrie (GT3X), la CCR a I'aide du test TMNA 20,
ainsi que la LP mesurée par l'outil (CAPL-2). Un test de rangs non paramétrique Wilcoxon (groupe appariés)
a été utilisé pour comparer les données de I'effet de I'intervention.

3. Résultats et discussion :

Les 13 adolescents (4ge 11,7+£1,09 ans) ont amélioré leurs scores de LP (+8,3 (£9,33) pts ; p<0,01). le
zscore BMI (-0,32 (+0,32); p<0,01), leur % de MG (-3,8 (¢4,9); p<0,01), leur CCR (+1,5 ml.min.kg-1 (+1,7);
p<0,01) et leurs NAPQ (+4,6 min/jour (+13,4); p = 0,36). Le développement de la LP a permis d'améliorer les
indicateurs de santé dans notre public cible. Des résultats similaires ont été retrouvés chez les enfants en
prévention primaire (Li et al., 2022). Malgré une augmentation non significative des NAPQ, cette intervention
a permis d'éviter le déclin des NAPQ retrouvé avec l'avancée en age a I'adolescence. L'analyse intra-
individuelle a permis de montrer que les adolescents ayant les niveaux initaux de LP les plus faibles avaient
une progression plus lente et plus complexe de I'augmentation des NAPQ.

4. Conclusions et perspectives :

Les résultats montrent qu'intervenir préalablement sur le développement de la LP chez ce public pourrait étre
une bonne stratégie pour développer leur comportement actif. En effet, des interventions intégrées dans les
différents environnements permettant de développer la LP chez les adolescents en surpoids et obéeses
pourraient étre une perspective prometteuse pour augmenter leurs NAPQ et d'améliorer leur santé a long
terme. Cela doit étre confirmé par le prolongement de cette intervention a plus long terme et par la mise en
place d'études contrblées randomisées.
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