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Méthods Résults Discussion conclusion

Les jeunes francais trop inactifs:

En chiffres :

50,7 % des garcons et 33,3% des filles (6-17 ans) atteignent les
recommandations en activité (AP)* (verdotetal, 2020)

 Entre 6 et 17 ans, diminution de 35% concernant 'atteinte des
recommandations en AP (verdot et al,, 2020)

 71% des 11-17 ans impliqués dans une pratique sportive (onars,
2022)

e 82% des 11-17 ans ont eu au moins un cours d’EPS dans la
semaine (verdot et al., 2020)

* 60 minutes d’AP d’intensité modérée a vigoureuse par jour
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Méthods Résults Discussion Conclusion

Les conséquences de l'inactivité physique :

T
Condition physique
/ (Hui et al., 2020)
4 Statut pondéral Impacts négatifs sur
L'inactivité physique |- ~ (IMC et zscore IMC) — ’Ia sante cardio-

(Raistenskis et al., 2016) métabolique (wisnieski et

* al., 2019)
% de masse grasse
(MG) (Brown et al., 2018)

_/

+/- associations statistiguement significatives entre les 2 variables
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Méthods Résults Discussion conclusion

Un profil d’adolescent plus a risque a I'age adulte :
* Faibles NAPQ

* Faible condition physique

* IMC et % de masse grasse €leves (stoneretal, 2020)

Priorité de développer de nouvelles approches multimodales permettant d’acquérir des

comportements actifs tout au long de la vie (carisetal, 2022)

Le milieu scolaire reste décisif dans les changements comportementaux (accessibilité, temps, acteurs...)
(Nathan et al., 2021)
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Méthods

Résults

Discussion conclusion

Le concept de Littératie Physique (LP):

« La motivation, la confiance, la compétence physique, les connaissances et la compréhension nécessaires pour valoriser et
assumer la responsabilité de maintenir des poursuites/activités physiques utiles tout au long de la vie » (whitehead, 2013)

Associations avec la LP :

* NAPQ et participation a I'AP (caidwelletal,

2020)

e Condition physique (Langetal, 2018)

e Composition corporelle mendoza-Munozetal,

2021)

b Compétence Percue (cairney etal., 2012)
e Bien étre psychologique (melby et al, 2022)

* Prédiction du développement des
NAPQ (Heather. J Clark et al., 2022)

Physical health:

e o~ B reduced risk of CVD,
( " Individual (’ Individual \ type 2 dlabetes,
. factors / " factors overweight, high
o o ~~ ——  blood pressure,
PHYSICAL LITERACY ) o . cancer, fracture, OA
Confldence / 4
ot Positive
motivation I physiological Mental health:
Physical adaptations to ; educedl risk of I
activl . epression, anxiety,
Movemerit soclal - ty stress: improved - p— ey
- fitness;

competence: participation ' Habitual ' _ _ esteem

land, air, water Exercise Social & \
Occupational psychological ‘ .

L Sroditlvesheat Scholastic adaptations ?ocnal health:
fun, happiness, increased
enjoyment ey productivity, social

———— B> s 9 inclusion
l"‘ ', * Environmental  Environmental |
\ Contextual ) L Contextual
[ Knowledge o e

Conceptual model linking physical literacy, physical activity and health (Cairney et al., 2019)
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Méthods Résults Discussion conclusion

Des mangues constatés dans la littérature :
* Peu d’analyses des relations entre la LP et plusieurs indicateurs de santé chez les adolescents
o * Pas d’étude en France sur le concept de LP et ses associations

O/ L'objectif de cette étude donc d’étudier les relations entre littératie physique percue, composition corporelle,
condition physique et niveau d’activité physique quotidien sur une population de collégiens frangais.
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Background Résults Discussion conclusion

Design de l’étude :

* Etude corrélationnelle, transversale a mesure unique
e Signature d’un formulaire de consentement éclairé de la part du responsable légal de
I'adolescent

» Echantillon de convenance avec 4 classes de 6¢™¢ d’un collége sur Bayonne (64)
» Critéeres d’exclusion : refus de participation a I'étude / absence / ne pas souffrir de limitation
empéchant la participation a I'étude ou la pratique d’AP
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Mesures :

i)
Statut pondéral :
IMC et zscore IMC

Classés en fonction de I'international obesity task force
(IOTF) (Cole et al., 2000; Rolland-Cachera et al., 1991)

®
O;O
Comportement en AP :

Niveaux d’activité physique
hebdomadaires

Youth Risk Behaviour Surveillance System (YRBSS) (Guedes

et al., 2010; Troped et al., 2007)

A

Impédancemétrie :
Taux et % MG et masse

musculaire squelettique (MMS)
Biody Xpertmll AMINOGram (Verney et al., 2016)

@

Littératie physique :
Littératie physique pergue

Perceived physical literacy instrument (F-PPLI) (Sum et al.,
2016; Gandrieau et al., observation non publiée)

x

Condition cardio-respiratoire :
Vmax (km/h) et VO2pic mig-1/min-1)

Test de marche course navette sur 20 m (TMNA-20) (Quinart
etal., 2015)

Analyses statistiqgues:
Normalité des valeurs : Test de Shapiro- Wilk*

Variations dépendante du sexe : Test U
Mann-Whitney*

Relations entre LP et variables : Régressions
linéaires simples (r? et B)*

Médiation par le niveau d’AP : régressions
linéaires multiples*

*pvalue < 0,05
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Background Méthods

Discussion

conclusion

Caractéristiques des collégiens (n=85) :

Moyenne / (+écart type)

Age : 12,1 (+0,4)

Statut pondéral : 85% normo-
pondérés; 13% en situation de
surpoids (obésité inclue)

Score de LP (points) :
37,9 (£5,4)*

NAPQ (min/J) : 46,9
(+£21,7)*

IMC (kg/m?3) : 18,5 (+
2,6)**

% MG : 14,1 (+ 8,9)**

VO2pic (ml/kg-1/min-1) : 39,3
(£4,3)**

% MMS : 45,6 (+
5,7)%*
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Background Méthods Discussion conclusion

Associations entre LP, NAPQ et indicateurs de santé :

-0,11 (-0,24 ;
0,02 0,01
0,02)
-0,86 (-1,30; -
T 0,19 <0,01 Effet médiateur de la variable « niveau d’AP
par semaine » sur:
0,46 (0,17 ; i =
0,13 0,01 * Larelation entre LP et MMS (p = 0,38)
0,75)
L * Larelation entre LP et VO2pic (p = 0,49)
’ ’ ’ 0’11 <0’05 Caldwell et al., (2020)
0,53)
13,97 (5,88 ;
0,13 <0,01
22,06)
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Background Méthods Résults conclusion

Discussions :

* LP associée de maniere positive aux NAPQ, a Caldwell et al., 2020
Hypothése \/ R la condit.ion physiqt.Je etala MMS s | L3N etal., 2018

* LP associée de maniere négative a la MG W | Brownetal, 2020

e LP non associée 3 I'lMC Mendoza-Munoz et al., 2021

Intérét(s) de la LP pour les adolescents a risque ?

* La LP peut étre une stratégie intéressante afin d’augmenter les NAPQ_(cairney etal., 2019)

* Le développement de la LP et 'augmentation des NAPQ pourraient donc améliorer la condition physique et la
composition corporelle des collégiens

* Le développement de la LP pourrait donc améliorer leur santé a long terme
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Background Méthods

Résults

conclusion

Discussions :

Points forts :
* Premiere étude nationale dans une
thématigue nouvelle de recherche

* Rigueur dans les choix des outils
méthodologiques

* Ces résultats étant le point de départ
d’une étude interventionnelle
(CAPACITES 64)

Limites :
Echantillon de convenance

Nécessité d’un échantillon plus
important pour une généralisation
des résultats

Une évaluation objective NAPQ et
plus complete de la LP
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Background Méthods Résults Discussion

Take home message :

* La LP peut étre un concept prometteur
sur le maintien du comportement actif
a long terme

* Les collégiens avec la LP la plus faible =
% de MM, condition et NAPQ plus
faibles et % de MG plus élevé

* Nécessité d’entreprendre des études
interventionnelles pour développer la
LP chez les collégiens a risque
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