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O nhiem khong khi tai khu vuc Déng Nam A
van @ murc nguy hiém. Moi ndm trén toan thé
gidi co 7 trieu ngudi chét do 6 nhiém khong
khi. Chat lvang khéng khi kém gdy hau qua
truc tiép |én moi ca nhan, dan dén cac bénh
vé duong hé hap va ung thu.
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GIOI THIEU PRX-VIETNAM

g% PR) viens Paris Regiorl Expertise- Vietn’am (PRX-Vietnam)

PARIS REGION durgc vung ||e—de—France\vé Uy ban Nhan dan Thanh
pho Ha Nb6i thanh lap nham thuc hién cac du an hop

tac phi tap trung gitta hai dia phwong. PRX-Vietnam phét trién va

diéu phdi cac du 4n nh3m cai thién va hién dai hda co s& ha tang cling

nhu phuong thirc quan ly d6 thi clia Ha Noi. Dé thuc day quan Iy do thi

sang tao va hiéu qud hon, PRX-Vietnam ciling t6 chirc nhiéu khoéa dao tao,

nghién ctru va chia sé kinh nghiém vdi céc can b lanh dao, co quan chirc

nang va ngudi dan Thanh phd Ha Nai.

Hoat d6ng clia PRX-Vietnam dua trén su chia sé kinh nghiém va kién thirc

chuyén nganh gitta chuyén gia cta hai dia phuong. Cac linh vuc hop tac

chinh & phat trién d6 thi, phat huy gid tri di san kién tric, d6 thi va canh

quan, du lich, giao thdng cong cdng va bao vé maoi truong.

CHUONG TRINH “CHAT LUONG SONG - CHAT LUONG D0 THI”

An phdm nay duoc thuc hién trong khudn khd
[ ] Chuong trinh “Chéat luong séng- Chat luong d6 thi” 13
auauntane ket qud hop tac gitta Uy ban Nhan dan Thanh phd Ha Noi
VIE va Vung lle-de-France, vdi su ho tro tai chinh clia Co quan

Phat trién Phap. Nho chuong trinh hop tac nay, cac dbi tac hudng dén
muc tiéu cai thién chat lvong moi trudng sdng tai Ha Noi khi nang cao
sy quan tdm cta chinh quyén va ngudi dan thanh phd d6i véi cac van
dé moi truong thong qua bdn du an: phat trién d6 thi bén virng, quan Iy
sinh thai khong gian xanh, do ludng chat lvong khong khi va gidm thiéu
chét thai ran.

An ph3m nay nh3m muc dich cai thién viéc nghién citu va phd bién kién
thirc khoa hoc vé chat luong khong khi & Viét Nam, déng thoi dé xuat cac
gidi phap phu hop véi ning luc clia chinh quyén dia phuong cac cp tai
Viét Nam. Thong tin duoc thu thap dé phuc vu viéc bién soan an pham
nay duac khai thac tir nghién ctru do Airparif va PRX-Vietnam thuc hién
tai Ha N&i trong giai doan 2018 - 2022.
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Khong khi ma ching ta hit thd hang ngay c6 tac dong thiét yéu
dén stic khde clia mbi ngudi. Chat lugng khdng khi kém gay hau
qua truc tiép 1én méi cd nhan, dan dén suy gidm thoi gian séng
trong tinh trang sttc khde tbt. Cac bénh v& dudng h6 hép, ung
thu va nhiéu bénh khac phat trién ting theo mirc d6 6 nhiém
khong khi.

Céc cu dan dd thi phai d6i mat vdi tinh trang 6 nhiém khoéng khi
nhiéu hon cu dan néng thén. Do mat do dan sb cao, khbi luong
chét gay 6 nhiém khong khi thai ra & cac thanh phd cao hon va
khé phan tan hon.

Nhirng chi phi tén kém vé nhan luc va kinh té do & nhiém doi
hoi tit ca cac bén lién quan cung phai hanh d6ng manh mé

dé & nhiém khong khi trd thanh van dé uu tién trong cac chinh
sach cong.

Khuyén nghi trong cudn sach nay nhdm muc dich chia sé nhitng
cach lam hay va thdc ddy cac hanh dong bao vé ngudi

déan khéi 6 nhi&m khong khi, bao gdbm ca hanh déng ca nhan

va tap thé. An phdm nay dugc xuét ban véi mong mubn gép
phan didu phdi cac chinh sach céng cla dia phuong va ting
cuong théng tin cho nguoi dan.
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Theo WHO, 6 nhi@m khéng khi trong nha va ngoai trdi 1a nguyén
nhan gay ra mdi ndm it nhat 7 triéu ca ti vong sdm trén toan
thé gidi, hon 90% trong s6 d6 & cac nudc dang phat trién.

1

?

nh hwéng truc tiép

dén sirc khde cua ching ta

Cac nudc Dong Nam A dic biét bj
anh hudng bdi tinh trang nay.

M®&i ngay, chung ta hit thd trung
binh 15.000 lit khéng khi. Lugng
khi nay cé thé chira nhiéu loai chat
gay 6 nhiém. M&i ngudi déu doi
mat v&i & nhiém khdng khi theo

Hinh 1
CHUNG TA HIT THO®

nhitng cach khac nhau tuy thudc
vao méi trudng ma ho tiép xuc:
khéng khi trong moi trudng xung
quanh (khong khi ngoai troi) cling
nhu trén cadc phuong tién giao
thong va cac khong gian trong nha
(nha @, van phong, trvong hoc...).

240

KHONG KHI XUNG QUANH

1 o0
H
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KHONG KHI TREN PHUONG TIEN GTCC

KHONG KHI TRONG NHA
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TAt cd chung ta déu bi dnh hudng bai 6 nhiém khéng khi, nhung
c6 mot s6 nhédm dan sb ddc biét dé bi tén thuong:

=6

ho6 hap).

e S >

Tac déng cta 6 nhiém khong khi
doi vai stc khde cac dbi tuong bi
phoi nhiém rat da dang: cic bénh
hoé hap va tim mach, ung thu, hen
suyén, cac tic dong dén hé than
kinh (cac bénh thodi hda than kinh)
va hé sinh san (van dé vé kha ning

* » Tré em c6 hé hd hap dang phat trién dén 8 tudi.

» Ngudi gia (dé tén thuong hon do suy gidm hé théng mién
dich va thudng xuyén xuat hién cac bénh ly vé tim mach,

» Nhitng ngudi méc cac bénh man tinh nhu hen suyén.

» Phu ni* mang thai, d6i twong ddc biét nhay cdm do
nhitng rui ro phat sinh cho sitc khde cda thai nhi.

sinh san, sdy thai, tang nguy co sinh
con thiéu can). Theo WHO, bui min
(PM), nito dioxit (NO,), lvu huynh
didxit (SO,) va ozone tang mit (O,)
|a nhitng chat gay 6 nhiém khoéng
khi c6 hai nhat cho strc khée con
nguoi.



Hinh 2
NHU’NG TAC DONG CHiNH CUA BUI MIN, NO,, SO, VA O,
pOI V01 SUC KHOE

@. _____________________ ‘— Tai bién mach mau nao

O nhiém khong khi dnh hudng dén
con ngudi hang ngay va cé thé gay
ra nhiéu tac dong:

» cap tinh, dic biét d6i vdinhitng
dbéi tuong nhay cdm, ngudi gia va
tré em, trong thdi gian tiép xuc
ngan vao thoi diém & nhiém;

Céc bénh dudng ho hap
Cac bénh phéi va ung thu phéi
Cac bénh tim mach

Céac bénh vé gan va mau

R&i loan sinh san
va sy phat trién cua tré

»man tinh, do tiép xdc hang
ngay gay ra cac bénh ly vé hé hép,
tim mach, v.v.;

» vé lau dai, vi du mot s6 hat gay
6 nhiém cd tac ddng gay ung thu.

O nhiém khong khi thuong duoc dé cap dén nhidu nhat
vao nhitng giai doan 6 nhiém cuc diém. Tuy nhién,
chinh qué trinh tiép xuc kéo dai véi cac chit 6 nhiém cé
lidu luong thap maéi gay nguy hiém nghiém trong hon
cho stc khée con ngudi. Do d6, 6 nhiém kéo dai 13 tinh
trang nguy hiém nhat dbi vai strc khde cong dong.

Vi vay can cé nhitng hanh d6ng & tdm trung va dai han.
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Hinh 3

GIU’'A CAC GIAI DOAN O NHIEM CAO DIEM VA
O NHIEM THUONG NGAY KHAC NHAU THE NAO?

Céc giai doan 6 nhiém
cwe diém
Nhiéu ngay trong ndm
(tuy thuécvao
didu kién thoi tiét).
Céac bién phap khan cap
» giam cuong do

6 nhiém cuc diém

O nhiém hang ngay
Hién trang hang ngay
kéo dai sudt ca nam,
tac dong I&n hon tdi
strc khoe.

Cac bién phap lién tuc

» Ton trong quy dinh
va cac khuyén nghi
tr WHO

2

?

nh huwdng dén méi trwdong
cla chung ta

O nhiém khong khi cé thé tac dong dén:
» Hé sinh thai: 6 nhiém khéng khi cé téc déng dén moi
% trudng theo nghta rong. N6 anh hudng dén thuc vat (hinh

thanh hoai t, gidm su phat trién cta thuc vat, gidm kha
nang chéng lai mot sé tac nhan gy bénh). N6 cling cé thé



gdp phan gay ra hién tuong mua axit, két hop véi cac yéu
t6 khac nhu han han hodc sau bénh, suy kiét cac canh rirng
va suy thodi dat. Hién tuong phd dudng 13 két qua cla viéc
cung cap qud nhidu chat dinh dudng trong cac moi truwong
nudc. O nhiém khang khi gép phan vao si mat can bang
nhu vay cla hé sinh thai, dic biét 1a do nito tdn du qua mirc.
Can kiét oxy, su sinh s6i ndy nd cla thuc vat trong nudc dan
dén nhiéu loai sinh chét ngat.

» Nong nghiép bi anh hudng bdi 6 nhiém khéng khi: suy
giam san luong va chat lvong san phadm. Qua qua trinh tich
tu trong dat va thuc vat, cac chat & nhiém khién cho thuc
pham cé thé gay hai vé phuong dién an toan strc khoe. O
nhiém ozone ndi riéng cé thé dan dén gidm san luong ndng
nghiép (gao, ngd, ta mi...), t&r d6 gay nén nhitng nguy co vé
an toan thuc pham. Khu vire san xut ndng nghiép nam gan
cac tuyén dudng giao théong dong duc cling bi anh hudng
trude sy tdn du cla chat gay 6 nhiém nhu hop chat hitu co
khé phan hiy hodc phan hdy rat cham. Pay déu 1 nhitng
hop chét cé hai cho hé sinh thai va co thé sinh vat.

==} » Cong trinh xay dung: 6 nhiém cling cé anh hudng dén céc
== cong trinh xay dung thdng qua qué trinh &n mon mot sb vat
JWWY,  jisy, khién cho bé m3t cac toa nha den sam lai va déng cac
m I&p can ban do bui. O nhiém cling dan dén nhitng hinh thirc
hu hai khac lién quan dén swong gid, 6 4m va vi sinh vat
(gay sam den va hu hai mat tién cdng trinh). Vi vay, & nhiém

khong khi gép phan gay suy thodi cac di san van hda.

Nhitng tac dong tich tu nay gay thiét hai I&n vé kinh té (ting chi
phi vy té, gidam ndng suat, gidm stic hap dan du lich...). Nhitng

thiét hai nay udc tinh khoang 2,9 nghin ty USD vao nam 2018,
tuwong duong 3,3% GDP toan cau.
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Cé rat nhiéu hop chat gdy 6 nhiém dugc thai ra hodc chuyén

héa trong khi quyén.

1

Cac chat gay 6 nhiém khong khi

Vdi thanh phan ciu tao chl yéu la
khi nito N, (78% thé tich), oxy O,
(21% thé tich) va argon (0,95% thé
tich), khong khi it nhiéu bi & nhiém
b&i cic chat gady 6 nhiém & thé
ran, 1dng hodc khi cé ngudn gbc tu
nhién (khi thai tir tham thuc vat, dai
duong, nui ltra...) hodc do céc hoat
dong clia con ngudi gay ra (6ng khai
nha may, 6ng xa...).

C4 rat nhidu hop chat gay 6 nhiém
duoc thai ra hodc chuyén hoa trong
khi quy@n. Ngay c3 khi néng d6 cla

chung rat thdp (thudng dugc do
bang microgram trén mét khbi),
ching van co thé gay dnh hudng,
d&c biét 13 déi vdi strc khoe con
nguoi va moi truong.

Céc chéat gay 6 nhiém khong khi bao
gom:

» cac hgp chat dang khi (nhu ozone,
nito diéxit hodc cac hop chét hitu co
d& bay ho)

»cac hop chat dang hat, 13 hén
hop clia cac hop chat ran va/hodc
long lo Irng trong khong khi.

CHAT GAY O NHIEM SO CAP VA CHAT GAY O NHIEM THU CAP

C6 hai loai chat gay 6 nhiém chinh:

» Cac chat gdy 6 nhiém so cap dugc thai truc tiép vao khi quyén,
cho du la do cac hoat dong clia con nguoi (giao thdng, cong nghiép,
dbt chay, thi cong...) hay cé ngudn gbc tu nhién (nui Ira, chay rirng,

mubi bién...).

» Cac chat 6 nhiém thi cap khong phat thai truc tiép vao khi quyén ma
la k&t qua cla cac phan ¢ng hda Iy trong khi quyén, tir cc chat 6 nhiém
dang khi nhu nito oxit (NO,), lvu huynh dioxit (SO,), amoniac (NH;) hodc
cac hgp chat hitu co dé bay hoi (VOC). Chang han, khi ozone (0,) la chat
gay 6 nhiém th( cap sinh ra tir phan (ng gitta cac chat gdy 6 nhiém dang
tién chat (NO,, VOC) dudi tac dung cla blrc xa mat troi va nhiét.

Mot sb chat gay 6 nhiém, chang han nhu nito diéxit (NO,) va céc hgp
chat dang hat, vira & dang so cap, vira & dang thit cap.
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Nito diéxit (NO,)

Nito diéxit 13 mot chat gdy 6 nhiém dang khi phat thai tir cac hoat dong dét
chay, d3c biét |13 tir giao théng dudng bo (tir éng xa clia cac phuong tién).
Su phat thai truc tiép (“so cAp”) cla nito didxit phan 16n 13 do:

» Van tai duong bo

Y.
» Cac hoat déng déan sinh va dich vu
(sudi Am, nudc néng sinh hoat, niu an)

» Cong nghiép

» San xuét nang lugng

||
—C

Ngoai ra con ¢ mdt phan phat thai gidn tiép (“th¢ cap”) lién quan dén
qud trinh bién ddi hda hoc trong khi quyén cla oxit nitric (NO) thanh nito
diéxit (NO,) vai s tham gia cla khi ozone va céc chat oxy hda khéc trong
khong kh.



Hinh 4
SU NGUY HIEM CUA NITO BIOXIT

ANH HUONG TO'I SUC KHOE

HE HO HAP
Khi kich ¢ng phé quan.
Tang phan (*ng di ing va cac con hen suyén.
Tang cac triéu chirng viém phé quan & nhitng tré em bi bénh
hen suyén.
Suy giam chitc ndng phdi.
Gay viém nang dudng ho hap trong trudng hop bat budc tap
trung dong nguoi.
CAC TAC DPONG KHAC
Suy giam cac chirc ndng than va gan.
@ Khi kich ¢ng ddi véi mét va mdi.

CAC TAC DONG VE MOI TRUO'NG VA KHi HAU

Axit hda cac moi truong ty nhién: mua axit, cay rung la
bat thuong va hoai tl, lam nghéo cdc méi trudng nudc.

du thira, dic biét 1a trong dat): suy gidm da dang sinh hoc.

»
ﬁ! Hién tuong phu dudng tai cac moi trvong ty nhién (lvgng nito
[ ]

‘ Gop phan tao ra bui min va ozone do chuyén hda hda hoc.

Ngudn: AEE (Co quan Mai truong chau Au), Airparif, 2020.

117



Bui min (PM)

Bui min (tiéng Anh goi Ia PM- Particulate Matter) duoc tao thanh tir vat chat
cuc nho lo Iing trong khong khi: sunfat, nitrat, kim loai, cacbon httu co,
cacbon bd hoéng... Cac hat lo Itng trong khéng khi duoc goi 1a sol khi.

Chung thudng duoc phan loai theo kich thudc:
» PM,, (dudng kinh nhé hon 10um)

> PM, . (duwong kinh nhé hon 2,5um)

» Bui siéu min (duong kinh nhd hon 0,1um).

Bui min PM,, va PM, . tdc dong dén hé ho hap. Khi kich thudc
cang nho, chiing xam nhap vao dudng ho hap cang sau. Bui
siéu min cé thé vuot qua ca hang rao phé nang dé tac dong
dén hé thdng tim mach, thd&m nhap vao cadc mach mau va hé
bach huyét. Khi khuéch tan khap co thé, ching tac dong dén
hé ho hap, nhan thitc va sinh san.

Hinh 5
SU XAM NHAP CUA CAC HAT GAY
O NHIEM VAO CO THE

Bui
co lon

Bui
sieunho Xam nhap vao mau

181



Céc ngudn phat thai so cap cla bui min rat da dang:

A (=

GIAO THONG DUONG BO NONG NGHIEP CONG TRUGNG XAY DUNG

|
—C

CONG NGHIEP SAN XUAT NANG LUONG HOAT DONG DAN SINH

P

THAN TG ONG

Ngudn gbc phét thai bui min cling cé thé 13 gian tiép, tao thanh céc hat
“th c&p” do nhitng phan &ng hda hoc trong khi quyén, phat tan trén mot
khodng cach rat dai hodc tham chi khién cho nhitng hat d3 tén dong trén
mat dat trd lai trang thai lo Irng trong khong trung.
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Hinh 6
SU' NGUY HIEM CUA BUI MIN

ANH HUONG TO'I SUC KHOE
HO HAP

Kich (tng va suy giam hé ho hap.

Phat trién cac bénh hd hdp man tinh.
Tang nang bénh phdi tdc ngh&n man tinh (COPD).

Mot s6 doi tuong cé thé mic ung thu.

TIM MACH
Phat trién cac bénh tim mach man tinh.

Gia ting tai bién mach mau n3o.

NHAN THUC
R&i loan nhan thic.

Céc bénh thodi hda than kinh.

SUC KHOE TIEN SINH SAN

R&i loan sinh san.

O V& 3

Tang nguy co sinh con thiéu can.

TAC

o

ONG PEN MOI TRUO'NG VA KHi HAU

Tao cén ban va hu hai bé mét céc cong trinh cong cong.

Tac dong truc tiép dén khi hau do hap thu/
khuéch tan bic xa mét troi.

‘ i3

Ngudn: (AEE), Airparif, 2020.



THANH PHAN HOA HOC CUA BUI MIN

Thanh phan hda hoc cta bui min rat phirc tap va bao gébm hai loai
hop chét chinh: hop chat hitu co va hop chat vé co.

Cac hat v6 co gay 6 nhidm c6 thé |3 so cap hodc thir cap. Vi du,
cac hat khoang hinh thanh tir hién tuong xéi mon dat hodc cac
hat kim loai chti yéu cé ngudn gbc tir su mai mon clia ma phanh 13
nhitng hat vé co so cap. Trong s6 cac hat gdy 6 nhiém cling c6 mét
phan 16n 13 nhitng hat v6 co thit cdp duwoc hinh thanh tir cac tién
chat khi. Phan I&n trong s6 nay 13 amoni nitrat va sunfat, duoc hinh
thanh tlr cdc phdn ng hoéa hoc gitta NO,, SO, va NH,. Nhitng hop
chét vé co thit cap nay chidm mot phan quan trong trong bui min.

Céc hat hitu co gdy 6 nhiém duoc tao thanh tir cacbon den (con goi
Ia bd héng) va cacbon hitu co. Ching duoc thai ra chd yéu trong
qué trinh dét chay. Khi phan tng dét chay cang triét dé (vi du nhw
khi thai thoat ra tir dng x3 clia cdc phuong tién) thi thai ra cang
nhiéu cacbon den. Quéa trinh d6t chay cang khéng hoan toan (vi
du, dbt cti trong 16 h& hay dét chat thai néng nghiép) thi cang thai
ra nhiéu cacbon htu co. Chat hitu co bao gdm nhiéu hop chét, bao
gdm dioxin, furan va PAH (Hydrocacbon thom da vong), va cé cd
ngudn gbc so cap va thir cp.

Nghién cttu vé thanh phan hda hoc clia cac hat cho phép truy
tim ngudn gbc dia ly cGa chuing (trong khu vuc hay tir khodng

cach xa) va ngudn phét thai chinh. Vi vay, day 13 su hd tro thiét
yéu dé thuc hién céc chinh sach cong hiéu qud va cé muc tiéu
nh3m chdng lai 6 nhiém dang hat.
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Cac hop chat hitu co dé bay hoi (VOC)

DAy 13 toan b6 céc loai hda chat phat thai tur:

-O- .
‘ » [inh vuc giao thong (ddc biét 1a su bay hoi cla xdng dau).
Vi du, benzen la moét VOC.

» viéc st dung cac dung moi hodc son clia thg chuyén
mon hodc céac ca nhan.

¢



Khi ozone

Ozone (0,) la chat gdy 6 nhiém dang khi th& cap, tic 1a khong dugc thai
truc tiép vao khi quyén. N6 chl yéu duoc hinh thanh do phan tng hda hoc
gitta cac khi dang “tién chat” (tlc 13 ching phan ¢ng dé tao thanh cac hop
chét khac) — chd yéu la nito oxit (NO,) va cac hgp chat hitu co dé bay hoi
(VOC), dudi tac dung cla nhiét va bic xa mat troi.

Nhan xét

Can phan biét ozone tang dbi luvu vén khdng chi |a chat gay & nhiém
khong khi cé hai ma con la khi nha kinh c6 kha nang lam tang nhiét do
clia ozone tang binh lvu. N3m & do cao tir 10 dén 50 km, ozone ting
binh luu déng vai trd bao vé Trai Dat théng qua viéc loc cac birc xa mat
troi. Day duoc goi la “tang ozone”.

Hinh 7
QUA TRINH HiNH THANH OZONE

\\|//

// I \\ \m cue tim (UV)
N&ng néng kéo dai \N

{13 NO, +COV =0

Cac dang phat thai khac

Samdibhd it

Ngudn: AEE, Airparif, 2020.

3
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Hinh 8
SU NGUY HIEM CUA KHi OZONE

ANH HUONG TG'1 SU'C KHOE

HO HAP

Khi gay kich trng phé quan.

Suy gidm chitc ndng phéi.

Xuat hién cac bénh vé dudng ho hap.
Gia tang bénh hen suyén.

Tang ty |é tlr vong do ho h&p va tim mach vé 1au dai.

CAC TAC DPONG KHAC
Khi gay kich (rng méat va mii.

e 3

TAC PONG DEN MOI TRUONG VA KHi HAU

Gidm nang suat cay trong trong néng nghiép.

Giam kha nang Iuu trir cacbon ciia tham thuc vat.

Tac dong dén tham thuc vat (14 rung bat thuong).

Hu hai vat liéu cla cong trinh xay dung.

Khi nha kinh: gép phan gay bién ddi khi hau.

@ i

Ngudn: AEE, Airparif, 2020
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Giira COVID-19
va chat lvgng khong khi
c6 méi lién hé gi?

Ké tir khi bat dau dai dich COVID-19,
mdi lien hé gitta cdn bénh nay va
chat luvong khong khi d3 trd thanh
cht dé cla nhiédu nghién clru. Hién
tai, ngudi ta d3 chap nhan rang tiép
xdc vai 6 nhidm khong khi cé thé
déng vai trd lam trdm trong thém
su lay lan cla COVID-19. That vay,
tiép xdc vdi & nhidm lam tang kha
nang dé bi tdn thuong cla ngudi
dan dbéi véi dich bénh do virus
dudng hd hap nhu SARS-CoV-2, d3c
biét 1a théng qua cac co ché hoat
déng cla né ddi vdi co thé: gay
viém va stress oxy hoa hé hé hap,
suy yéu hodc tham chi réi loan diéu
hoa hé mién dich. O nhiém khéng
khi déng vai tro trong viéc xuat hién
va lam trdm trong thém cac bénh
man tinh, cac yéu t6 thuc day mac
bénh ctia COVID-19.

Déi v&i khéng khi trong nha, viéc
truyén virus da duoc ghi nhan rd
rang. Lay nhiém gilta ngudi vai
ngudi dé xdy ra & moéi trudng trong
nha va phu thudc vao nhiéu yéu td
(ngudn gay 6 nhiém, hé théng thong

gio, thdi khi, tham chi loc khéng khi
dé gidm ndng d6 cac sol khi cé kha
nang mang virus trong moi truong
khong khi trong nha).

Chat lvgng khdng khi
va bién doi khi hau
c6 madi lién hé gi?

Céac chat giy 6 nhiém khong khi
c6 thoi gian ton tai ngan trong khi
quyén (tUr vai gi dén vai ngay) va
cd tac dong chl yéu mang tinh cuc
bd. Chung thuwdng chi dat ra thach
thirc vé strc khoe cho nhitng déi
tuong dan cu bi phoi nhiém.

Khi nha kinh c6 thdi gian tén
tai kéo dai hon nhiéu trong khi
quyén (10 ndm dbi vdi khi métan,
100 n&m dbi vdi cacbon didxit) va
chiing c6 tic dong toan cau, tham
gia vao viéc tao nén hiéu Ung nha
kinh, tir d6 gay ra hién tuong bién
ddi khi hau.

Céc ngudn gay 6 nhiém khong khiva
khi nha kinh thudng cé diém chung:
ching cht véu lién quan dén qua
trinh dét chay nhién liéu hoa thach
trong cac hoat déng giao thong,
sudi Am, sdn xuat cong nghiép...
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Lwu y: mdt s6 chat gy & nhiém,
chdng han nhu ozone hay cacbon
den, vira |a chét gay 6 nhiém khong
khi vtra la khi nha kinh. Chidng duoc
goi 13 nhitng chat gay 6 nhiém khi
hau tén tai trong thdi gian ngan
(SLCP).

Hinh 9

Céc hat (hodc sol khi) cling cé tac
ddéng phirc tap dén khi hau, vi mot
s sol khi cé tac dung 1am am khi
quyén, trong khi mot sb khac cé tac
dung lam mat.

CAC CHAT GAY O NHIEM KHONG KHi VA CHAT GAY

O NHIEM KHi HAU

CAC NGUON PHAT THAI CHUNG
CAN CAN THIEP

Giao thong

Chdn nudi/Néng nghiép

Nang luong hoa thach
\an, khi dat, dau md...)

Sudi am

t ?
:-?
2 B

Su khac biét giira lwong
phat thai va nong d6 6
nhiém la gi?

Khéng nén nham Ian:
Lugng phat thai twong Gng véi
lugng chat gay 6 nhidm dugc thai

Phan *ng hda hoc hinh thanh
cac chat gay 6 nhiém th cap
.

&
2 ad o

vao moéi truong khéng khi xung
quanh cé ngudn gbc do cac hoat
dong cla con nguoi hodc cac
ngudn tu nhién; chung thudng
duwoc biéu thi bang don vi ki 16
gam hodc tAn mbi ndm.



Ndng d6 thé hién chat lugng khéng
khi ma con ngudi hit thd va thuang
duoc biéu thi bang microgam trén
mét khoi (ug/md3). Day 13 chi s6
quan trong nhat dé biét muirc do
tiép xuc clia ngudi dan véi 6 nhiém
khong khi.

Hinh 10

Luu v: khéng c6 mbi quan hé tuyén
tinh gitta mirc phat thdi va muc
ndng dd. Qua thuc ndng d6 bj anh
hudng rat nhiéu bdi cac didu kién
khi twong cé thé tao thuan lgi cho
su phan tan cac chat 6 nhiém hodc
hinh thanh cac chat 6 nhiém thu
cap trong khi quyén.

SU KHAC BIET GIO'A NGUON PHAT THAI 6 NHIEM

VA NONG DO O NHIEM

NGUON PHAT THAI

VD: gr/h

giao thong
tich tu
phéat tan
bién ddi
du nhap

“ngudn thai tir 6ng khéi nha may”

Gilra chat lwgng khong
khi va thoi tiét co moi lién
hé gi?

O nhiém khong khi trong mai
truong xung quanh cd thé thay doi
rat nhidu tUr ngdy nay sang ngay
khac (ndng d6 cao hon muc trung
binh tir 5 dén 20 1an). Nhitng thay

NONG DO
TRONG KHONG KHI

VD: pg/m?
°e )

:- ° ° L]
0o’ . . [ J
o0 ° . .
[ J

¥ P20

“khong khi do moi ngudi hit phai ngoai phd”

doéi nay duac ly giai khdng chi bai
su thay d6i cla luvong khi thai trong
khi quyén ma con do tinh phurc tap
clia cac hién tuong khi twong anh
hudng dén sy phan tan hoic tich
tu cac chat gay 6 nhiém.

Gi6 va mua tao thuan loi cho sw
phan tan, tron 13n va got rira cac

127



28 |

D

chat gay 6 nhiém. Nhitng hinh théi
thoi tiét nay cho phép phan tan tét
tinh trang 6 nhiém va gép phan cai
thién chat luong khang khi trong
moi trudng xung quanh.

Ngugc lai, cac truong hop xody
nghich kéo dai (troi 13ng gié va bau
troi quang dang, ap suat khi quyén
cao) co thé gay ra hién tuong

Hinh 11

nghich nhiét, trong d6 cac 16¢ xody
két hop vdi gid yéu tao thanh I&p
khéng khi nong phia trén cac khu
vue do thi. Hién tuwgng nay ngan
chdn cac chat gy 6 nhiém phan
tan va thic ddy su don tu chl yéu
cac chat 6 nhiém so cap, chdng han
nhu oxit nito va cac chat & nhiém
dang hat dugc phat thai phia trén
do thi.

MOT TINH HUONG NGHICH NHIET LA GI?

TINH HUGNG THONG THUGNG

P
lanh hon

néng hon

TRONG TINH HUONG CO PHAT TAN

TINH HUGNG NGHICH NHIET

XUAT HIEN MOT VOM NHIET

lanh hon
v



Khi hdu can nhiét ddi 4m cla
Viét Nam thé hién rd qua su phan
biét gitta mUa mua (thang 5 dén
thdng 10 & mién Nam va thang
9 dén thang 1 & mién Trung) va
mua kho (thang 11 dén thang 4 &
mién Nam va thang 2 dén thang
8 & mién Trung).

Vao muia mua véi ddc diém co lugng
mua I8n, cac chat gay 6 nhiém cé

didu kién thuan loi phan tan tbt
hon, nhd dé chét lwgng khong khi
duoc cai thién.

Nguoc lai, vao mua kho khi nhiét
do lanh hon va lwgng mua it hon,
Iuwgng khi thai phat ra trong pham vi
cuc b, phan tan kém, gép phan lam
tram trong thém tinh trang 6 nhiém
khong khi.




11k
CAC NGUON GAY
O NHIEM CHINH
O VIET NAM

LA GI?




Trong nhitng ndm gan day, mot sb nghién cru so bd dugc thuc
hién cha yéu trén dia ban Ha Noi d3 xac dinh dugc thuc trang 6
nhi@m khéng khi cling nhu cdc ngudn phat thai.

1.

Cac nguon gay 6 nhi

Vé&i su phdi hop thuc hién cla cac
td chitc qubc té nhw Ngan hang
Thé gidi, Airparif va ca cac té chuic
trong nudc nhu Truong Dai hoc
Cong nghé thudc DH Qubc gia
(VNU-UET), nhi*tng nghién ctu nay
da gilp cai thién viéc danh gia hién
trang 6 nhiém hién tai.

Tai cac do thi Iédn nhu Ha Noi hay
Thanh phd HS Chi Minh, mitc do 6
nhiém déc biét cao. Khu vuc noi do,
cac quan trung tdm 1a noi 6 nhiém

M

m

nhéat. Trong khi d6, day lai 1 nhitng
dia ban cé mat dé dan sb rat cao: do
dé chat luong khoéng khi kém anh
hudng dén nhiéu ngudi hon.

Trong nhitng ndm gan day, murc
PM, . trung binh & Ha N&i vugt qua
muc khuyén nghi hang ndm cla
B6 Tai nguyén va Mo trvong la
25 pg/m3. Vi vay, mic 6 nhidm nay
con vuot xa ty 1é cho phép ciia WHO
a5 pg/ms.

Tai Ha N&i, mot s& ngudn chinh gay 6 nhiém khong khi da dugc xac dinh:

™o

» Cac khu cong nghiép quy tu nhiéu inh vuc sdn xuat cong
nghiép rat da dang (sat thép, xi mang, gidy, phan bdn, vat
lidu xay dung, loc dau...) Nhitng khu vurc nay tao thanh nhiéu
ngudn phat thai khac nhau. Cac cum cdng nghiép va tiéu thu
coéng nghiép nam & ven dd Ha N&i va cac d6 thi trung tam
cla cac tinh thudc déng bang séng Hong cling cd thé gép
phan gay 6 nhiém khong khi do mét sé hoat déng doi hoi
qud trinh dét chdy va/hodc st dung dung méi.

» Giao théng dudng bd ngay cang phét trién manh mé, phuc
vu cho viéc van chuyén hang hda va hanh khach. Linh vuc
nay 13 mot trong nhitng ngudn gay 6 nhiém chl yéu trong
khu vuc trung tdm Ha NG6i cd mat db cao. Trung tam thanh
phd c6 mang ludi dudng bo day dic, trong d6 xe may chiém
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ty 18 16n. Méc du xe tai bi cAm vao trung tadm trong cac khung
gid cao diém, song van luu théng trén cac truc dudng ngoai
vi. Du bao trong thoi gian tdi viéc st dung 6 t6 va xe may
s& tiép tuc gia ting. Tang cudong si dung phuong tién giao
théng cong cong cling vai phat trién cla cac tuyén tau dién
ngam s& phan nao gidm tai cho giao thong dudng bo.

» Cac hoat déng dan sinh cling gép phan gy 6 nhiém khong
khi. Tai d6 thi, 6 chl yéu 13 cac co s& ché bién thic &n
duong phd st dung gas hodc than d& nau nudng, thudng
thai ra khi CO, SO, va bui. Cac chuong trinh hanh dong da
duwoc chinh quyén thanh phd dua ra dé han ché dun nau
bang than “t6 ong”.

» D6t chat thai ndng nghiép va sinh hoat ngoai trdi 1 ngudn
phat thai chat 6 nhiém chinh. Chat thai néng nghiép thudng
duoc dét theo mua, ddc biét 1a rom ra, 1 ngudn gay 6 nhiém
dang hat min va amoniac, tién than cla cac hat gay 6 nhiém
the cap.

Dbi vai rac thai sinh hoat, bt rac thai ngoai troi dic biét co
hai cho méi trudng do thai ra hdn hop nguy hiém gdm céc



Can ghi nhé

hop chat gdy ung thu va cac chat ddc hai khac: dioxin, furan,
asen, thiy ngan, v.v. Hoat ddng nay gay ra nhiéu rdiro vé strc
khde cho nhitng ngudi tiép xuc truc tiép véi khoi.

» Cac cong truding xay dung thai ra nhiéu chat gay 6 nhiém
vao khéng khi. Cac cong trinh déu 1a ngudn tao ra hat bui c&
I6n, SO,, CO va NO,. Trong qua trinh pha d&, bui c& I&n va
bui min d&u phat thai ra trong mot khoang thdi gian nhét
dinh. Hoat déng xay dung |3 ngudn gay 6 nhiém chinh do
qud trinh dé thi hda phat trién rat nhanh kéo theo nhu cau
xay dung nhiéu khu d6 thi quy mé Ién ngay trong long th
d6. Cac hoat ddng cai tao d6 thi cling rat nhon nhip ngay tai
nhitng khu vuc da duoc xay dung nén sé khéng cé khu vuc
nao trong ndi dd nam ngoai tinh trang nay.

» O nhiém xuyén khu virc va xuyén bién gidi cling cé thé anh
huéng dén chat luong khdng khi & Viét Nam. Do d6, cac chat
& nhiém cé ngudn gbc tir cac tinh hodc québc gia lién ké duoc
gid cudn di co thé gép phan khién cho chat luong khéng khi &
cac tinh phia béc bi anh huéng.

D& han ché tiép xUc vdi chat lugng khdng khi kém, hay tranh xa:

» c4c khu vurc gan dudng giao théng déng duc;

» cac khong
(khu cong

gian co tinh chat déc thu vé ngudn phat thai
nghiép, khu vuc dbt rac thai, v.v.).
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Két qua tir chién dich do luwong

tai quan Hoan Kiém

Phé di b cudi tuan
guanh ho Hoan Kiém

Tai Ha N&i, chinh quyén thanh phb
d3 thiét 15p khu phé di b6 vao cubi
tudn xung quanh hd Hoan Kiém.
Dé danh gid tdc dong cla hoat
déng nay d6i vai chat luong khong
khi, mot chién dich do ludng bang
bng do thu doéng d3 duoc thuc
hién xung quanh homw.

Céc két qud do d3 khang dinh:

» Khu phd di bd cé dnh hudng tich
cuc dén chat luong khong khi.

1. Chién dich do ludng duoc thuc hién nhu mét
phan ctia du dn “Chét luong séng — Chét luong

d6 thi”, mot du an cdia Ving lle-de-France, CPH
va AFD.

» Cang xa truc duong chinh, nong
d6 cac chat 6 nhiém cang giam.
Nong d& NO, va benzen & gan céc
tuyén phé chinh luén cao hon. Do
dé, cac tuyén giao théng chinh tai
d6 thi ludn 1a khu vuc bi 6 nhiém
nang.

» Nhitng tuyén duong cé mat do
I&n xe may, 6 t6 con va xe tai ludn
cé mirc NO, cao nhét (vi du: diém
do sb 25). Do do, viéc tiép xuc lau
c6 thé gay rui ro dang ké cho hé ho
hap. Nhi*tng dudng phd hep hon va
hay un téc (vi du: cac diém do 1,
2, 3) ¢c6 ham lugng benzen - mot
hop chét bay hoi gay ung thu- cao
hon.




Chu thich

I khu vuc han ché giao théng hién tai
I khu vuc han ché giao théng trong tuong lai

Loai tram do
A Tramdonén
® Tram do giao thong



V2
LAM THE NAO
DE GIAM SAT
CHAT LUONG
KHONG KHI?




D& gidm sat chat lugng khong khi, cé thé sir dung mot hé théng
bao gdm cac cong cu, k§ thuat va phuang phap ddng bd: tram
do, cAm bién, chién dich do ludng, kiém ké& ngudn phat thai
va cdc cdng cu mo hinh héa.

1

Cac thiét bj do lwong

Tram do ¢d dinh

Cac tram nay la phong thi nghiém
mini thue su (tinh dén cudi ndm
2019, Ha NGi ¢ 14 tram do) cung
cdp néng d6 tham chiéu vé miuc
d6 tap trung cac chat gay 6 nhiém
trong moi truong khong khi xung
quanh tram. Hién tai cé nhiéu mau
tram do khac nhau:

» Cac tram do “nén” duoc 13p dat
cach xa cac ngudn gay 6 nhiém cho
phép thé hién rd dic diém cla cac
moi trvong khac nhau (d6 thi, ven
do va néng thon).

Tram do trén tang 3 thap Eiffel tai Paris

» Cac tram “lién k&” nam gan truc
duong cao tbc hodc khu cong
nghiép.

Thach thire chinh cla nhitng tram
do nay la khé danh gid duwoc mic
dé phoi nhiém cla ngudi dan va
tdc dong clia & nhiém khong khi téi
strc khoe.

Dé thu thap duoc di liéu dang
tin cay cd thé st dung duoc danh
cho tat c3 cac bén lién quan, can
hét strc chl v dén viéc bao tri cac
thiét bi do lvdng va quy trinh xtr
Iy dit liéu.

e
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Do bang cdm bién

Uu diém I8n clia cdc cdm bién la cho
phép theo ddi di&n bién ctia ndng
d6 & nhiém hang gi theo thoi gian
thuc. Trong nhitng ndm gan day,
ngudn cung cdm bién do chat luvong
khéng khi d3 phat trién manh. Céc
thiét bi nay ¢ nhiéu vu diém: tinh
di déng, doc théng s6 tirc thoi, gia
cahoply...

Tuy nhién, nhi*ng thiét bi nay cling
d&t ra nhidu van dé, dic biét 13
vé do tin cdy cla dit liéu thu thap

trong mua mua.

- esereE—— =
Tram giam sat chat lugng khong khi & Paris
]

duoc. Do do, méc du cac cadm bién
thé hién du d6 tin cay dé phan dinh
duoc nhitng thay ddi, dién bién
(nhd d6 cd thé so sanh gitta céc
moi trudng khac nhau hodc céc thoi
diém khac nhau trong ngay), song
dit lieu duoc thu thap xét vé gia tri
tuyét dbi van kém tin cdy hon so vai
két qud tir cac tram do cb dinh. Do
dé, trong diéu kién hién nay, cdm
bién khéng thé thuc hién cac phép
do tham chiéu vé chat luong khong
khi bdi do tin cdy cla dit liéu la mot
van dé rat lon.

Cac cdm bién rdt nhay cdm vdi do am, dic biét 1a déi voi
cac hat gay & nhiém. Didu nay cé thé gay ra sai léch khi do



Tuy nhién, trong bdi canh kinh phi
han ché, st dung cam bién cé thé
ld mdt hd tro hitu ich bd sung cho
mang ludi cac tram do cb dinh dé
hiéu rd hon vé mirc dé 6 nhiém cla
mot pham vi dia ban. Trong trudng
hop cac bd cadm bién duoc trién
khai trén mot dia ban da co cac
tram cb dinh thi diéu quan trong la

phai thuc hién cac quy trinh phéi
hop hai hé théng nay dé dam bao
tinh nhat quan cta dit liéu thu thap
duoc. Ngoai ra, cam bién thuc su
hitu ich trong viéc tuyén truyén va
thu hit nguoi dan tham gia vao cac
van dé chét lwgng khang khi.
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2.

Cac phurong phap giam sat
chat lwong khéng khi

Kiém ké cac ngudn
phit thai

Viéc kiém ké cac ngudn phat thai
cho phép xac dinh mirc d6 tham
gia cla nhidu finh vuc khac nhau
vao viéc gay 6 nhiém: giao théng,
dén sinh /thuong mai dich vu, ndng
nghiép, xay dung, céng nghiép...
Théng qua phuong phéap kiém ké,
ching ta cé thé xac dinh cac don
bdy hanh déng chi chét dé cai
thién chat luong khong khi va thir
nghiém cac kich ban giam phat thai.

Cac cong cu mo hinh héa

Céc cong cu md hinh héa la nhitng
cong cu s6 hda cho phép xac dinh
murc d6 & nhidm tai bat ky dia diém
nao trén dia ban 1anh thd. M6 hinh
hda dap ung cac muc tiéu khac
nhau: 1ap ban d6 6 nhiém theo thoi
gian thuc (két hop cac két qua quan
sat tr mang ludi do lvong), du doan
6 nhiém (va d&c biét Ia cac giai doan

cao diém 6 nhiém), danh gid hiéu
qud cla cac k& hoach hanh dong du
theo phuong thirc tién nghiém hay
hau nghiém.

Nh& cac cdng cu mo hinh héa, viéc
du bao chét lugng khong khi gitp
du dodn nhitng tac dong khi chat
lwong khong khi suy gidm: khuyén
nghi vé strc khde cho nhitng d6i
tuwong nhay cdm hodc cho toan thé
ngudi dan ndéi chung, tuy thudc vao
murc d6 nghiém trong cla thai ky
dinh diém; dp dung cac bién phap
kh&n cap nhdm giam luwong khi thai
tUr cac inh vue phat thai chinh dan
dén tinh trang chat luong khéng
khi kém.

Trong truong hop du bdo mot giai
doan & nhiém (vuot qud ngudng
quy dinh), cac quy trinh cu thé cé
thé duoc kich hoat, lién quan dén
céc bién phap théng tin va khuyén
c4o cho ngudi dan, ddng thoi ap
dung cac bién phap khan cap déi
v&i cac inh vuc 13 ngudn phat thai
chinh.



CAC BIEN PHAP BUQC AP DUNG TAI PHAP TRONG
GIAI DOAN O NHIEM CAO DIEM

Tai Phép, cac chat gdy & nhiém thudc dién dua vao quy trinh thong tin

va canh bdo trong trudng hop xay ra cac dot & nhiém cao diém 13 cac hat
NO,, O, va PM,,. Theo quy trinh théng tin va cdnh bdo, viéc quan ly

cac giai doan 6 nhiém cao diém bao gdm hai ngudng muic d6 nghiém
trong theo xu huéng ting dan

H NGUBNG THONG TIN
®ee  VAKHUYEN CAO
.:' Thong tin cho nguai dan noi chung,
[ ]

200 180 50 ° khuyén cdo vé sirc khoe cho cac déi
. . . .

ug/m ug/m Hg/m ° tuong nhay cam.

(e trung binh (mirc trung binh (mirc trung binh

hang gid) hang gid) héng ngay)

s, NGUBNG CANH BAO
o0 Ngoai cac bién phap néu trén,
oo o . , N
e c6 thé dp dung bién phédp khan

° PR FATSS .
oo cap dé han ché hodc dinh chi cac hoat
400 pg/m? 240 pg/m? 80 pg/m? ) d6ne iy & nhidm
(mic trung binh (mrc trung binh (mUrc trung binh ONg gay )
hang gid) hang gid) hang ngay)

Khi dat dén ngwéng thir nhat:

» Thong tin rong rai téi moi dbi tuong hudng dén toan thé ngudi dan,
cdc co quan y té trong vung, cac co s3y té va xa hdi, cac chuyén gia cé
lién quan, cac co quan cong quyén va chinh quyén dia phuong cac cap.
Théng tin dugc phd bién trén cac phuong tién truyén théng, trang web,
ng dung dién thoai.

» Céc khuyén nghi vé siic khde hudng tdi toan thé ngudi dan, nhung
théng diép cu thé cé thé hudng téi cdc nhdm dan cu dé bj tén thuong
(phu nt* co thai, tré nhod, ngudi trén 65 tudi hodc mac cac bénh ly) hodc
nhitng ngudi nhay cam. Tuy thudc vao céc giai doan & nhiém, ho cé thé
duoc khuyén nén han ché di lai trén nhitng tuyén dudng Ién va trong

gi®y cao diém, han ché hoat dong thé chat cudng do cao, ca trong nha va
ngoai trai. Trong trudng hop cé & nhiém cao diém ozone, nén han ché ra
ngoai vao budi chidu b&i chat gay 6 nhiém nay gia ting khi trdi ndng néng.
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» Khuyén céo céc hanh vi lién quan dén giam 6 nhiém khoéng khi,-
chdng han nhu khuyén céo 13i xe giam téc d6 lvu thdng. Théng thuong sé
phai tdng cudng cac bién phap kiém soat chdng & nhiém.

Khi dat dén ngudng thi hai:

Ngoai khuyén cdo d6i vdi cong ching, cac bién phap quan Iy khan cap ap
dung trong linh vuc cong nghiép, ndng nghiép, dan sinh va dich vu tuy
thudc vao loai hinh & nhiém:

» Chinh quyén cé thé quy dinh gidm hodc tham chi ngitng cac hoat déng
gay 6 nhiém. Trong trudng hop xay ra tinh trang & nhiém ozone, khuyén
c40 c6 thé hudng dén cac hoat ddng phat thai tién chat gay & nhiém (cé
gbc dung moi) hodc yéu cau céc co s& cong nghiép kiém tra hoat dong
clia hé thdng xt ly khi thai thudc nhém VOC va NO, trudce khi thai ra
khong khi.

» Cac bién phap ap dung cling cé thé lién quan dén [inh vuc giao thong
van tai, chdng han nhu gidam téc dd, phan ludng cho xe tai hang ning
tranh di qua khu vuc d6ng dan cu, tham chi han ché luu thong céc
phuong tién gay & nhiém nhat. C6 thé khuyén khich st dung giao thong
cdng cong nha gia vé uwu dai dac biét, tham chi la s dung giao thong
cdng cdng mién phi. Cac bién phap khac dé han ché khi thai cé thé duoc
thuc hién, chdng han nhu khuyén khich gidm di lai hodc wu tién cac
phuong thirc giao théng mém (xe dap) hodc phuong thire chia sé (giao
théng cdng cong, di chung xe), 4p dung muc gid wu d3i cho cac b3i d6 xe
trong khu dan cu, diéu chinh gi® lam viéc hodc khuyén khich lam viéc tai
nha, tham chi quy hoach cac diém gi xe cd nhan tai clra ngd cla

cac thanh phd 16n.

» Khi giai doan 6 nhiém cao diém cé lién quan dén ndéng do hat gay 6
nhiém, cac khuyén cdo cé thé lién quan dén viéc han ché sudi 4m tai gia
dinh bang cti d6t chi vi muc dich gidi tri hodc tao bbi canh, kiém soat cac
hanh vi dét |14 cAy ngoai trdi, gidn tan suat hoat ddng rai phan bén vé co
hodc hitu co (cé thé phat thai amoniac, lam hinh thanh cac hat 6 nhiém
thi cap), hodn cong viéc lam dat (néu dat kho). Ngoai ra, co thé bd sung
thém gidi han cla hoat d6ng giai tri tao ra cac hat gdy 6 nhiém, chang han
nhu bén phdo hoa hodc cac su kién thé thao mo t6.




Céc chién dich do lwérng

Cac chién dich do luong khéng
thuong xuyén duoc thuc hién nho
vao nhiéu cdng cu khac nhau: phong
lab trén xe tai, éng khuéch tan...
Nhitng chién dich nay cé thé dap
(*ng nhiéu muc tiéu: danh gid tac
doéng cla co s& ha tAng dudng bo,
khu vuc san bay, khu cong nghiép...

3

déi vai cdc mirc d6 6 nhiém; murc
d6 phaoi nhidm cla tirng ca nhan, vi
du can ctr theo tung loai hinh giao
thong (6 t6, xe dap...); va do lvong
cac chat & nhiém khéng duoc kiém
soat trong khong khi xung quanh,
nhung gay ra nhitng thach thurc
vé strc khoe (dioxin, thudc trir sau,
bui min...).

Cac hwéng dan vé chat lwong

khong khi

Huéng dan toan cau
cla To chirc Y té Thé gidi
(WHO)

T6 chirc Y té Thé gidi da ban hanh
Hudng dan toan cau vé chat luong
khong khi. Tai liéu nay khdng mang
tinh rang budc nhung nham phan
anh thuc trang mdi nhat vé tac
dong cta 6 nhiém khéng khi dbi
vdi strc khde con ngudi, ddng thoi
huéng dan cac qudc gia dp dung

KHUYEN CAO CUA WHO

Mirc tham chiéu
nam 2005

Bui min Trong nam

PM3 5

Trong 24h

10 ug/m? .:3:
25 pg/m? c::. 15 ug/m?

tiéu chudn chét luong khong khi va
d&t muc tiéu dé cai thién chat lvong
khong khi.

Nam 2021, WHO da ban hanh cac
hudng dan mai vé chat luong khong
khi. Cac dir lidu do td chirc nay tdng
hop cho thdy 6 nhi&ém khong khi cé
tac hai dbi vai strc khde ngay ca &
ndng d6 thidp hon muc cho phép
trudc day. Dé diéu chinh cho phu
hop v&i thuc t& nay, WHO d3 ha
thdp gan nhu tat cd cic ngudng
tham chiéu cla minh.

Mtrc tham chiéu
nam 2021

5 pg/m?
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Quy dinh vé chat lwvgng
khdng khi

Cac chat gay 6 nhidm khong khi
duoc quy dinh kiém sodt vi anh
hudng cla ching déi vai sic khde
va moi truong. Nhitng quy dinh cla
hau hét cac qubc gia trén thé gidi

Bang 1

thuong dua trén khuyén nghi cda
WHO, ngay ca trong truong hop
& nhiéu quéc gia dang phat trién
hodc mdi ndi— va tham chi & nhiéu
quéc gia phat trién — ngudng 4p
dung d6i khi cao hon murc khuyén
nghi clla WHO, do d6 it han ché
hon.

QUY CHUAN QUOC GIA VE CHAT LWUONG KHONG KHi TAI VIET NAM

Huéng dan cla
WHO nam 2021
(ng/m?)

Quy chuan qudc gia
vé chat lwgng khong
khi tai Viét Nam

m3

Chat gay
0 nhiém

Giai doan

khéng khi

(ng/m?)
PM,  24gi 150 4
1m0 15
s,  lgo 30
. 24ge 125 40
-~ 1ndm 50
~ caodiémtheomva 60
- 24ge 10

Ngudn: EANET, MONRE.
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CAC CHAT GAY O NHIEM KHONG BUQC KIEM SOAT

Danh sach cdc chat gdy 6 nhiém duoc quy dinh thuong bao gdm cac hat
bui (PM,, va PM, ), nito diéxit (NO,), ozone (0,)... Tuy nhién, c6 mot sb hop
chat duoc goi 1a chat & nhigm mdi khong chiu su kiém sodt trong moi trudng
khong khi, médc du chung 1a dbi tuong gay lo ngai vé strc khde: vi du nhw
trudng hop nay cla cac hat bui siéu min (UFP), cacbon den, thubc trir sau,
dioxin... Do d¢, co quan chitc ndng khéng cé nghia vu thuc hién phép do d6i
Vi cac chat 6 nhiém nay. Tuy nhién, cac don vi chiu tradch nhiém gidm sat
chat luvong khong khi cé thé duw thao quy dinh mdi (khi s3n cé cac cdng nghé
do luvdng lién tuc hodc thdng qua cac chién dich do ludng khdng thudng
xuyén). Viéc du thao cac quy dinh nay 1a diéu kién thuan lgi dé nghién ctu
tdc dong cla cac chat & nhiém khong duaoc kiém soat ddi vdi st khoe, tir
d6 khuyén khich co quan chirc ndng 4p dung céc quy dinh méi dé bao vé sirc
khoe clia nguoi dan tt hon.

Chi s6 chat luvong Day 13 cong cu truyén théng va
khong khi théng tin quan trong cho cong

ching ndi chung, bdi nd cho phép
Chi sb chét luong khdng khi cho  cung cap nhitng dir liéu thudng c6
n6i dung phirc tap @ dang trinh bay
ma t&t cd moi ngudi déu cd thé
hiéu duoc. Tuy nhién, vi nhidu chi
sb chét lugng khong khi cling ton
tai, vdi cdc phuong phap tinh toan
thuding khac nhau, nén diéu quan
trong 1a can tranh gay hiéu I1dm cho
cong ching. Do do, viéc ap dung
chi s& chat lwong khéng khi quéc
gia nham dam bao cho tt ca nguoi
dan tiép can thdng tin dang tin cay
va co thé so sanh trén toan lanh
thd tré thanh yéu t6 trung tam
clia cac chién lwoc truyén thong vé
chét luong khong khi.

phép cung cip thong tin tdng hop &
dang don gian (mau séc, dinh tinh)
vé mirc d6 & nhiém mai trudng
khéng khi théng qua tdng hap
dit lieu v& ndng d6 mot sb chat 6
nhiém trong khong khi. Dé 13 cach
trinh bay gidn luvoc vé chat luong
khéng khi hang ngay trong tinh
trang “nén” nghta 13 cach xa céc
ngudn 6 nhiém cu thé, ching han
nhu cac truc duong giao thong. Chi
sb cling duoc st dung 1am théng tin
mang tinh du bao, tuong tu nhu du
bao thoi tiét, dé trong trudng hop
can thiét moi ngudi cé thé diéu
chinh hanh vi clia minh theo du bao
chét luong khong khi.
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CHI SO CHAT LUONG KHONG KHI TAI PHAP

Puoc 4p dung tr ndm 1994, ATMO [a chi s& chat luong khang khi hing
ngay duagc tinh cho cac khu vuc d6 thi cd hon 100.000 dan, dua trén néng
d6 trong khong khi clia bén chat gay & nhiém theo quy dinh: sulfur didxit
(SO,), nita diéxit (NO,), ozone (0,) va cac hat bui c6 dudng kinh nhé hon
10 um (PM,,).

Duaoc cdp nhat ndm 2020, chi sé ATMO tich hop mot sé thay ddi I6n so véi
phién ban trudc:

» Bui min PM, . trong tinh todn chi s6;

» Thong tin chi tiét hon trén quy mo tirng xa.

Hinh 12
CHi SO ATMO

. Du bdo trén co s& mé hinh héa hing ngay
PHUONG THU'C tich hop di liéu thu dugc tai cdc tram do,
Ul ek cac ngudn 6 nhiém va dit liéu thoi tiét.

wr S{OOOOO
O NHIEM

\\\\\\\\\\ Nitor dibxit Luru huynh diéxit

6 muc chdt lugng / 6 mau / 1icon lam biéu tugng

Trung binh Suy giam RGt xdu

TRUYEN THONG @ @ @ @

Ngudn: AIRPARIF
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Nhitng thay di d6i v&i chi s6 ATMO d3 din dén su gia tdng dang ké sé ngay
ma chi s6 nay & trang thai “xau” hodc té hon. Diéu nay khong ¢ nghia la
o su suy gidm vé chat lvong khong khi, vén dang tiép tuc dugc cai thién
& Vung Tle-de-France, ma la do su thay doi trong cac phuong phéap tinh
toan (tich hgp bui min PM, . va cac ngudng nghiém ngét hon dbi vdi ozone
va nito diéxit). Chinh quyén Vung Tle-de-France d3 nd luc truyén théng dé
ngudi dan va cac bén lién quan hiéu rd hon van dé nay.




V.

LAM THE NAO
DE CAI THIEN
CHAT LUONG
KHONG KHI?




Vi 6 nhiém khong khi [a mot hién tuong da yéu t6 nén didu quan
trong 1a phai hanh ddng trong moi linh vuc phat thai khac nhau
théng qua két hop céc gidi phép kj thuat, quan Iy va chinh tri.

D& c6 thé hanh dong hiéu qud va co
muc tiéu, diéu quan trong |3 phai
c6 duoc mot sb dif liéu va cong cu
nhat dinh: ndng d6 trong khong khi
xung quanh dé xac dinh cac khu vuc
bi de doa va cac diém nong; kiém
ké ngudn phat thai dé xac dinh céac
linh vuc phat thai chinh, tir dé xac
dinh hanh déng wu tién cd tinh chat
don bay va cong cu m6 hinh hda dé
thuc hién cac kich ban, nghién clru
tac ddng... nham danh gia hiéu qua
cla céac bién phdp ma co quan chirc
nang dua ra.

A=

én
hi tai nha

Chung ta thuwong danh khoang 80%
thoi gian dé & trong cac khong gian
khép kin, dac biét la & nha minh.
Khong khi ching ta hit thd & dé co
thé cé chét lvong thap hon khong
khi bén ngoai. Cac chat gay 6 nhiém
trong nha phd bién nhat Ia:

» d& 4m tao diéu kién thuan loi cho
phat trién cla ndm mbc, chat gay
di ing, mat bui... C6 nhiéu ngudn
tao d6 4m trong nha: nu an, phoi

Nhu vay, ¢ nhiéu hanh dong dé
cai thién chat luong khong khi va
ching c6 kha nang anh hudng dén
cac hoat dong nhay cam cla ngudi
dan: giao thong va di chuyén, quan
ly chat thai, ndu &n... Dé ddm bao
x3 hoi chap nhan céc bién phap d3
thuc hién (ddm bao hiéu qud), can
thu hut sw tham gia cla cac nhom
dan cuv co lién quan trong viéc
xac dinh va ap dung nhitng bién
phap nay, dong thoi két hop gitta
cac bién phap bat budc va khuyén
khich di kém vé&i hé tro tai chinh.

i thién chat lwong khéng
a

do, gidt giti, nhung cling cé ca hoi
thd clia con ngudi.

» cacbon didxit (CO,) gay nhirc
dau va khé thd. Mot ngudi trudng
thanh thai ra khoang 18g CO, mdi
gi khi hit tha.

» Hop chat htu co dé& bay hai
(benzen, formaldehyde...) cé tir
nhiéu loai vat liéu: dd ndi that, san
pham tdy rra va trang tri, thubc
la...
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Hinh 13
CAC CHAT GAY O NHIEM TRONG NHA

cay céf(gz‘iy’di ng,
phan bon, thudc trir sau)

vat Iiéu pht tuong,
tran, san nha

quat gi6 va may didu hoa
bdo dudng kém

thung rac,
ton trit rac

may giat,,
may say quan ao

Nguwoi st dung va cac sinh hoat Trang thiét bi



hoat d6ng hé hap
clla con nguoi-
(46 ﬁm)’

Vat liéu
(xay dwng, trang tri, ndi that)
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Can lam gi dé cai thién
chat lwgng khong khi
& nha?

»M@& clta cho thodng khi mdi ngay
10 phut vao budi sang va budi téi dé
thuc ddy luvu thdng khéng khitu nhién
va lam mdi khong khi trong nha.
»M& clra sd tuy theo hoat ddng cla
ban (hut bui, st dung cac chét tay
rira, khi stta chita nho, khi ndu &n...).
»Néu ¢ thé, hay danh mét khoang
tréng khoang 2 cm phia dudi cac clra
théng phong dé khong khi luvu théng.

C6 can thong gié trong trwdng hop

6 nhiém cuc diém khong?
co!

Trong trudng hop 6 nhiém cuc diém hodc chi s6

6 nhiém khong khi cao, didu quan trong 13 phai tiép
tuc théng gié cho noi 3. Tuy nhién, can tranh théng gié
trong nhitng khoang gi cao diém, khi xe c6 déng duc
trén cac truc duong chinh. Ngoai ra, tranh théng gid
vao nhitng khung gio nédng nhat trong ngay trong

» Chon cach lam sach nha cula ban
ma khong gdy 6 nhiém: cac san
phdm gia dung duoc tao thanh tur
hoa chat, phan Ién 1a chat gay 6
nhiém va cé hai cho strc khoe cling
nhu moi trvong cla chdng ta. Khi
can bao tri, viéc si dung cac san
phdm tu nhién nhu tinh dau hodc
gidm 13 mot lua chon an toan va
than thién vgi moi truong.

» Trong qué trinh dun ndu, st dung
than thai ra nhiéu chat 6 nhiém déc
hai (PM, SO,, CO...) vi vdy nén niu &n
bang bép dién hodc bép gas.

trudng hop & nhiém ozone duoc hinh thanh dudi tac

dong clia blrc xa mat troi. Trong thoi gian nay, tranh
tiép xuc thém vdi cac san pham gay kich ng (thubc 13,
cac san pham tu ché va chat tay rira).




WO

2.

Néu ban can sdm do noi that
cho phong clia em bé sdp sinh,
hay thuc hién that sém trudce khi
sinh va thong gio thuong xuyén
dé loai bo cac chat & nhiém do
dd noi that phat tan ra. Thuc su

la c6 mot s6 mon dd ndi that cd
thé phat tan ca cac hop chéat hitu
co bay hai (VOC), bao gdm ca
formaldehyde, chi yéu |a do keo
dan va van dam dugc st dung
trong qud trinh san xuét.

S dung phwong tién giao thong

it gdy 0 nhiém
O cip d6 cd nhan

Ching ta cé thé |am gi dé gitp cai
thién chit lugng khéng khi?

»Néu co thé thuc hién thi di bo
va di xe dap la nhi*rng hinh thirc di
chuyén khéng phat thai cac chat
gay 6 nhiém.

» Dbi v&i nhitng quing dudng dai,
hady s& dung giao thong cdng cong

va cac phuong thirc van tai it anh
hudng dén 6 nhiém khéng khi hon
nhu di chung xe, xe buyt hodc tau
haa.

» Ap dung ché do6 1ai xe sinh thai,
bao gdm viéc tranh qué nhiéu thao
tac phanh xe va khéi dong lai xe,
dong thoi tat dong co khi dirng xe
trong thoi gian dai.

e

s BH @

DI BO HOAC XE DAP

GIAO THONG CONG CONG

LAI XE THAN THIEN VOI MOI TRUONG
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O cap db toan thanh phé

V& sb luong phuong tién ngay
cang ting, cAn hanh déng khan cap
dé cai thién chat luong khoéng khi.
C4 thé thuc hién nhidu nhém hanh
déng dé gidam 6 nhiém lién quan
dén linh vuc nay:

» Tao thuan lgi cho viéc di bd va di
xe dap bang cach quy hoach nhiéu
khoéng gian hon cho céac hinh thirc
di chuyén nay trong thanh phé:
quy hoach lan duong cho nguoi di
b6, dudng danh cho xe dap va chd
dé xe dap;

» Tao thuan loi cho giao thong
cong cong va lién két da phuong
thirc gitta cac loai hinh van tai;

»Gidm luu luong giao thong bang
cach han ché phuong tién di vao
mdt sé khu vuc nhat dinh. Khu
vuc phat thai thap 13 khu vuc cAm
cac phuong tién gdy 6 nhiém nhét
lvu thong tuy thudc vao loai hinh
phuong tién (6 to, xe tai, v.v.), nhién
liéu va tiéu chuan phuong tién;

» Gidm luong khi thai cia phuong
tién giao thong bang cach 4p dung
cac quy dinh vé tiéu chuan khi thai
va chat luvong nhién liéu (d3c biét
la ham lvong lvu huynh va benzen).



3.

Quan ly chat thai bén virng hon

O Viét Nam, ting trudng kinh té
va nhitng thay ddi trong mé hinh
tiéu dung da di kem vdi su gia tang
déng k& khoi lwong rac thai.

Lugng chat thai phat sinh hang
ngay & Viét Nam 1& gan 65.000 tan
vao ndm 2019. Do dan sé ting lién
tuc va qua trinh d6 thi héa nhanh
chéng, thuc trang nay cang trd nén
nghiém trong han: lugng chat thai
phat sinh s& ting gip doi trong

O cap d6 cad nhan

Cé nhiéu gidi phap don gian dé
gidm thiéu duoc chat thai cla chinh
chung ta:

» Tiéu dung mot cach thong minh:
chi mua sdm nhitng thr ching ta
thuc sy can, khong khuat phuc
trudc nhitng |oi ban tan vé quang
c4o va céac chién dich khuyén mai
khuyén khich ching ta mua ngay
cang nhiéu. Uu tién cac d6 vat co
d6 bén, duoc san xuat theo cach
than thién v&i moi truong.

» Giam s dung cac vat dung dung
mot 1an (6ng hut, coc, tui nhua,
v.v.). Nhitng d6 vat nay khéng
duaoc tai ché va s& gép phan gay
& nhiém moi trudng ca khi ching

vong chua day 15 ndm (Ngan hang
Thé gidi, 2018).

Tuy nhién, viéc x& ly rac thai chu
yéu bang phuong phép chén lap
hodc dbt nén gay 6 nhiém moi
trudng rat 16n. Tinh hinh dc biét
déng lo ngai & thanh phd, b&i chinh
khu vuc d6 thi phai dbi mét voi cac
giai doan 6 nhiém cuc diém 13 nai
tao ra nhiéu chat thai nhét.

duaoc chon lap va bi dbt: phat thai
cac khi cacbon méndxit, dioxin va
cac chat gay ung thu khac.

» U phan compost tai nha gitp han
ché khi métan sinh ra khi chon lap
rac thai.

O cap db toan thanh phé

Dé han ché & nhiém khoéng khi
do quan ly chat thai, diéu quan
trong la phai cai thién viéc quan
ly chat thai bang cach ap dung cac
nguyén tic cla “hé thdng phan
cip chat thai”. Trudc hét can uvu
tién ngan ngira va tai st dung chat
thai, bang cach phat huy cac hanh
vi va chdm dt “dd dung mot 1an”
gilip tranh tao ra chat thai. Sau do
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|a tai ché, cho phép thu hoi vat liéu
(gidy, bia cirng, thay tinh, kim loai,
mot s6 loai nhua...) va xtt Iy ching
dé tai st dung; didu nay cé thé
hinh thanh mdét hoat ddng kinh
té c6 ciu truc va phat huy gia tri
nhitng vat liéu nay trén thitrudng.
Viéc thu héi ndng luong cla chat
thai (dét, thu khi biogas...), sau d6

Hinh 14

xC ly chat thai hodc chén lap, chi
nén duoc thuc hién nhu phuong
sach cudi cung va tai cac bai chon
l4p c6 kiém soat, duoc thiét ké dé
han ché khi métan lién quan dén
qud trinh dét chat thai va thdm
nudc ri rdc vao dat va cac mach
nudc ngam.

HE THONG PHAN CAP QUAN LY CHAT THAI

Rac tranh phat sinh

Khong rac thai

Ngan nglra

Tai st dung

Rac thai

Ngudn: Zero Waste France.

Tan thu

- nhiét nang

Vs



Do dé, viéc thuc hién mot chién
lvgc quan ly chat thai hiéu qua,
duoc thiét k& dé han ché tac dong
dén chat luong khong khi, bao gdm:
» Thuc hién chién luoc qubc gia vé
phong nglra va gidm thiéu chat thai
véi cdc muc tiéu duoc lvgng hoa
theo [inh virc hoat déng

» Xay dung quy dinh cAm/han ché
d6 dung mét lan

4.

»Nang cao nhan thirc clia ngudi
dan, doanh nghiép va tat ca cac
nha san xuat lam phat sinh chat
thai v& tdm quan trong cla nhitng
cach lam t6t (ngdn nglra, tai s
dung, phan loai...) va cac mbi nguy
hai do d6t phé thai ngoai troi.

» Thiét 14p hé théng thu gom, phan
loai va tai ché rac thai sinh hoat.

Thuc day quan ly d6 thi bén virng

Quy hoach phat trién
dé thi

Cung Vdi su phat trién kinh t& dat
nudc, cac thanh phé tai Viét Nam
dang phat trién vai toc do than toc.
Day chinh 13 co hdi dé thuc hién mo
hinh phat trién bén vitng gitp han
ché 6 nhiém khéng khi.

» Quy hoach dia ban d6 thi hap ly
nhdm han ché viéc di lai bang céc
phuwong tién giao thong co gidi
cd nhan va gidm quéang duong di
chuyén nham gidm muec tiéu thu
nhién liéu, tr dé giam luong khi
thai gy 6 nhiém.

» Phat trién d6 thi c& mat do phu
hop, két hop da chirc ndng va dich

vu trong khu dan cu, dac biét la xung
quanh cac nha ga va dau méi giao
thong cong cong.

» Thuc day cdi tao d6 thi, tic |a tai
thiét do thi va khai thac tdi vu quy
cong trinh xay dung san co.

» Quy hoach va phan bd céc cong
trinh trong diém phat sinh nhiéu
nhu cau di lai nhu cac khu trung
tam thuwong mai, khu dé thi mdi,
khu céng nghiép.. gan lién vdi
mang ludi giao thong cong cong
hodc dudng sat va dudng song dé
van chuyén hang hda.

» B6 tri cac dia diém & ngudn phat
thai 6 nhiém céch xa nhitng dbi
tuong cd nguy co cao (trwong hoc,
bénh vién, nha dudng ldo, v.v.).
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»Didu chinh hinh thai d6 thi khi
khong thé dp dung cac bién phép
ngan chdn ngudn & nhiém. Cé thé
tdc dong 1&n hinh thai dé thi bang
cach diéu chinh cac diéu kién lvu
thong khéng khi théng qua nhitng
bién phap can thiép dbéi vdi hinh
dang tuyén phd, ty 1é chiéu rong
clia duwong phd véi chidu cao cla
cactoa nha, tham chila d6 nghiéng
clia mai nha, dé thuc day hodc han
ché phat tan céc chat gay 6 nhiém
(st dung chuéng ngai vat) dé dam
bado cho khu vuc nhay cdm duoc
bdo vé khdi ngudn phat thai. S
dung cac cong cu mo hinh hda 3D
gilp m6 phong sy phan tan cac
chat 6 nhiém va danh gid tac dong
clia cac kich ban quy hoach khac

nhau dbi vai chat luong khong khi
trong ting trudng hop cu thé.

» Tao thuan lgi cho viéc xay dung
cac tda nha mdi tiét kiém ning
luvong, gdp phan thuc hién thiét ké
sinh thai déi vai cac cdng trinh, vi
du théng qua lua chon hudng t6i
wu dé tranh ndng noéng.

Kiém soat khi thai tir
cac khu cong nghiép

Cac khu cong nghiép tai Viét Nam
quy tu nhiéu loai hinh céng nghiép
rat da dang (sat thép, xi mang, gidy,
phan bon, vat liéu xay dung, loc
dau...) nén tao thanh ngudn phat
thai nhidu hop chat khac nhau.



Trong khoang 10 nam trd lai day,
viéc gidm sat khi thai t&r cac nganh
cdng nghiép lon da duoc chinh
quyén tirng budc thuc hién.

Cé thé ap dung nhiéu bién phap dé
giam phat thai lién quan dén cac
hoat dong cong nghiép va thd cong
nghiép:

» Théng qua cac quy dinh vé phat
thai tir cac co sd cdng nghiép va
thuc hién kiém tra thudng xuyén;
» Khuyén khich dp dung cac cach
lam t6t vé kiém soat khi thaiva quy
trinh cong nghiép;

» Dao tao va nang cao nhan thirc
cho cac chl thé (chinh thic va
khong chinh thic);

» Dam bdo khodng céch an toan
gitta khu cdng nghiép va khu dan
cu va cac toa nha cé nhém dan
cuv nhay cdm, déng thoi tinh dén
phuong an di lai cho nhan vién va
khach dén lam viéc;

» Xac dinh vi tri cac khu cbng
nghiép gan duong sit va duong
thly dé thac day van chuyén hang
héa dudng sit va dudng séng, tu
do gidm lugng khi thai lién quan
dén van tai hang hoa.

Han ché phat thai tir cac
cong trrong xay dung

Cong truong va linh vue xay dung
la ngudn chinh phat thai chat gay
6 nhiém khéng khi. M6t sé quy

dinh va cach lam tbt cé thé duoc
dua ra dé gidam luong phat thai
nay:

» Gidam s dung may phat dién
diesel

» Céc cach 1am tbt nh3m gidm tinh
trang cac hat gdy 6 nhiém trd lai
tinh trang ldng tu lo Itng: pha bat
che chén cac ro-modc va chét thai
cdng truwdng, tudi nudc thuong
xuyén trén cong trudng , kiém soét
16i vao va 16i ra dé van chuyén vat
liéu dén cong truong.

Huéng t&i nén nong
nghiép bén virng

Nganh ndng nghiép déng gbép 20%
vao GDP cua Viét Nam. San xuét
lGa, ngd, ca phé chiém dién tich
thu hoach ngay cang [&nw. Mac du
can thiét cho an ninh lwong thuc
va xuat khau cla dat nudc, nhitng
loai cay tréng nay 1a nguyén nhan
chinh gay 6 nhiém khoéng khi (cling
nhu 6 nhiém d4t va nuéc) do s
dung 6 at phan bén nito, thubc trur
sau, va cac hoat dong dbt chat thai
ndng nghiép ngoai troi, dac biét la
rom ra. Do do, nganh néng nghiép
|& ngudn chinh phat thai cac dang
bui min lién quan dén dbt rom ra,
ddng thoi cling 13 ngudn phat thai
amoniac, tién chat clia cac hat gay
& nhiém tht cap.

1. Ngan hang Thé gidi, 2020.
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C6 nhidu quy dinh va bién phap
khuyén khich cé thé 4p dung dé
han ché lugng khi thai nay:

» Quy dinh hodc tham chi cAm d6t
phé thai ndng nghiép ngoai troi.
Can cé cac hinh thire tuyén truyén
nang cao nhan thic cho néng dan
va khuyén khich ho ap dung cac
gidi phap thay thé hién cé (chon
|4p rom ra, thu gom va tdi tao ning
luong tir chat thai nong nghiép...);
» Han ché sir dung cac nguyén liéu
d3u vao dang hda chat bdo vé thuc
vat (phan bon, thuéc trir sau) co
thé gay 6 nhiém khong khi, dat va
nudc.

Khuyén khich cac nguén
nang lwong it gay 6 nhiem

N3ng lwong gdy & nhiém nhéat 13
nang luvong hda thach, tire 1a ngudn
nang luong dugc tao ra tr cac hop
chét do phan hiy tram tich ctia chat
hitu co nhv dau md, khi tv nhién
va than da. Khi duoc s dung trong

giao théng van tai hodc san xuit
codng nghiép, chung phat thai ra
chat gay 6 nhiém bd&i qua trinh dét
chdy cac ngudn ning luong nay 13
nguyén nhan gay ra khéi luong 16n
khi nha kinh (CO,) va dan tdi tinh
trang ndng Ién toan cau.

Than d3, ngudn san xuét dién hang
dau thé gidi, lai 1a nhién liéu hoa
thach gay & nhiém nhat. Qua trinh
khai thac tai cac mé than giai phdéng
mot lugng 16n CO,. Trong qud trinh
st dung, viéc dbt than dic biét gay
6 nhiém do thai ra cac hop chat dé
bay hoi nguy hiém nhu benzen vdi
ham lugng nhiéu hon céc loai nhién
liéu hda thach khac. bay la ly do tai
sao cong dong qudc té dang dan
cam két loai bd dan than da. Viét
Nam gin day d3 cam két loai bo
si dung than da nhu mot ngudn
nhién liéu vao nam 2045w, Chinh
phi Viét Nam mong muébn phat
trién sdn xuat ndng luong mat troi,
gid va cac nang lugng tdi tao khac.

1. B6 Cong thuong, 2020.



Bién ddi khi hau 13 mot thuc té ma ching ta phai d6i mét hdng ngay.
Chat lugng khong khi dang suy gidam khi bién dbi khi hau gia tang.
C6 thé thuc hién cac budc dé gidm tdc dong cla 6 nhiém khong
khi d@6i v&i cude séng clia ching ta, nhung diéu dé van chua da.
Can c6 céc giai phap cu thé & cap d6 ca nhan va tap thé ngay tu
bay gid trudc khi qua mudn. Viéc thay ddi v& hinh thirc tiéu thu,
van chuyén va tir bd nhién liéu héa thach s& gitp cho ching ta dé
thé hon!
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