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La contraception médicalisée en France, peut-on l'étudier à partir des données administratives de santé ?
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INTRODUCTION.

La contraception est utilisée par la plupart de femmes en âge reproductif. Néanmoins, la mesure de l'utilisation de contraceptifs est réduite car elle repose sur les enquêtes en population générale d'effectifs limités et qui sont conduites à plusieurs années d'intervalle. Les données administratives de santé fournissent des informations exhaustives et continues dans le temps pour chaque contraceptif rembourse. Même si ces données administratives ne sont pas recueillies initialement dans un but de recherche, elles pourraient être une source prometteuse pour mesurer l'usage des contraceptifs médicalisés. L'objectif était d'évaluer la pertinence des données administratives pour mesurer l'utilisation de contraceptifs en comparant les résultats de ces données à celles de la dernière enquête en population générale.

METHODES.

Les données administratives de santé contiennent les remboursements de l'Assurance maladie en France. Nous avons sélectionné les femmes âgées de 15 à 49 ans vivant en France métropolitaine, correspondant à la population étudiée dans l'enquête du Baromètre Santé (n=4508). La prévalence de l'usage des contraceptifs a été estimée et comparée à celle observée dans le Baromètre Santé.

RESULTATS.

En 2019, 14,7 millions de femmes âgées de 15-49 ans vivant en France métropolitaine étaient présentes dans la base de remboursement de l'Assurance maladie. Parmi ces femmes, 25,8 % utilisaient la pilule, 17,2 % utilisaient un DIU (7,5 % DIU hormonal ; 9,7 un DIU au cuivre), et 3,0 % un implant contraceptif. Les prévalences étaient très proches de celles observées dans le Baromètre Santé.

L'utilisation de contraceptif varie largement avec l'âge de la femme. Les femmes de 20 à 24 ans comparées à celles ayant entre 30 et 34 ans, utilisaient plus souvent la pilule (respectivement 43,6 %, 21,3 %) et moins souvent le DIU (respectivement 24,3 %, 7,5 %).

DISCUSSION / CONCLUSION.

Ces données administratives permettent une mesure de l'utilisation de contraceptif cohérente avec les données d'enquêtes, permettant une exploration détaillée des différents types de contraceptifs.

Avec ces données administratives, il sera possible de suivre l'utilisation de chaque contraceptif médicalisé à travers le temps dans la population française. Déclaration de liens d'intérêts : Les auteurs déclarent ne pas avoir de liens d'intérêts.
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