
HAL Id: hal-04203113
https://hal.science/hal-04203113v1

Submitted on 11 Sep 2023

HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destinée au dépôt et à la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche français ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.

Etude des représentations de la Mindfulness auprès des
méditants et des non méditants

Philippine Chachignon, Cecile Dantzer, Emmanuelle Le Barbenchon, Lionel
Dany

To cite this version:
Philippine Chachignon, Cecile Dantzer, Emmanuelle Le Barbenchon, Lionel Dany. Etude des représen-
tations de la Mindfulness auprès des méditants et des non méditants. 12e congrès de l’Association Fran-
cophone de Psychologie de la Santé, AFPSA, Jul 2023, Montpellier (34000), France. �hal-04203113�

https://hal.science/hal-04203113v1
https://hal.archives-ouvertes.fr


Étude des représentations sociales
de la Mindfulness

une approche méthodologique mixte

Philippine Chachignon, Cécile Dantzer, 
Emmanuelle Le Barbenchon et Lionel Dany



La Mindfulness, l’enfant chérie… ?
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Voix critiques 
milieux 

universitaires &
intellectuels 

(cf. Purser, 2021;
Walsh, 2016) 

Porter son attention sur le moment présent, dans un effort de non 
jugement, de non réactivité (Kabat-Zinn, 2003)

Réduire le stress et dépression
→ Succès scientifique et grand public (sécularisation)
→ Polymorphisme et omniprésence (Chiesa, 2012) 

en santé et développement personnel 
(Creswell, 2017; Cayoun, 2014)

Objet scientifique et social complexe (racines spirituelles),
Best seller (scientifique et mainstream), universalisme

→ Industrie multi-milliardaire



Cadre théorique des RS 
(Jodelet, 1989 ; Moscovici, 
2001)
→ En tenant compte des 
inscriptions et participations 
sociales (appartenances, 
distance à l’objet..) 
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Comment le grand public perçoit-il la Mindfulness et les personnes la pratiquant ? 

Est-ce que ces éléments de controverses se sont diffusés dans le grand public
et le sens commun ?

Questionnements à la base de cette étude



Quelles RS de la Mindfulness ?
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Mindfulness vue positivement car orientée  l’auto-soin 
et holisme, bien-être et gestion du stress (Burke et al., 
2017) 

→ Cible « mindful » comparée 
à non mindful évaluée positivement et avec valeurs 
transcendance de soi + comportements moraux

→ Terme « mindfulness » évalué positivement 
(Haddock et al., 2022)

Représentations sociales de l’aide à soi-même “self-
help”: thèmes récurrents : la Mindfulness + 
psychologisation (Madsen, 2015) 



Perceptions de scientificité des thérapies alternatives
(TA) et de la Mindfulness
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Les TA

Pas plus efficaces que placebo (Greco 
et al., 2013)

Aspects positifs mais 
d’un statut défavorable en médecine 
(Furnham & McGill, 2003) 

La Mindfulness 

Multiples bénéfices perçus (Gryffin et
al., 2014)

Acceptabilité mais des confusions
conceptuelles de la part des usagers
de santé (Shonin et al., 2013)



Objectifs et hypothèses
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1) Etudier les RS de la Mindfulness et des méditants : à quoi les individus 
associent-ils la méditation et les méditants en fonction de leurs inscriptions 
sociales et de leur distance à l’objet ?

2) Dans quelles mesures les motivations à la pratique de la mindfulness sont 
affectées par les attitudes et croyances à l’égard de la pratique ?

1) Les représentations sociales de la Mindfulness sont empreintes de 
spiritualité, d’éléments liés aux protocoles de soins et de développement 
personnel

2) Les représentations sociales de la Mindfulness varient selon le genre, la 
pratique et la CSP 

3) Les croyances et attitudes à l’égard de la Mindfulness sont liées 
positivement avec les motivations du Soi à la pratique

Hypothèses

Objectifs



Méthodologie mixte
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Approche exploratoire 
Recueil d’évocations libres = 
mots cibles « la Mindfulness » 
et « un.e méditant.e »
+ indicateurs de valence 
et de descriptivité

Approche hypothético-déductive
Les VD : 

1 Echelle d’attitudes, attentes et 
crédibilité de la Mindfulness 

1 Echelle de motivations à la pratique 
(transcendance de Soi + optimisation 

de Soi)
+

Variables socio-démo d’intérêt



N = 161 (n = 111 méditants) 

Mâge méditants = 33,7 (SD = 14,4)

Mâge non-méd = 29,7 (SD = 11,8)

F = 130 H= 29 Autre = 2

Population
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Résultats des analyses 
qualitatives
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Etats de conscience
altérés

Soi optimalApports moment présent
Extension des apports 
au quotidien Ancrage dans l’instant

* H+ salarié

* F + Med + âgée

Figure 1. Classification hiérarchique descendante avec terme inducteur “la Mindfulness”



Figure 3. Classification hiérarchique descendante avec terme inducteur “un.e méditant.e”
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La personne 
dans l’auto-soin 

Le patient névrosé
La personne ayant les 
Attitudes de la Mindf.

La personne centrée 
sur bien-être émotionnel 

pour autrui

La personne centrée sur 
bien-être émotionnel 

pour soi

* Âge sup

• Etudiants



Analyses quantitatives

12



13

*** *** ***

→ La proximité à l’objet favorise davantage de représentations d’efficacité, 
de sériosité et d’intentions de pratique

Tableau 1. Test t de Student comparant les scores des groupes « méditants » vs. « non-méditants » 
sur les variables d’intérêt. 



14

Tableau 2. Corrélations de Pearson entre les variables d’intérêt. 

Attentes & attitudes Motivations

→ Les croyances en termes d’efficacité de la pratique sont les plus fortement corrélées 
aux motivations du Soi 
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Tableau 3. Modèle de régressions multiples sur la VD motivations à l'optimisation de soi.

Tableau 4. Modèle de régressions multiples sur la VD motivations à la transcendance du soi.  

R² = .28

R² = .10



Conclusion: retour sur les hypothèses
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Les univers thématiques du développement personnel/bien-être, auto-soin, de la 
connaissance de Soi et de l’ancrage de la pratique autour de la stabilité 
émotionnelle prédominent. 

Certains univers thématiques sont associés à des groupes sociaux spécifiques en 
lien avec un ancrage dans leur vécu. 

Les croyances de sériosité, d’efficacité et intentions de pratiquer sont liées 
positivement avec les motivations du soi à la pratique, plus fortement pour les 
aspects d’optimisation du Soi, que de transcendance du Soi.

Hypothèse 1

Hypothèse 2

Hypothèse 3
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Discussion 

Syncrétisme, universalisme et paradoxes de la Mindfulness
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Marginalité des éléments ayant trait à la santé 

→ primauté du développement personnel et auto-soin 

+ dépassement du cadre de la santé et psychiatrie, 

extension de l’offre aux « non malades » 

(Barker, 2014)

Cohabitation des croyances de scientificité & 

d’efficacité (autorité des neurosciences) avec la 

valorisation de l’expérience affective subjective 
(Ehrenberg, 2020 ; Sauerborn et al., 2022)

Rareté éléments de spiritualité 

→ sécularisation opérante

→ Contenue dans la classe « soi optimal » : coïncide avec définition de 

la spiritualité postmoderne (individualisme, « pick-and-mix religion ») 
(Aupers & Houtman, 2006)
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#stabilité 
émotionnelle

Paradoxe de la Mindfulness 

(Sauerborn et al., 2022) 

“The quintessential neoliberal and capitalist technology of the self”

OU utilisée pour échapper à la pression normative de l’optimisation 

de soi dans une société incertaine

Absence de critique

→ non intégration dans le sens commun des 

critiques issues des milieux académiques

Bienfaits de Mindfulness 

=> hégémoniques chez les méditants 

et non méditants 



Merci pour votre attention !
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Annexe 1. Extrait de l’echelle des attitudes, attentes et croyances 

adaptée de Furnham & McGill (2003)
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The moral imperative for the self to 

improve the self (Payne, 2016, p. 133)
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Exploring the globalized therapeutic culture 

of today, the book argues that psychology 

as 'science' is often abandoned to aid the 

individual pursuit for self-realization and 

self-optimization. Opposing the view that 

self-help culture is external to psychology, 

Madsen argues that it is firmly embedded 

within psychology, playing an important role 

in people's lives. (Madsen



La proximité à l’objet favorise davantage de représentations 

d’efficacité, de scientificité et intentions de pratique)
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Tableau 1. Test t de Student comparant les scores des groupes « méditants » vs.

« non-méditants » sur les variables d’intérêt. 


