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Lâcher-prise : quel sens  
pour l’enseignement ? 

Cristelle CAVALLA 
DILTEC EA2288 – Université Sorbonne Nouvelle 

1. Introduction 

Cavalla Cristelle (2023). Lâcher-prise : quel sens pour l'enseignement ?
Le Langage et l'Homme, 572, pp.119-129.
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2. Corpus pour des exemples : corpus-based 

l’option « corpus-based » du courant Leech tient le corpus comme un simple réservoir d’exemples 
destiné à tester ou vérifier des positions théoriques existantes (Léon, 2008, 12) 

2.1. Résultats des extractions 
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: 

Schéma 1 : Traits sémantiques de lâcher-prise 
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3. Posture de l’enseignant 

la manifestation d’un état mental, façonné par nos croyances et orienté par nos intentions qui exerce 
une influence directrice et dynamique sur nos actions, leur donnant sens et justification. (Lameul, 
2008, 89) 

Une posture est un schème préconstruit du « penser-dire-faire », que le sujet convoque en réponse 
à une situation ou à une tâche scolaire donnée. La posture est relative à la tâche mais construite dans 
l’histoire sociale, personnelle et scolaire du sujet. Les sujets disposent d’une ou plusieurs postures 
pour négocier la tâche. Ils peuvent changer de posture au cours de la tâche selon le sens nouveau 
qu’ils lui attribuent. La posture est donc à la fois du côté du sujet dans un contexte donné, mais aussi 
de l’objet et de la situation, ce qui en rend la saisie difficile et interdit tout étiquetage des sujets. 
(Bucheton & Soulé, 2009, 38) 

l’enseignant assigne aux élèves la responsabilité de leur travail et l’autorisation à expérimenter les 
chemins qu’ils choisissent. (Bucheton & Soulé, 2009, 40) 
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Les postures d’accompagnement et de lâcher-prise suscitent chez les élèves un jeu plus ouvert de 
postures et notamment une plus grande réflexivité. (Bucheton, 2017, 4) 

3.1. Qui lâche-prise ? 

L’ordre doit régner avant la tâche, ce n’est pas la tâche à accomplir qui peut organiser un ordre dans 
le groupe-classe. (Grandaty, 2008, 225) 
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3.2. Conséquences pédagogiques 
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4. Conclusion 

 

 



128

LE LANGAGE ET L’HOMME 57/2 (2022)

Bibliographie 



LE LANGAGE ET L’HOMME 57/2 (2022)

Notes 
 


