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INTRODUCTION PROCESSUS DE COLLECTE DES DONNEES

Renforcer la résilience : sous domaine 5 de I'ODD n°1
(ONU, 2022). Défini comme la « capacité de résister ou de
se remettre de défis importants qui menacent sa stabilité
ou son développement » Sapienza & Masten (2011)

Education de qualité (UNESCO, 2015) :
1. Eleves physiquement éduqués
Bien étre et santé
Promotion d’'un mode de vie actif et autonome
Linclusion
La citoyenneté
Les compétences psychosociales
Le plaisir et I'épanouissement
Une EPS coopérative

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

QUESTION DE RECHERCHE (PICO)

Chez des ¢leves de 6 a 18 ans allant a I’école, quelles interventions
pédagogiques en EPS permettent d’améliorer la résilience, par

rapport a des éléves n’ayant pas suivi ces interventions ?

Critéres d’inclusion (COCHRANE)

* Eléevesde 6a 18 ans (P)

* Programmes spécifiques d’EPS/interventions en EPS (I)

* Méthodes quantitatives ou qualitatives mesurant la résilience (O)
* Eléves qui ne suivent pas I'EPS/interventions en EPS (C)

Bases de données scientifiques : PubMed, LILACS, HAL et ScienDirect,
Sport Discus, Web of science, Cerimes, google Scholar, Cairn, PubMed

2314 Articles identifiés dans 16 Articles identifiés dans
Identification | la base de données d’autres sources

2263 articles exclus
(titres)

Eligibilité 67 Articles éligibles (résumé
lu)

16 Articles retenus (luen
entier)

11 Articles exclus par
manque de donnée ou de
lien direct avec le sujet

Inclus 5 Articles inclus

Figure 1. Sélection des articles selon la méthode PRISMA

RESULTATS ET DISCUSSIONS
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Figure 2. Evolution du % de résilience dans les 5 études incluses

Tableau 1. Caractéristiques des cing études incluses

Etudes Activités
Greco, 2021 « Multilateral teaching » sur des 14-16 ans
Khalsa et al., 2012 Yoga sur des 15-18 ans
Yook et al., 2017 Yoga et "nouveaux sports » sur des 8-12 ans
Moore et al., 2019 Arts martiaux sur des 12-14 ans
Noogle et al., 2012 Yoga sur des 14-18 ans

* Les interventions prennent en compte en moyenne 4.5 critéres
d’une EQ sur 8

*  Une intervention en EPS permet de favoriser la résilience chez les
¢leves (effet de taille article n°2 = 0,14)

PERSPECTIVES & CONCLUSION

*  Une intervention pédagogique en EPS peut permettre de favoriser la résilience psychologique chez les éléves
* Cependant le peu d’étude que nous avons trouvé dans la littérature ne permet pas de dégager de manicre claire des prescriptions en

matiere de « bonnes pratiques »
* Réaliser davantage d’études interventionnelles randomisées

en concevant des programmes basés sur (a) un temps psychoéducatif

d’apprentissage de la gestion des émotions et (b) la pratique d'une activité physique de développement personnel (exemple : Yoga dans le

cadre du CAS)
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