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stime de soi chez des élèves scolarisés en classe d’inclusion scolaire (CLIS)

Self-esteem of pupils schooled in CLIS

E. Chevallier ∗, A. Courtinat-Camps , M. de Léonardis
Laboratoire psychologie du développement et processus de socialisation (PDPS, EA 1697), Axe « psychologie de l’éducation familiale et scolaire et contextes

culturels », université de Toulouse, maison de la recherche, 5, allée Antonio-Machado, 31058 Toulouse cedex 09, France

ésumé

ut  de  l’étude.  –  L’objectif de cette recherche est d’analyser les modalités de développement de l’estime de soi d’élèves en situation de handicap
colarisés en classes d’inclusion scolaire (CLIS), en appréhendant les effets du type d’inclusion pratiquée (individuelle et/ou collective) du genre
t de l’âge.
opulation  et  méthode.  –  Quarante élèves scolarisés dans 6 CLIS et présentant une déficience intellectuelle légère (20 filles ; 20 garçons), âgés de

 à 12 ans (M = 10,15 ; ET = 2,08) ont renseigné la version française de l’échelle auto-évaluative Self  Perception  Profile  for  Children  (Harter, 1985)
raduite par Pierrehumbert, Plancherel et Jankech-Caretta (1987). Parmi ces élèves, 45 % étaient inclus individuellement, 37,5 % collectivement et
7,5 % inclus individuellement et collectivement.
ésultats.  –  Les élèves bénéficiant d’inclusion individuelle mais aussi d’inclusions individuelle et collective ont un niveau d’estime de soi « Sociale »
lus élevé que les élèves bénéficiant uniquement d’inclusion collective. Le niveau d’estime de soi « Sociale » est modulé par un effet d’interaction
ntre le genre et l’âge des élèves. Ce dernier influence également le niveau d’estime de soi « Valeur propre ».
onclusion.  –  Les résultats soulignent l’importance des processus de comparaison sociale dans la construction de l’estime de soi des élèves

colarisés en CLIS. Ces derniers cherchent à maintenir une position d’exception, possible par la pratique d’inclusion individuelle, qui contribuerait
 les valoriser.

 2014 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

ots clés : Classe d’inclusion scolaire ; Comparaisons sociales ; Estime de soi ; Situation de handicap ; Type d’inclusion

bstract

bjective.  –  The aim of this study is to analyze self-esteem development of disabled pupils schooled in an inclusive classrooms (CLIS). Recent
aws emphasize the importance of disabled people’s inclusion in ordinary places. Concerning primary school, this is materialized by CLIS which
re classes hosting disabled children in an ordinary school. In this configuration, disabled pupils must have inclusion time in another classroom of
he school, in an individual way (a pupil joins another classroom) and/or in a collective way (the CLIS joins another classroom). Those inclusions
ould deliver pedagogic, educational and personal benefits. Specifically, concerning personal benefits, CLIS would give to these pupils possibility

o feel appreciated. To our knowledge, no study has focused on the impact of type of inclusion applied in CLIS on self-esteem levels of disabled
hildren; while this seems to be a substantial factor in self-esteem modulation. The inclusion applied even individual and/or collective, the age and

ender of pupils are they factors suspected to guide self-esteem? We focus on the Harter model (1986) related to multidimensional and hierarchic
elf-esteem. We also refer to Martinot (2002) who develops different self-esteem protection strategies and to the Marsh model (1987) concerning
he “Big fish little pond effect”.

ethods  and  population.  –  Forty pupils with cognitive troubles schooled into six CLIS (20 girls and 20 boys), aged 7 to 12 years old (A = 10.15;
D = 2.08), filled the French version of the Harter questionnaire (1985): Self  Perception  Profile  for  Children  translated by Pierrehumbert, Plancherel
nd Jankech-Caretta (1987). Forty-five percent of the pupils are individually included, 37.5 % are collectively included and 17.5 % are both included
ndividually and collectively.
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esults.  –  Our results reveal that pupils individually included and with both inclusions have a social self-esteem higher that those who are only
ollectively included. Social self-esteem is modulated by the effect of interaction between age and gender. The age of the pupils is influencing the
lobal self-esteem.
onclusion.  – Results underline the weight of social comparison in self-esteem structure of pupils schooled in CLIS. Those who seek to maintain

avored status in order to valorize themselves, which seems to be feasible by individual inclusion. Considering these results would directly influence
he daily practice of professionals close to these pupils.

 2014 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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.  Introduction  théorique  et  objectif  de  la  recherche

Les droits des personnes en situation de handicap ont consi-
érablement évolué au cours des dernières décennies permettant
otamment à tous les enfants de bénéficier d’une scolarisa-
ion en milieu ordinaire [1]. En effet, la loi sur le handicap
o 2005-102 du 11 février 2005 et les circulaires no 2009-88 et
009-087 du 17 juillet 2009 prévoient que les enfants en situa-
ion de handicap doivent en priorité fréquenter l’école la plus
roche de leur domicile.

.1.  Les  classes  d’inclusion  scolaire

Ces dispositions législatives soulignent l’évolution des
onceptions de la notion de handicap qui s’envisage non plus
omme un désavantage sur le plan médical mais comme une
ituation dans laquelle le sujet est placé à un moment et à
n temps donné. Ainsi, en résultent des applications concrètes
omme l’inclusion de ces personnes dans les milieux dits ordi-
aires. Concernant l’école primaire, l’inclusion est mise en place
u moyen des classes d’inclusion scolaire (CLIS).

La CLIS a pour mission de permettre à des élèves en situation
e handicap de se mobiliser et d’acquérir des connaissances et
ompétences nécessaires à leur développement. Par une pédago-
ie différenciée, par une souplesse des enseignements, par une
éférence moindre à l’erreur, par un groupe classe partageant des
aractéristiques communes liées au handicap, les CLIS ont un
bjectif pédagogique et éducatif qui permet de valoriser l’estime
e soi globale et scolaire des élèves, facilitant par là même une
obilisation dans les apprentissages.
Les élèves des CLIS doivent bénéficier de temps

’enseignements avec des élèves ordinaires, les amenant alors
 être inclut dans d’autres classes de l’école. Ces inclusions
euvent être individuelles (un élève est inclus seul dans une autre
lasse de l’école pour une séquence d’enseignement) et/ou col-
ectives (tous les élèves de la CLIS rejoignent une autre classe
our une séquence d’enseignement).

.2.  L’estime  de  soi  :  éléments  terminologiques
Composante essentielle de la construction identitaire,
’estime de soi d’un individu se définit comme : « son degré
e satisfaction de lui-même en rapport avec ses relations inter-
ersonnelles et ses milieux de vie » [2]. Elle « constitue un des

1
o
c
d

 of inclusion; Self-esteem; Social comparison

ondements de l’image de soi et donne à l’identité personnelle sa
onalité affective » [3]. L’estime de soi est une construction psy-
hosociale qui prend son origine dans un système d’interactions
omplexes entre le sujet et des autrui significatifs mettant en jeu
ne dynamique de comparaison sociale.

Longtemps négligé dans la littérature au profit d’une pers-
ective unidimensionnelle, le caractère multidimensionnel et
iérarchique de l’estime de soi s’est peu à peu imposé [4], per-
ettant d’analyser la relation entre les dimensions spécifiques

u soi et le soi global [2–5]. Dans le modèle multidimension-
el, dynamique et développemental proposé par Harter [6],
’évaluation de soi, possible dès l’âge de 8 ans, diffère selon
es domaines considérés qui se diversifient et évoluent avec
’âge. Toutefois, des travaux plus récents [7] montrent que les
nfants peuvent s’évaluer plus tôt (dès le cours préparatoire) et
onstatent des variations sur le plan des composantes sportive
u cognitive mais aussi du soi global en fonction du niveau de
lasse fréquenté [7].

La littérature existante fait état d’un effet de l’âge sur l’estime
e soi et notamment d’une baisse particulièrement sensible au
oment de la puberté entre 12 et 13 ans [8]. Un effet de genre sur

e soi social est également mis en exergue, au profit des garçons
9,10]. Ces différences d’évaluation entre les garçons et les filles
’expliquent par les différences de valeurs qu’ils accordent aux
omaines de vie mais aussi par les changements biologiques,
ociaux, psychologiques et scolaires qui opèrent chez les enfants
e manière différenciée selon l’âge et le genre [11,12].

.3.  Estime  de  soi,  handicap  et  scolarisation  en  CLIS

Au cours de leur scolarisation, les enfants se trouvent
onfrontés à la comparaison sociale et l’acquisition d’un sta-
ut assujetti aux performances scolaires [8]. Des recherches qui
nt étudié les variations de l’estime de soi des élèves en fonction
u système scolaire dans lequel ils sont insérés, ont montré que
es systèmes scolaires non compétitifs, tels qu’envisagés dans
’éducation spécialisée, semblent protéger les élèves d’une trop
orte dévalorisation personnelle [4].

Pierrehumbert et al. [13] ont comparé les niveaux d’estime de
oi de trois groupes d’élèves suisses francophones âgés de 9 à

3 ans (groupe ordinaire : sans difficultés scolarisés en milieu
rdinaire ; groupe retard : en retard scolaire scolarisé dans le
ursus ordinaire ; groupe spécial : élèves en situation de han-
icap scolarisés en milieu spécialisé). Leur estime de soi est
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c
type d’inclusion pratiqué en CLIS, en lien avec l’âge et le genre
des élèves, sur leurs niveaux d’estime de soi. Nous mettons
l’accent sur l’importance que revêtent la situation de l’élève
8 E. Chevallier et al. / Neuropsychiatrie de 

ppréhendée par le biais du Self  Perception  Profile  for  Children
SPPC) de Harter [14], dans la version traduite par Pierrehum-
ert et al. [15]. Les élèves scolarisés en milieu spécialisé ont
ne estime de soi plus élevée que les élèves en milieu ordi-
aire, notamment sur la dimension « Scolaire ». Placés hors du
ontexte de comparaison avec des pairs plus « performants », les
lèves fréquentant ces classes spécialisées ont tendance à présen-
er des niveaux d’estime de soi « Scolaire » supérieurs et parfois

ême largement supérieurs à ceux des élèves des classes ordi-
aires. Des recherches plus récentes corroborent ces résultats.
inot et al. [10] ont étudié l’estime de soi d’adolescents français

gés de 11 à 14 ans présentant une déficience intellectuelle. Ils
nt comparé des élèves bénéficiant d’une éducation spécialisée
n Institut médico-éducatif (groupe « spécial »), des élèves en
etard scolaire (groupe « retard ») et des élèves sans retard sco-
aire dans le secteur ordinaire (groupe « normal »). L’évaluation
e l’estime de soi a également été réalisée au moyen du SPPC de
arter. Les élèves du domaine « spécial » évaluent leurs compé-

ences plus favorablement que les autres. De plus, ces élèves
nt des niveaux d’estime de soi supérieurs aux élèves du cur-
us « normal » sur les dimensions « Cognitive », « Physique » et

 Apparence ». Comparés au groupe « retard », leur estime de soi
’est alors supérieure que sur les composantes « Cognitive » et

 Apparence ». Ces résultats peuvent être éclairés par le fait que
 ces classes ont un effectif réduit ; l’importance de l’évaluation
 est généralement atténuée et l’accent est mis sur une pédago-
ie compensatoire » [16]. En effet, une image irréaliste peut être
envoyée par l’enseignant qui diminue les exigences et accen-
ue les réussites plutôt que les échecs souhaitant voir les élèves
rogresser plus que réussir.  Après avoir vécu, pour certains, une
érie d’échecs dans le milieu ordinaire, les élèves se retrouvent
ans une classe avec des élèves ayant des caractéristiques simi-
aires, ce qui peut favoriser la réassurance et la revalorisation de
oi. Ninot et al. [10] montrent également que les garçons ont des
iveaux d’estime de soi « Physique » et « Sociale » plus élevés
ue les filles.

Lemétayer et Kraemer [4] ont observé des niveaux d’estime
e soi, « Physique », « Scolaire » et « Globale », plus élevés chez
es adolescents en situation de handicap scolarisés en milieu
pécialisé comparativement à des pairs tout-venant en milieu
rdinaire. Ils ne remarquent pas de différences significatives en
onction du genre. Le milieu scolaire spécialisé fonctionnerait
omme un contexte où les exigences en termes de compétition
colaire seraient moindres. Concernant le groupe d’élèves en
ituation de handicap, les garçons ont un niveau d’estime de soi

 Émotionnel » plus élevé que les filles. L’entourage des élèves
ncouragerait davantage les conduites d’autonomie auprès de
arçons, les conduisant à un degré d’incertitude moindre contrai-
ement aux filles qui auraient plus de difficultés à gérer leurs
motions. Quant au groupe d’élèves n’étant pas en situation de
andicap, les garçons ont un niveau d’estime de soi « Physique »
lus élevé que celui des filles, ce qui va dans le sens des résultats
éjà mis à jour dans la littérature.
À l’inverse, d’autres travaux concluent que les élèves sco-
arisés en milieu spécialisé témoignent de niveaux d’estime de
oi moins élevés ou équivalents à ceux des élèves scolarisés
n milieu ordinaire [17,18]. Les adolescents ayant des niveaux
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’estime de soi moins élevés que leurs pairs sans handicap ne
e sentiraient pas « moins bons » mais meilleurs dans d’autres
omaines [17]. Ils semblent donc se protéger en se désidentifiant
’un domaine et en accentuant l’importance d’un autre domaine
ù ils se trouvent plus compétents.

Peu d’études se sont spécifiquement intéressées aux effets du
ispositif scolaire « CLIS » sur l’estime de soi des élèves. À notre
onnaissance, seulement deux études ont été réalisées. Thoma-
et et Blanc [19] ont étudié en France, au moyen du Self-Esteem
nventory de Coopersmith, l’influence du mode de scolarisa-
ion chez l’enfant porteur du syndrome de Williams-Beuren1.
ls ont comparé huit enfants en situation de handicap, quatre
colarisés en CLIS et quatre en CE2 avec huit élèves tout-venant
colarisés en milieu ordinaire. Les enfants, porteurs de ce syn-
rome, ont des niveaux d’estime de soi moins élevés que ceux
es élèves tout-venant. Aucune différence significative n’est
bservée selon le mode de scolarisation. Ce dernier constat va à
’encontre des études stipulant que les enseignements spéciali-
és permettraient aux élèves concernés de s’évaluer de manière
lus positive que les autres élèves scolarisés en milieu ordi-
aire. Le contexte de la CLIS, censé favoriser une meilleure
stime de soi par le biais d’une qualité de travail et de règles
lus souples, ne semble pas ici jouer ce rôle. Ces résultats
ont à relativiser en raison du faible effectif de sujets étu-
iés mais aussi de l’impact de la réussite scolaire sur
e niveau d’estime de soi au regard de trois dimensions :

 l’intérêt des parents pour le domaine scolaire de leur
nfant, l’importance que l’enfant accorde à sa propre réus-
ite et le niveau de compétitivité instauré par l’enseignant »
19].

Lee-Nowacki [20], à l’aide de l’échelle toulousaine d’estime
e soi (ETES) [3], a conduit une étude sur l’estime de soi des
lèves scolarisés en CLIS et des élèves en milieu ordinaire
ous âgés en moyenne de dix ans et six mois. Il n’en ressort
ucune différence significative concernant leur estime de soi
lobale.

Les élèves scolarisés en CLIS ne sur-évalueraient pas leur
stime de soi contrairement à ce que les études pionnières
uggéraient [13]. L’hétérogénéité des échantillons d’études
âge, troubles et déficiences, pays de référence) et des
ispositifs pédagogiques considérés dans les recherches sus-
entionnées pourraient expliquer, en partie, ces résultats

ontroversés.

.4.  Objectif  de  la  recherche

Plutôt que de réitérer une étude comparant les effets de dif-
érents modes de scolarisation sur l’estime de soi des élèves
oncernés, notre étude propose d’appréhender l’influence du
1 Le syndrome de Williams-Beuren est une maladie génétique rare qui cor-
espond à l’association d’un retard mental, d’une cardiopathie congénitale, d’un
etard psychomoteur et d’une dysmorphie du visage.
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Tableau 1
Caractéristiques des élèves de notre étude.

Type d’inclusion

Inclusion individuelle Inclusion individuelle et collective Inclusion collective Total

Âge
10 ans et moins 8 10 3 21
11 ans et plus 10 5 4 19

Genre
Filles 10 3 7 20
Garçons 8 4 8 20
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corrélées entre elles, des analyses de covariances (Ancova)
qui permettent de traiter toutes les informations en une seule
analyse [21] mais aussi de vérifier l’effet réel des variables

2 L’analyse de cohérence interne que nous avons réalisée révèle des alphas
de Cronbach compris entre 0,643 et 0,735, soit sensiblement ceux obtenus par
Pierrehumbert et al. (1987).

3 Les analyses de corrélation réalisées sur les différentes dimensions de
l’estime de soi évaluées par les élèves de CLIS révèlent que les dimensions
« École » et « Physique » ne sont pas corrélées aux autres dimensions d’estime
de soi (cf. Tableau 2). La dimension « École » semble être une dimension
particulière chez les élèves scolarisés en CLIS, de par leur scolarisation dif-
férant des élèves tout-venant. Par les diverses pratiques d’inclusion collective
rencontrées dans ce type de scolarisation, les comparaisons relevant de la dimen-
sion « Physique » peuvent s’effectuer soit dans le cadre d’apprentissage (un
module d’Enseignement Physique et Sportif) ou encore dans les temps infor-
mels lors de récréations. Les élèves vont ainsi être amenés à se comparer aux
ans son groupe classe, et la confrontation avec des autrui signi-
catifs sur le développement de l’estime de soi. Il s’agit alors de
’interroger sur les effets des pratiques d’inclusion au sein des
LIS, dans le but de favoriser, entre autres, des compétences
ffectives en permettant aux élèves de se valoriser. Comment la
ratique d’inclusion (individuelle et/ou collective), en lien avec
’âge et le genre, influence-t-elle les niveaux d’estime de soi des
lèves scolarisés en CLIS ?

.  Dispositif  méthodologique

.1.  Population  et  procédure

L’étude a été menée auprès de 40 élèves français (20 filles et
0 garçons), scolarisés en CLIS dans la région Auvergne, âgés
e 7 à 12 ans (M = 10,15 ; ET = 2,08). Quarante-cinq pour cent
ont inclus individuellement, 37,5 % sont inclus collectivement
t 17,5 % sont inclus à la fois individuellement et collectivement
cf. Tableau 1). Aucune différence significative n’est remarquée
ntre les groupes d’élèves (Chi2 > 05).

Afin de limiter les effets liés à une trop grande variabilité
nterindividuelle, notre population est uniquement consti-
uée d’élèves orientés en CLIS pour déficience intellectuelle
égère.

La passation a été menée par nos soins, après obtention des
ccords de l’Inspection académique, des inspecteurs ASH de
irconscription, des directeurs des écoles primaires sollicitées,
es enseignants des CLIS concernées et des représentants légaux
es enfants. Elle a eu lieu individuellement au sein des établisse-
ents scolaires dans des salles annexes aux salles de classe. Les

nformations socio-biographiques et contextuelles (telles que
e type d’inclusion) ont été recueillies auprès des enseignants
éférents des CLIS.

.2.  Instrument  utilisé

En cohérence avec la conception multidimensionnelle de
’estime de soi, l’instrument utilisé est la version française,
raduite par Pierrehumbert, Plancherel et Jankech-Caretta [15]

u questionnaire d’estime de soi de Harter [14], le Self  Per-
eption Profile  for  Children  (SPPC). Ce dernier a été utilisé
t validé auprès d’élèves en situation de handicap scolari-
és en classes de perfectionnement. Ce questionnaire, dans

é
l
s
d

a version française présente une cohérence interne satisfai-
ante (�  compris entre 0,64 et 0,77)2. Il comprend 30 questions
omposant 6 dimensions de l’estime de soi : « École » (représen-
ations des compétences dans le domaine scolaire en général),

 Sociale » (relations personnelles dans la sphère sociale),
 Physique » (activités physiques et sportives), « Apparence »
corps et apparence physique), « Conduite » (comportements
t respect des différentes règles et lois qui sont imposées
u cours de la vie) et « Valeur propre » (estime de soi de
anière globale, sur la vie en générale). Chaque sous-échelle

omprend 5 questions. Quatre réponses sont possibles pour
haque proposition amenant à un score de 1 à 4. La somme
es scores obtenus pour chaque sous-échelle est comprise entre

 et 20.

.  Résultats

Suite à des analyses descriptives (cf. Tableau 2), nous avons
ouhaité vérifier l’effet de nos variables explicatives (type
’inclusion, âge et genre) sur les niveaux d’estime de soi des
lèves. Des analyses de corrélations entre les dimensions de
’estime de soi ont également été réalisées3 (cf. Tableau 3).
insi, nous avons utilisé, lorsque les variables à expliquer
’étaient pas corrélées entre elles, des analyses de la variance
nivariées (Anova). Nous avons utilisé, pour les variables
lèves tout-venant sur diverses compétences telles que leur vitesse de course,
eur dynamisme dans les jeux proposés découlant souvent de leur compréhen-
ion des règles du jeu. Ces deux dimensions semblent donc relever d’une logique
e comparaison différente et variant des autres dimensions.
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Tableau 2
Analyse descriptive des réponses fournies par les élèves de notre étude.

Type d’inclusion Genre Âge

Dimensions de
l’estime de soi

Individuelle Collective Individuelle et
collective

Filles Garçons Dix ans et
moins

Onze ans et
plus

École M = 13,89 ;
ET = 2,40

M = 15 ;
ET = 1,77

M = 15,86 ;
ET = 2,54

M = 14,3 ;
ET = 1,62

M = 15 ;
ET = 2,79

M = 14,81 ;
ET = 2,46

M = 14,47 ;
ET 2,12

Social M = 15,61 ;
ET = 2,68

M = 13,33 ;
ET = 2,89

M = 15,86 ;
ET = 3,08

M = 13,9 ;
ET = 2,99

M = 15,7 ;
ET = 2,77

M = 13,86 ;
ET = 2,95

M = 15,84 ;
ET = 2,73

Physique M = 14,28 ;
ET = 2,91

M = 14,4 ;
ET = 2,13

M = 13,86 ;
ET = 2,27

M = 13,5 ;
ET = 2,21

M = 15 ;
ET = 2,55

M = 14,19 ;
ET = 2,66

M = 14,31 ;
ET = 2,33

Apparence M = 14,94 ;
ET = 3,37

M = 15,87 ;
ET = 3,48

M = 15,71 ;
ET = 3,25

M = 15,7 ;
ET = 3,39

M = 15,15 ;
ET = 3,34

M = 14,76 ;
ET = 3

M = 16,16 ;
ET = 3,61

Conduite M = 14,89 ;
ET = 2,56

M = 15,07 ;
ET = 3,19

M = 15,35 ;
ET = 2,83

M = 15,35 ;
ET = 2,83

M = 14,6 ;
ET = 2,89

M = 15,14 ;
ET = 2,63

M = 14,79 ;
ET = 3,14

Valeur propre M = 15,72 ;
ET = 2,72

M = 16,67 ;
ET = 2,19

M = 16 ;
ET = 4,08

M = 15,95 ;
ET = 2,64

M = 16,3 ;
ET = 2,96

M = 15,43 ;
ET = 2,82

M = 16,89 ;
ET = 2,58

Tableau 3
Corrélations des dimensions de l’estime de soi.

Corrélations

Dimension
« École »

Dimension
« Sociale »

Dimension
« Physique »

Dimension
« Apparence »

Dimension
« Conduite »

Dimension
« Valeur Propre »

Dimension « École »
Corrélation de Pearson 1 0,098 –0,126 –0,015 0,176 0,043
Sig. 0,538 0,425 0,924 0,265 0,789

Dimension « Sociale »
Corrélation de Pearson 0,098 1 0,198 0,506** 0,308* 0,403**

Sig. 0,538 0,21 0,001 0,047 0,008
Dimension « Physique »

Corrélation de Pearson –0,126 0,198 1 0,194 –0,085 0,107
Sig. 0,425 0,21 0,218 0,593 0,501

Dimension « Apparence »
Corrélation de Pearson –0,015 0,506** 0,194 1 0,192 0,573**

Sig. 0,924 0,001 0,218 0,223 0
Dimension « Conduite »

Corrélation de Pearson 0,176 0,308* –0,085 0,192 1 0,409**

Sig. 0,265 0,047 0,593 0,223 0,007
Dimension « Valeur propre »

Corrélation de Pearson 0,043 0,403** 0,107 0,573** 0,409** 1
501 

* e au n
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des élèves [F(1,35) = 6,232, p  < 0,020 ; η2 = 0,200] où l’âge
influence les résultats sur la dimension « Sociale » en fonction
du genre des élèves [F(1,35) = 16,884, p  < 0,000 ; η2 = 0,403].

Tableau 4
Sommaire de l’ANCOVA pour les effets inclusion, genre, et âge sur la dimension
« Sociale » de l’estime de soi.

F Eta2 partiel

Inclusion 8,863*** 0,415
Genre 9,559** 0,277
Age 0,135 0,005
Inclusion × genre 2,663 0,176
Inclusion × âge 1,939 0,134
Sig. 0,789 0,008 0,

La corrélation est significative au niveau 0,05 ; **La corrélation est significativ

xplicatives sur une variable à expliquer en isolant les autres
ariables à expliquer [22]. Ces analyses ont été effectuées avec
e logiciel SPSS Statistics 19.

Concernant l’Ancova relative à la dimension « Sociale » (cf.
ableau 4), nous relevons un effet principal du type d’inclusion
ratiqué [F(2,34) = 8,863, p  < 0,001 ; η2 = 0,415], les élèves
nclus individuellement ont un niveau d’estime de soi plus
levé (M = 16,17 ; ET = 2,68) que les élèves inclus collective-
ent (M = 13,47 ; ET = 2,89) (cf. Fig. 1). Les effets observés

ur les niveaux d’estime de soi sont considérés comme grands
orsqu’ils sont supérieurs à 0,25 et comme moyens lorsqu’ils
ont compris entre 0,09 et 0,24 [23].

Aussi, les élèves inclus collectivement ont un niveau d’estime

e soi plus faible (M = 13,47 ; ET = 2,89) que les élèves inclus
ndividuellement et collectivement (M = 15,86 ; ET = 3,08) (cf.
ig. 1).

G
I

*

0 0,007

iveau 0,01.

Un effet d’interaction est remarqué entre l’âge et le genre
enre × âge 6,232* 0,200
nclusion × genre × âge 0,308 0,024

p < 0,05 ; **p < 0,01 ; ***p < 0,001.
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ig. 2. Effet d’interaction entre le genre et l’âge des élèves sur la dimension
 Sociale ».

hez les élèves âgés de dix ans et moins, les filles ont un
iveau d’estime de soi plus faible (M = 13,14 ; ET = 2,43) que
es garçons [M = 16,91 ; ET = 2,69] (cf. Fig. 2).

La seconde Ancova (cf. Tableau 5), concernant les effets
bservés sur la dimension « Valeur propre », met en exergue un
ffet principal de l’âge des élèves [F(1,34) = 5,071, p  < 0,033 ;
2 = 0,169], les élèves les plus âgés ont un niveau d’estime de
oi « Valeur propre » plus élevé (M = 16,80 ; ET = 2,58) que celui
es élèves les plus jeunes (M = 14,89 ; ET = 2,82) (cf. Fig. 3).

Les ANCOVA suivantes ne permettent pas de souligner des
ffets principaux ou d’interaction.

Des analyses réalisées avec les dimensions « Physique » et

 École » non corrélées aux autres ne révèlent aucun effet prin-
ipal ni d’interaction.

ableau 5
ommaire de l’ANCOVA pour les effets inclusion, genre, et âge sur la dimension

 Valeur propre » de l’estime de soi.

F Eta2 partiel

nclusion 1,117 0,082
enre 0,184 0,077
ge 5,071* 0,169

nclusion × genre 0,913 0,068
nclusion × âge 3,036 0,195
enre × âge 1,788 0,067

nclusion × genre × âge 0,505 0,039

p < 0,05 ; **p < 0,01 ; ***p < 0,001.
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ig. 3. Effet principal de l’âge des élèves sur la dimension « Valeur propre ».

.  Discussion  et  conclusion

L’objectif de notre étude était d’explorer l’estime de soi
’élèves scolarisés en CLIS, dans le contexte scolaire français.
ous souhaitions appréhender l’influence du type d’inclusion,
is en lien avec des variables développementales, telles que

’âge et le genre des élèves, sur les différentes dimensions
’estime de soi.

L’Ancova testant les effets principaux et d’interaction de
’inclusion, du genre et de l’âge des élèves sur la dimension

 Sociale » révèle un effet principal de l’inclusion scolaire, les
lèves inclus individuellement ont un niveau d’estime de soi

 Sociale » plus élevé que les élèves inclus collectivement. La
alorisation observée pour les élèves pratiquant des inclusions
ndividuelles peut être expliquée par des comparaisons descen-
antes envers le groupe d’appartenance et par des comparaisons
scendantes motivantes envers le groupe d’accueil [24]. Lors
e comparaisons descendantes, les élèves inclus individuelle-
ent se pensent plus compétents que les autres élèves de la
LIS puisqu’ils sont inclus dans d’autres classes de l’école où

es élèves ont moins de difficultés. De ce fait, ils s’en sentent
alorisés. Ces résultats s’explique par la théorie du « Big fish
ittle pond effect » développée par Marsh [25] où « un élève
colarisé avec des individus autant, voire plus compétents que
ui, aura une plus mauvaise représentation de ses performances
colaires (petit poisson dans grand bassin) par rapport à un
lève scolarisé avec des individus moins compétents (grand
oisson dans petit bassin) » [26]. Lors de comparaisons ascen-
antes, les élèves inclus individuellement se comparent aux
lèves du groupe d’accueil et ces derniers leurs servent de
odèles favorisant l’estime de soi des élèves accueillis. Lors

’inclusions collectives, seules des comparaisons ascendantes
endant inaccessibles le groupe d’accueil sont effectuées. Ainsi,
es élèves inclus individuellement, par les différentes comparai-
ons ascendantes et descendantes qu’ils utilisent, se trouvent
n position d’exception dans leur groupe d’appartenance et
ont ainsi à la place du « grand poisson dans un petit bassin ».
ous observons également un niveau d’estime de soi plus élevé

ors d’inclusions individuelle et collective en comparaison à

a pratique d’inclusion collective isolée. De même ces élèves,
ui ponctuellement sont inclus individuellement dans d’autres
lasses, se sentent valorisés et se trouvent dans une position
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’exception comparativement aux élèves qui ne sont inclus que
ollectivement. Lors de l’inclusion collective, toute la classe est
résente avec les élèves du groupe d’accueil ; il n’y a donc pas
e place d’exception à tenir. Ces résultats sont remarqués sur la
imension « Sociale » de l’estime de soi puisque les pratiques
’inclusion, centrées sur la nécessité d’une socialisation avec
es pairs tout-venant, amènent à s’évaluer préférentiellement
ur cette dimension.

De plus, un effet d’interaction entre l’âge et le genre des
lèves est relevé. Ainsi, chez les élèves les plus jeunes, les filles
nt un niveau d’estime de soi plus élevé que les garçons. Comme
our les enfants tout-venant, d’une part, et les enfants scolari-
és en milieu spécialisé, d’autre part, les garçons en situation
e handicap scolarisés en CLIS ont un niveau d’estime de soi

 Sociale » plus élevé que les filles [7,9,27] et ce uniquement
orsqu’ils sont âgés de dix ans et moins. Ce résultat souligne
insi que c’est pendant l’enfance que les différences de genre
ont les plus influentes.

Le seconde Ancova montre un effet principal de l’âge des
lèves sur la dimension « Valeur propre » pour laquelle les
lèves les plus âgés ont un niveau d’estime de soi plus élevé
ue les élèves les plus jeunes. Ce résultat relatif à la dimen-
ion « Valeur propre » corrobore ceux obtenus dans la littérature
’intéressant aux caractéristiques développementales de l’estime
e soi d’élèves en « situation de handicap » ou non [5,28,29].
ussi, les attentes pédagogiques que les enseignants se fixent en

onction des besoins et des capacités des élèves à l’instant t et non
n fonction de leur âge académique expliquent l’effet observé
ur cette dimension. Ces choix pédagogiques, en permettant aux
lèves d’acquérir à leur rythme de nouvelles connaissances et
ompétences, contribueraient à une valorisation de soi.

Les tailles d’effet observées soulignent l’impact des variables
etenues pour expliquer les variations des niveaux d’estime de
oi des élèves. Toutefois, il convient d’appréhender ces résultats
vec prudence, compte tenu de l’effectif relativement réduit sur
equel porte notre étude.

Suite à l’identification de certaines variables réalisée dans
ette étude, il est possible de préciser les recherches sur les CLIS
fin d’appréhender plus finement les caractéristiques des élèves
ui y sont scolarisés. S’intéresser aux représentations de soi et
u rapport à l’école qu’ont les élèves en situation de handicap
ermettrait d’appréhender comment ces élèves s’évaluent et se
éfinissent mais aussi comment ils signifient le contexte sco-
aire dans lequel ils sont insérés. Ce retour sur le sens que les
lèves accordent à l’école permettrait de compléter les infor-
ations déjà recensées dans la littérature auprès des personnels

nseignants et éducatifs.
La prise en considération de ces résultats, par les enseignants

es classes concernées, dans la mise en place pédagogique des
bjectifs d’apprentissage, permettrait de favoriser des niveaux
’estime de soi plus élevés chez les élèves de CLIS. Privilé-
ier des pratiques d’inclusion individuelle semblerait pertinent
our permettre aux élèves de se valoriser et d’être valorisés.

n appréciant ces résultats de recherches et en approfondissant

a connaissance des caractéristiques des élèves en situation de
andicap, les conditions de scolarisation de ces élèves pourraient
lors être plus adaptées à leurs besoins.

[

nce et de l’adolescence 63 (2015) 76–83
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