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Resumen

Los atletas de resistencia se caracterizan por sostener
un ejercicio cardiovascular prolongado y soportar niveles
altos de estrés fisico y emocional. Sin duda, el rendimiento
deportivo depende de la conexion entre multiples procesos
fisiolégicos y bioquimicos relacionados con el sistema mus-
culo-esquelético, factores cardiovasculares y respiratorios, y
el estado emocional.

La capacidad de correr largas distancias a gran velocidad
es una hazafia poco comun entre los mamiferos terrestres. Los
caballos de raza drabe han sido seleccionados genéticamente
a lo largo de la historia para competir en distancias de hasta
160 km en un solo dia, un esfuerzo y estrés comparable al
de los corredores humanos maratonianos. Al igual que los
deportistas humanos, estos atletas equinos muestran capa-
cidades fisioldgicas bien adaptadas, como altos valores de
capacidad aerébica mdxima y un corazén marcadamente més
grande. En este sentido, los caballos drabes surgen como un
modelo in vivo adecuado para estudiar las adaptaciones del
microbioma intestinal en respuesta al ejercicio de resistencia
y viceversa.

La vinculacién entre el rendimiento deportivo y la micro-
biota intestinal ha empezado a ponerse de manifiesto. Cam-
bios en la composicién y diversidad microbiana intestinal se
han relacionado con modificaciones del metabolismo ener-
gético, la hidratacién, la inflamacién, las reacciones redox, y
la modulacién del eje intestino-cerebro, que conjuntamente
afectan la sensacién de cansancio, la motivacién para hacer
ejercicio, la percepcion del estrés, y el rendimiento deportivo.

Hallazgos recientes en nuestro laboratorio sugieren que
los metabolitos como el acetato, valerato, dimetilsulfona,
o6xido de trimetilamina, formiato y 4cidos biliares secunda-
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rios, junto con los dcidos grasos libres circulantes, regulan la
funcién mitocondrial previniendo la hipoglucemia, que es
el factor limitante para la aparicién de la fatiga y, por tanto,
del rendimiento atlético. Precisamente, integrando datos
“6micos” de deportistas de élite (metaboloma, transcrip-
toma, bioquimica) con el metagenoma intestinal, hemos
demostrado que una alta diversidad composicional y fun-
cional, con la presencia de microorganismos relativamente
poco conocidos, mejoran la funcién mitocondrial y con-
secuentemente, la capacidad cardiovascular del deportista.
Queda por aclarar si estos microorganismos también parti-
cipan en la regulacién endocrina y los procesos relacionados
con el estrés o el estado emocional (v.g7. senalizacién de la
dopamina). Contrariamente, las comunidades microbianas
poco diversas y dominadas por miembros de la familia
Lachnospiraceae se asocian a una redundancia microbioma
funcional y a una desregulacién de los genes mitocondriales
relacionados con la produccién de energia, la biogénesis y
la translocacién de Ca?, lo que conduce a una reduccién
de las cantidades de ATP aerdbico, al deterioro de la fun-
cién cardiovascular y, por lo tanto, a un menor nivel de
rendimiento del sujeto.

En virtud de estos datos, observamos que las comunidades
intestinales que albergaban una amplia gama de filotipos
microbianos, incluida una mirfada de hongos anaerdbicos,
metandgenos y protozoos, son metabdlicamente mds acti-
vas y ofrecen vias metabdlicas complementarias o Ginicas
para mantener la funcién de la barrera intestinal, mejorar la
biodisponibilidad de combustible para las mitocondrias, al
tiempo que mejoraban las competencias de trabajo aerébico,
ahorraban glucégeno y aumentaban la capacidad cardiovas-
cular.
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Visto entonces el enlace entre actividad fisica, rendi-  cién mitocondrial y al eje intestino-cerebro. Esto serd funda-
miento y microbiota, serd mds que interesante continuar  mental para desarrollar estrategias dietéticas en deportistas
actualizando en esta cuestidn, y profundizar en el andlisis ~ que optimicen la capacidad cardiovascular, la percepcién del
funcional de las especies microbianas vinculadas con la fun-  estrés, y, por tanto, el rendimiento atlético.
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