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Historia de vida, fatos temporais vividos e educa¢ao de adultos

Resumo : O artigo esta estruturado em quatro se¢des: a formalizagdo da corrente das historias de vida
em formacao; a formalizagdo das relagdes entre regimes narrativos e cinética narrativa; a caracterizacao
dos processos de elucidagcdo e compreensdo de sujeitos. Através deste estudo, as teorias da narrativa e
praticas associadas a elas sdo interrogadas através de uma perspectiva fenomenologica e hermenéutica
e, posteriormente, situadas como uma corrente contemporanea na formagao de adultos.
Palavras-chave: Compreensao. Cinética de narrativas. Fatos temporais vividos.

No nimero 142 da revista Educacdo Permanente, publicada em 2000, um artigo propde a transcri¢ao das
contribui¢des e trocas ocorridas durante uma mesa redonda intitulada “O que fazer com as histérias de
vida? Retorno sobre os quinze anos de pratica" que reune Pierre Dominicé, Vincent de Gaulejac, Guy
Jobert ¢ Gaston Pineau. E nesta ocasido que Pineau se propde a definir histérias de vida do seguinte
modo: "Para mim, a melhor defini¢ao de histéria de vida € ‘a busca e a construcao de sentido a partir de
fatos temporais vivenciados’", integrando a ideia de sentido ao sensivel, a direcdo e ao significativo
(Dominicé et. al., 2000, p. 237). E a partir desta defini¢io que podem ser desdobrados os eixos contidos
neste texto. Trata-se, de fato, de pensar os vinculos entre processos narrativos mobilizados pelos adultos
no contexto das sessdes de historia de vida em formacao e as dimensdes formativas desta pesquisa sobre
os fatos vividos e que ¢ conduzida em primeira pessoa. A reflexdo formalizada neste artigo pretende,
pois, estruturar um quadro tedrico cujo desafio ¢ caracterizar as dimensdes formativas da escrita de si, a
partir de dois aspectos: a no¢ao do que sao “fatos temporais vividos”; a composi¢ao narrativa da escrita
de si. Quatro segdes estruturam este artigo: a primeira se¢ao ¢ dedicada a formalizagdo da corrente de
histérias de vida em formagao, sendo o seu desafio aquele de especificar a singularidade do dispositivo
e precisar o lugar atribuido a pesquisa sobre os “fatos vividos” neste contexto da formacao de adultos.
O objetivo da segunda secdo ¢ caracterizar a nogdo de fatos, em seguida a de fatos temporais e, por
ultimo, aquela de fatos temporais vividos. A terceira se¢do pretende especificar, a partir das nogdes de
regimes narrativos e cinética da narrativa, os efeitos gerados sobre os processos de compreensio e
formacao do sujeito. A quarta e Gltima secdo agrega e sintetiza as teorias da narrativa convocadas para
questiona-las, segundo uma perspectiva fenomenologica e hermenéutica.

A corrente das histérias de vida em formacao

Formar-se pela narrativa de si, pode ser uma forma de caracterizar teérica e metodologicamente a
singularidade das historias de vida na formacdo. Trata-se, com efeito, de considerar que o trabalho
narrativo, seja oral ou escrito, gera efeitos formativos para o sujeito que o exerce. Essa proposicdo, ao
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ser questionada, pressupde tanto caracterizar aquilo que se designa pelo termo ‘“narrativa”, quanto
especificar os processos associados a formagao do sujeito.

No contexto das histérias de vida, diferentes modalidades de narrativas sdo mobilizadas, de maneira
sucessiva: escrita de si, expressdo da narrativa no sentido dos coletivos, circulagdo de narrativas e
experiéncia de recepcdo, tematizacdo coletiva... Essa sucessdo de tempos ndo ¢ produzida
aleatoriamente nos dispositivos. Ela revela uma estratégia que visa possibilitar, gradativamente, a
imersdo de adultos em formacao no trabalho narrativo. Mergulhar no trabalho de narrar a propria
experiéncia exige do narrador dar-se tempo para acessar as memorias, deixar-se impregnar pelas
retencdes que se tornam novamente presentes a partir da exploracdo da experiéncia vivida durante a
evocacao. Estas operacdes ndo podem ser produzidas pelo simples recurso ao voluntario (Ricceur, 1949).
Elas supdem, para se realizarem, que as aprendizagens aconte¢am, para que gestos como o abandono, a
capacidade de se manter disponivel, a possibilidade de se deixar impregnar pela memoria, possam
ocorrer por meio de palavras e da dizibilidade. Esta atividade narrativa foi teorizada como prova por
Baudouin (2010), sendo esta ultima definida em relacao aos trabalhos de Bakhtine (2017), a partir de
trés campos de forga: o colocar a experiéncia em palavras (1), a narrativa da experiéncia vivida (2), o
acesso da narrativa a comunidade (3).

A énfase nestas trés dimensodes para pensar o trabalho narrativo realizado pelos adultos em formacao
permite analisar e classificar as operacoes e suboperagdes incluidas na abordagem da histéria de vida.

Encontrar as palavras envolve diferentes gestos que devem ser realizados e aprendidos pelo sujeito:
desengajamento, evocagdo, despertar da memoria, presentificagdo, preenchimento semantico, cobertura
lexical... A passagem da experiéncia a linguagem supde o acesso as memorias (Vermersch, 1994),
manter-se atento aos efeitos vividos, associados ao despertar microprocessual das lembrangas (Depraz,
2014a), encontrar o modo de nomear (Cance e Dubois, 2015), estruturar enunciados que permitam conter
a experiéncia vivida em termos estabilizaveis e significativos ... A realizacdo de cada uma destas
operagdes mobiliza gestos que exigem ser exercitados, realizados, tendo a sua experiéncia como efeito,
nada menos do que gerar uma capacidade de transformagao da relagcdo com a experiéncia incorporada
que, sedimentada passivamente, torna-se apreensivel, expressiva, tematizavel.

Este primeiro campo compreende dimensdes relativas a pesquisa narrativa e situa-se na encruzilhada da
fenomenologia experiencial e das ciéncias da linguagem. O segundo campo diz respeito mais
especificamente a narratologia contemporanea e a fenomenologia hermenéutica.

O relato mobiliza processos que se relacionam tanto com a composi¢ao (Ricceur, 1983) como com a
tensao narrativa (Baroni, 2007). Composi¢ao porque, como aponta Ricceur, a narrativa deve, para parecer
completa, integrar os principais acontecimentos e fatos da historia. Tensdo, porque o ato de recontar a
histéria tem um fundo tonal e sensivel que deve corresponder & vivéncia da experiéncia passada, a
linguagem e narrada como histdria. Produzir a narrativa em primeira pessoa significa, portanto, no que
diz respeito ao trabalho de composi¢do, acessar os fatos vividos, apreendé-los em sua singularidade,
ordend-los temporalmente, depois associa-los logicamente para que, conforme Ricceur, ocorra uma
transi¢do: a do episodico ao logico. Essa passagem, que Ricceur associa a trama, combina temporalizacdo
e configuragdo: ordenacdo dos fatos vividos, configuracdo dos fatos entre eles. Esses processos
permanecem dependentes da verbalizagao da experiéncia, o que permite preservar a carga vital do vivido
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no texto narrativo, conferindo-lhe uma tensdo. No entanto, € necessario examinar qual € o objeto desse
texto, quais sdo os fatos vividos enquanto objetos do trabalho de temporalizagdo e configuragdo; os
organizadores da narrativa enquanto expressam o ponto de vista do sujeito e, portanto, os modos de
interpretacdo, sobre sua existéncia e seu modo de viver.

O terceiro campo descrito, a seguir, possui uma dimensao social e politica. Na verdade, ele questiona os
lugares e espagos que abrem o direito a auto-expressao e, mais amplamente, as condi¢des de circulagao
das narrativas em primeira pessoa no mundo social.

Acesso da narrativa para a comunidade. A terceira componente da prova reside no formato concedido
para a socializacao do relato. O termo do formato pode designar um meio material (impresso, papel ou
meio digital), mas também o tempo disponivel para o(s) narrador(es). Trata-se também, e talvez
sobretudo, do recurso atencional da pessoa ou da comunidade que faz a experiéncia atencional, sendo
este recurso um fator na capacidade de ter em conta e compreender a singularidade da historia. Esse
formato também pode ser apreendido na medida em que ¢ regido pelo que Foucault (1972) identifica
como o tabu do objeto, os rituais da circunstancia, os direitos conferidos (ou negados) ao sujeito que
fala. O acesso a narrativa parece, portanto, incerto, pelos elementos que potencialmente atuam como
obstaculo: a distragdo, a urgéncia temporal, a limitacdo do dizer... a possibilidade de uma fala
verdadeira, do ponto de vista do sujeito, pode ser dificultada ou paralisada a medida que a composicao
da narrativa cresce. Porém, dela depende a manutengdo da forga da historia, estando a capacidade
etopoiética (como modo de transformacao dos modos de existéncia do sujeito) estando dependente da
expressdo da verdade, do ponto de vista do narrador.

O exame dos processos gerados pelo trabalho narrativo, pensado como uma prova, um desafio, permite
caracterizar as dimensoOes formativas da narrativa, sem, no entanto, atribuir-lhes relagdes mecanicistas,
tornando previsivel a concretizagdo dos efeitos ao longo do tempo. Com efeito, se as aprendizagens
podem ser identificadas quando um adulto se envolve em um trabalho de expressdo, descri¢do, relato
oral ou escrito, a origem dessas aprendizagens ndo pode estar direta nem estritamente associada as
operagdes de composi¢do ou releitura da narrativa de si. O que gera, com efeito, a narrativa, ndo se
caracteriza em termos de aquisi¢ao do saber, mas pela capacidade de compreensao do vivido. Trata-se,
segundo uma perspectiva hermenéutica (Finger, 1984), de aprender a questionar as estruturas narrativas
e os hébitos de interpretacdo que organizam o relato de si, a fim de abrir os horizontes de interpretagao
do vivido e, assim, acessar entendimentos que permaneceram despercebidos, ndo apreendidos ou
obstruidos pelas formas de evidéncia que parecem ter sido impostas. Esse questionamento também pode
igualmente conduzir a libertar-se dos discursos herdados, emancipando-se o sujeito das identidades
atribuidas por sua historia, sua origem, sua classe social (Gaulejac, 2012).

Muitos parametros merecem, portanto, um exame preciso a fim de caracterizar o que contribui para o
surgimento de novas compreensoes, a transformacao dos habitos de interpretagdo, a evolucao dos modos
de existéncia do sujeito. Para este artigo, a atengdo se volta sobre a atividade de composicao do sujeito,
a partir da identificacdo dos fatos vivenciados, sua ordenacao temporal, suas configuracdes logicas. Esta
linha de investigacdo, que se centra nos modos de composicdo do relato de si, ndo se desenvolve
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independentemente dos processos de verbalizacao do vivido, ou de formas que tornam possivel exprimir
a narrativa a comunidade. Trata-se, principalmente, de debrugar-se sobre esses processos, na medida em
que sdo constitutivos da abordagem de histérias de vida em formagao.

Fatos temporais vividos e composicio narrativa

Retomando o que foi dito anteriormente, a proposta feita por Pineau para definir as historias de vida em
formacao ¢: "a busca e a construgao de sentido a partir dos fatos temporais vividos". Trés no¢des podem
ser diferenciadas: "a busca", "a constru¢ao do sentido", "com base em fatos temporais vividos". Estas
trés nog¢des podem estar associadas a uma dindmica de composi¢ao da narrativa, em relagdo notadamente
com a teoria da intriga narrativa, segundo Ricceur (1983). Estas operacdes também revelam uma tensao
entre duas operacdes: o ordenamento temporal dos fatos vividos (isto €, a operacao de temporalizacdo),
a associagao dos fatos entre si segundo um conjunto de inferéncias cujas conexdes logicas podem oscilar
entre o possivel, o provavel ou o certo (ou seja, a operagdo de configuragdo). Ha, portanto, no
pensamento de Ricceur, uma atencao aos fatos vividos na medida em que os fatos sdo os organizadores
da cronologia da historia do sujeito. Em outros termos, os fatos vividos constituem os marcos temporais
que se destacam na continuidade experiencial, constituindo-se esses momentos de relevancia como

elementos que podem ser apreendidos para significacao.

Todavia, varios elementos precisam ser esclarecidos. Em primeiro lugar, os conteudos levados em conta
pelo sujeito no trabalho realizado na histéria de vida sdo fatos vividos. A adi¢do do termo “vivido”
parece aqui decisiva. Sem esse acréscimo, o destino da histdria pode se voltar para os estudos literarios,
a biografia romantizada, a historiografia. No trabalho realizado na historia de vida, o sujeito ¢ levado a
relembrar e depois a apreender fatos que ele mesmo viveu. Nao se trata, portanto, de documentar fatos
da época segundo uma abordagem historiografica, nem de inventar fatos para incrementar a histdria ou
imaginar cenarios alternativos. Trata-se, antes, de perceber o que ¢ dado como fato marcante e que
justamente essa experiéncia no tempo influencia e gera o trabalho de interpretacdo que participa da
configuracdo e que se realiza na constitui¢do da histdria a partir da qual o sujeito pensa em si mesmo no
tempo. Essa logica da investigacdo ndo impede, em um segundo momento, a intersec¢do entre fatos
vividos e fatos sociais, como aponta Ferrarotti (2013).

Essa diferenciacao entre fatos e fatos vividos provavelmente esclarece a no¢ao de pesquisa evocada por
Pineau. A busca de sentido em questdo a partir da apreensao dos fatos vividos pode ser pensada em
relacdo a dinamica de configuracao, tal como apresentada por Ricceur (1983). Nesta perspectiva, o
sujeito envolvido no trabalho proposto nas sessoes de historias de vida em formacao ¢ levado a perceber
a geografia dos fatos pessoais que constituem o terreno para a interpretacdo e que participam da
hermenéutica de si. Essa proposi¢do, para ser robusta, pressupde ser questionada a partir de duas
dimensdes: a da propria no¢do de fato em si mesmo (1); aquela dos modos de apreensdo (ou de selegdo
de fatos) pelo sujeito (2).

Francoise Lavocat (2016) mostra em seu livro, a propria defini¢do do que € um fato, seja na narratologia,
na psicanalise, na ciéncia cognitiva ou na literatura. O mesmo vale para o campo da hermenéutica
experiencial de onde se originam as historias de vida em formagdo (Fabre, 1994). Quando o sujeito se
volta para sua experiéncia vivida, o que lhe ¢ dado sdo momentos que se apresentam de forma
desordenada, segundo uma precisao e um nivel de clareza aleatorios. A exploracao do vivido, que pode
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ser pensada como um modo de investigagdo em primeira pessoa na qual o sujeito se engaja para
compreender a si mesmo, € que acontece pela conversdo do olhar, ¢ regida por um processo
microdindmico do despertar da memoria. Isto significa que o sujeito que se volta para a sua experiéncia
¢ levado a constatar que ele entra em contato com momentos passados uma vez que eles se tornam
disponiveis, sem que esta transmissdo ocorra de maneira voluntaria. Em suma, os fatos vividos que
entram na historia sdo dados com forca de evidéncia ao sujeito que os trata durante o trabalho de
interpretacao e configuragcdo. Da mesma forma, o perimetro do fato e a fronteira que o separa do dominio
do ficcional, para usar os termos de Lavocat (2016), ndo aparecem claros e nem definitivos. A
observacgado dessas dinamicas torna problematica a caracterizacao firme dos fatos vivenciados. Ou, mais
precisamente, torna porosa a fronteira que separa a operagao de temporalizacao daquela que diz respeito
a configuragdo. Ou, de forma sintética, ¢ possivel adiantar que o trabalho de ordenagdo temporal dos
fatos vividos, ainda que este respeite o principio da sucessdo (Bremond, 1966; 1973) que comporta uma
uma dimensao fatica ¢, em parte, inscrita em uma légica de interpretagado, pois selecionar um fato ¢é trazer
a tona uma saliéncia, no sentido da experiéncia vivida.

A consideragdo desse problema, associado a propria definicao do que seja um fato vivido, tem suscitado
questionamentos sobre o processo de sele¢dao dos fatos. E relativamente facil experimenté-lo.

Se me coloco a disposi¢do da memoria pensando, por exemplo, em um momento de aprendizado ocorrido ao
longo de minha existéncia, varios desses momentos aparecem, de modo aparentemente espontaneo. De um
certo ponto de vista, sou levado a considerar que esses momentos parecem estar em competicdo entre si. Como,
entdo, proceder a classificagdo dos fatos, selecionar aqueles que me parecem mais marcantes? Devo inserir
todos eles? Porém, neste caso, onde deve ser tracado o limite? Qual seria, para usar uma nog¢ao classica de

formas de investigagdo nas ciéncias sociais, a linha a partir da qual os dados comegam a saturar? (Breton)

Essa passagem, visa dar conta da complexidade da operagdo permitindo o acesso aos fatos durante o
despertar da memoria, a rememoracdo ¢ a diferenciacido do momento dentro da continuidade
experiencial. Nessa escala, a do momento rememorado, outros fatores devem ser deliberados: que lapso
temporal ¢ relevante para a apreensdo do acontecimento vivido? Qual o nivel de detalhamento ao relatar
em palavras? Na escala da historia, ¢ o critério da completude (Ricceur, 1983) que ¢ interrogado: para
que a narrativa apareca completa do ponto de vista do narrador, ha fatos que nao podem ficar a margem
da historia. Segundo essa perspectiva, um fato indizivel, que escapa de ser colocado em palavras e
significados (Pollak, 1990), gera um efeito de fragilidade na propria estrutura do relato de si, que aparece
do ponto de vista do narrador, como irremediavelmente incompleto. Este critério de completude pode,
portanto, ser constrangido pela dimensao indizivel dos fatos vivenciados. Também pode ser pelo formato
imposto a historia, a compressao temporal associada ao sistema de narrativa biografica (Breton, 2022)
tendo por efeito restringir o nimero de fatos que podem ser integrados na historia. Quais critérios utilizar
para que ocorra uma sucessao, quando todos os fatos ndo podem encontrar lugar a altura do que parece
necessario, do ponto de vista do narrador, por causa do formato necessariamente restrito para a expressao
da narrativa? O formato também gera um efeito constrangedor no nivel de detalhamento associado a
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descricdo dos fatos, o que pode exigir, sempre do ponto de vista do narrador, uma redacao detalhada que
seja ao mesmo tempo aspectual (Adam, 2015) e profunda (Petitmengin, 2010).

Dar sentido aos fatos temporais vividos pressupde, portanto, empreender um trabalho de composic¢ao
que envolve alguns desafios: captacdo de fatos marcantes, ordenag¢do segundo um principio de sucessao,
integragdo de momentos que ficaram a margem da historia, produg¢do de inferéncias, manifestacao de
uma logica. Essa dinamica composicional ndo pode ser dissociada da dimensao organica dos relatos de
si, que devem ser pensados como matéria viva, ou mesmo como uma entidade que contém em si uma
vitalidade propria. Baroni (2007), ao questionar os processos agregadores e tensionais de expectativa, a
curiosidade e a surpresa, sublinha a for¢a do sensivel como dimensdo que forma o fundo tonal e
ambiental (Bégout, 2020) da narrativa, por isso que a composi¢do produz uma trama que inscreve a
narrativa como uma compreensdo humana (Delory-Momberger, 2009), integrando o 16gico e o sensivel.

Fenomenologia experiencial e regime cinético dos textos

No ambito das historias de vida em formacgao (Breton, 2019), um acompanhamento ¢ proposto ao grupo
de adultos em formagao para que seja possivel vivenciar a narrativa de si, a escala do biografico. Para
isso, o dispositivo se estrutura em fases, alternando entre tempos de aportes teéricos e metodologicos,
os tempos de imersdo no relato, os tempos de expressdo e circulacdo das narrativas no interior do
coletivo. Uma segunda alternancia também ¢ organizada. Sua finalidade ¢ gerar variagdes de escalas
temporais para a apreensao de experiéncias trazidas para a linguagem e integradas ao relato.

Na expressdo “fato temporal vivido” esta de fato contida a no¢ao de duracdo. A narragdo de um periodo
da vida abrange uma dura¢do de existéncia mais longa do que aquela que se referird a um momento, ou
a um instante. Dado um formato constante concedido para a expressao da experiéncia vivida, o fato de
ser levado a trazer para a linguagem experiéncias cuja duragdo varia, leva o narrador a ajustar os
procedimentos da composi¢ao da narrativa e a perceber que essa variacao dos procedimentos tem efeitos
na manifestagdo dos fendmenos experienciais experimentados na narrativa. E essa variagdo que gera as
oscilacdes do regime cinético da narrativa, ou seja, os fenomenos de aceleragdo ou desaceleracdo da
velocidade do fluxo do tempo vivenciados durante a narrativa em primeira pessoa. Essa variagcdo de
procedimentos pode resultar em uma acdo deliberada do narrador que decide, segundo critérios
estabilizados e explicitos do seu ponto de vista, regular a cinética do relato de acordo com o que
considera relevante ou decisivo na transmissao para a linguagem.

O exame concreto da atividade do narrador no quadro de uma sessao de histoéria de vida em formagao
indica, no entanto, que essa cinética da narrativa se da ao sujeito sob o modo da forca da evidéncia, sem
que os elementos que regem essa transmissao sejam conscientizados ou tematizados. Esta transmissao
deve ser aqui considerada como uma for¢a que produz um efeito constrangedor sobre a mobiliza¢dao dos
procedimentos a partir dos quais se organiza a composi¢cao da narrativa. Em outras palavras, no contexto
da narrativa em primeira pessoa, o narrador ¢ movido por uma for¢a que, do ponto de vista hermenéutico,
¢ quase um destino: "A experiéncia pode ser contada, ela exige ser contada. Trazé-la para a linguagem
nao ¢ transforma-la em outra coisa, mas, articulando-a e desenvolvendo-a, fazer capaz de tornar-se ele
mesma" (Ricceur, 1985, p. 62).
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Esta caracteristica do destino pode, no entanto, ser refletida do ponto de vista hermenéutico, a partir da
dimensao configurada da narrativa, do nivel de firmeza das estruturas interpretativas e das dinamicas
inferenciais associadas. Desse ponto de vista, o envolvimento do narrador durante a composicao
possibilita trazer a tona, em uma fala ou texto, a versdo do relato que se constitui sem o conhecimento
do sujeito, no decorrer da experiéncia, e que, no entanto, gera os modos de existéncia e os modos de
habitar o mundo da vida. Este processo pode ser desencadeado durante a composi¢ao escrita ou oral,
durante a revisdo ou releitura, por ocasido da narrativa ou histérias de vida de outras pessoas. Parte-se
de uma légica da lacuna com a versao sedimentada, lacuna esta possibilitada pelo abandono dos habitos
de interpretacdo tendo gerado um sentido quase naturalizado que prefigura os modos de interpretacao e
participa das estruturas de relevancia do mundo da vida (Schiitz, 1987). A emergéncia de uma brecha de
sentido pode assim resultar, no ambito das sessdes de “histérias de vida em formagdo”, do percurso
dialégico associado a experiéncia de acolhimento durante a circulagdo das histérias de vida. Essa brecha
também pode ser quase provada pela variacdo dos regimes cinéticos, pela desaceleracdo em
determinados momentos e pela entrada no regime da descricdo microfenomenologica durante certas
fases da narrativa.

A entrada em um regime microfenomenoldgico corresponde a uma fase da narrativa que decorre de um
abrandamento extremo da velocidade do tempo vivido. Exemplos sao conhecidos no campo da literatura,
particularmente nos escritos de Proust, que relatam passagens descritivas resultantes de uma suspensao
virtual do tempo (Esnault, 2019). No caso dos textos autobiograficos, portanto escritos em primeira
pessoa, esse processo de desaceleragdo tem por efeito estender o lugar dado a determinados momentos
do percurso da vida no texto, gerando uma descri¢ao detalhada desses momentos. Esses fenomenos de
variagdo cinética aparecem espontaneamente ao narrador. Eles podem, no entanto, ser induzidos e depois
produzidos de forma metddica. Nesse caso, o narrador, ao longo de sua historia, procede de maneira
metodica, durante a colocagdo em palavras, de modo a transferir para a linguagem as dimensdes
microprocessuais e sensiveis a experiéncia vivida. Esta atividade de descrigao regulada (Petitmengin et.
al., 2015) foi documentada nos dois principais trabalhos de Vermersch (1994; 2011), depois no contexto
de trabalho sobre descricdo microfenomenologica (Depraz, 2020). Ela tem sido objeto de estudo
especifico, em relagdo aos “estratos” ou “camadas” do vivido (Petitmengin, 2010).

Essa pratica de descri¢ao, conduzida de forma regulada durante a narrativa, ndo tem apenas a fungdo de
intensificar a profundidade da diegese. A sua fungdo ¢ também, e sobretudo, elucidar as dimensdes pré-
configuradas da narrativa que resultam das inferéncias geradoras dos processos de interpretagdo que
fundam a estrutura narrativa do relato de si. Em outras palavras, desacelerar e detalhar envolve o narrador
no trabalho de elucidagao dos processos de interpretacao que geram o sentido veiculado pela experiéncia,
podendo esses processos ocorrer sem o seu conhecimento, ou seja, sem recorrer a um trabalho resultante
de um desejo. Descrever, nesse caso, ¢ suspender o regime de interpretacdo que opera ao longo do
caminho, questionar e ampliar o campo de possibilidades quanto aos modos de significar a experiéncia:

Descrever ¢ deixar de lado a formulacao das causas dos fendmenos em favor do relato do que é percebido. Dai

A%

a preferéncia dada ao “como” em detrimento do “porqué” ou do “o qué€”, ou seja, os modos de ser, as
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modalidades de presenga, as qualidades da experiéncia vivida e os processos de emergéncia dos fendmenos”

(Depraz, 2014a, p. 136)

Essa descri¢do, para ocorrer na narrativa de forma regulada, pressupde o desenvolvimento de
capacidades narrativas (Breton, 2019). No decorrer da escrita de si, como mostra Baudouin (2010), a
variagdo dos regimes cinéticos nos textos autobiograficos se da espontaneamente ao sujeito. E, portanto,
um indicador de relagdes distintas com a experiéncia (a natureza estressante dos momentos, uma
experiéncia marcada pela indizibilidade, etc.). E na releitura que o narrador pode entdo tomar consciéncia
da relacdo mantida com as experiéncias passadas, ao constatar os modos que se impuseram a ele para
dizer, o espacgo que se fez necessario para narrar, as formas de arranjo que se ddo como relevantes para
temporalizar. Por outro lado, contar, dizer e descrever de forma regulada ¢ estabelecer, durante a
expressao, escrita ou oral, uma dinamica de transformacgao da relacdo com a experiéncia. A capacidade
de descricao gera essa capacidade de elucidagdao, ndo no rescaldo da expressdo e socializacdo da
narrativa, mas no curso de sua reconfiguragao durante a constitui¢ao do texto.

A hermenéutica de si como paradigma para a formacio de adultos

Conforme ja foi dito, a corrente das historias de vida em formacao mobiliza a pratica da narrativa como
meio de autoformacdo. Faz parte da tradicdo filosofica da hermenéutica e encontra suas extensdes
contemporaneas nas correntes de formagao experiencial, da formagao de si, da Bildung (Fabre, 1994).
As relagdes entre a filosofia hermenéutica, as teorias narrativas ¢ da formacao de si, precisam ser
formalmente documentadas. Muitos trabalhos foram publicados sobre o lugar do relato no campo da
educacdo de adultos (Dominicé, 2007; Josso, 1991; Pineau e Legrand, 2019; Villers, 2002), bem como
no campo da pesquisa biografica em educagdo (Delory-Momberger, 2005) e a clinica narrativa
(Niewiadomski, 2012). Estas obras resultam de uma experiéncia concreta vivida pelos investigadores,
observagdes feitas em sessdes de historias de vida comprovadas, propostas, acompanhadas, com grupos
de adultos em formagdo. Elas permitem estabelecer um paradigma na educacdo, formagdo e pesquisa
(Delory-Momberger, 2019). No entanto, ainda sdo necessarios estudos para caracterizar 0s processos
que contribuem para a compreensao, para a ampliagao dos horizontes de sentido, para o abandono de
habitos de interpretacdo que reconfiguram o relato sem o conhecimento do sujeito.

Tais estudos, se aprofundados, podem alcan¢ar uma melhor compreensdo das dimensdes hermenéutica
e fenomenolégica dos efeitos experimentados no contato com as narrativas pelo sujeito. E o que
empreende, em especial, Matos-de-Souza (2022, p. 29), ao especificar as formas da hermenéutica em
um texto contemporaneo:

Entenderei como uma diretriz de trabalho a hermenéutica como teoria da interpretagdo, a qual se ocupa das
operagdes necessarias para que se dé a compreensao de um texto. Também, ¢ sempre bom avisar a alguém que
esteja um pouco perdido por aqui desde o resumo, e das referéncias aos autores em estudo, trato aqui da

hermenéutica textual.

Isso o leva a esclarecer a singularidade da hermenéutica de si no campo da educagdo e na formagao de
adultos:
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Interpretag@o ¢, ao final, para Ricceur (2011), um ato de autocompreensdo. A apropriagdo no sentido proposto
pelo autor conduz o leitor a uma hermenéutica de si, uma forma de analise pelo sujeito de sua existéncia, ao
inserir no modo como se v€ outros conceitos e outros mundos possiveis como horizonte de possibilidade para

existir. (Matos-de-Souza, 2022, p. 36)

A formacdo, pensada do ponto de vista hermenéutico, inscreve-se em uma tradi¢do que parece contrariar
as concepcdes de formacdo de adultos reorientadas para a logica das competéncias, da aquisicao de
saberes, do acervo de saberes técnicos e processuais. Os efeitos gerados pela narrativa devem, de fato,
situar-se na escala da compreensao, por meio do modo como o sujeito confere sentido a experiéncia
vivida ao longo do tempo, segundo uma perspetiva longitudinal, dando-lhe sentido ao participar da forma
como se realiza em um ou mais modos de existéncia. Segundo essa perspectiva, a apreensao reflexiva e
a elucidagdo dos processos que participam da interpretagdo da experiéncia vivida e que prefiguram a
relagdo com a experiéncia, procedem de uma dimensdo ao mesmo tempo hermencutica e ética: a
hermenéutica, porque a autocompreensdo nao pode ser correlacionada a partir da dindmica de
entendimento mutuo com os outros, mas também com o mundo vivo, mesmo com o ambiente ecologico
como um todo (Pineau, 1989); ética, porque os processos formativos gerados desviam-se dos processos
de adaptacdo ao posto de trabalho, de aquisi¢ao de saberes alienados de uma técnica singular, para re-
situar os processos que lhe déem sentido na escala da existéncia. A hermenéutica de si compromete-se
com um trabalho de formag¢ao que tem em conta a duragao: duracao da aquisi¢ao de saberes, duragdo da
integragdo de uma pratica, duracao da constituicdo de um sujeito, duragao da filiagdo e inscrigdo em uma
ou mais relacdo com o mundo. A dimensao ética também se materializa nos fatos, nos fatos temporais
vividos. Deste ponto de vista, apesar do vocabulario por vezes arduo mobilizado, a hermenéutica e a
fenomenologia experiencial tém uma dimensdo concreta, corporificada, incorporada. Essa dimensao
concreta da hermenéutica fica evidente na obra de Ricceur (1986). Também pode ser apreendido na
fenomenologia, notadamente nos trabalhos de Depraz (2012), Varela e Shear (1999).

Para concluir

Um dos resultados deste artigo objetivou esclarecer o lugar dos "fatos temporais vividos" dentro dos
dispositivos e praticas da historia de vida em formagao. Para isso, mobilizou teorias narrativas enraizadas
nos campos da hermenéutica, fenomenologia e narratologia. Envolvido em debates as vezes acalorados
com a sociologia para quem, notadamente segundo Bourdieu (1986) em particular, as biografias nao
poderiam constituir abordagens de pesquisa robustas e validas, nem meios de emancipagdao dos
determinantes culturais e sociais, os trabalhos contemporaneos de fenomenologia experiencial e
narratologia contemporanea aparecem pouco visiveis. As pesquisas que mobilizam as historias de vida
como meio de investigacao de pesquisas qualitativas no dominio das ciéncias humanas e sociais (Breton,
2023), ou aquelas que visam caracterizar as formas das histdrias e relatos como meio de examinar seus
efeitos, tanto do ponto de vista cientifico quanto formativo, devem necessariamente estar abertas a
disciplinas situadas no entrecruzamento da narratologia, da hermenéutica, da fenomenologia ¢ mesmo
das ciéncias cognitivas. Muitas areas ainda precisam ser estudadas, que podem se relacionar com o
inconsciente narrativo, o inconsciente ritmico (Alhadeft-Jones, 2020), as formas de descri¢ao do relato
de si, a circulagdo de narrativas em primeira, segunda, terceira pessoa (Depraz, 2014b).
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Esses horizontes disciplinares e interdisciplinares podem ser mobilizados no contexto da pesquisa
narrativa, como no campo da educagdo e formacao de adultos. Na perspectiva da pesquisa narrativa, a
intersecdo entre formacao e pesquisa aparece como uma maxima. Este ponto foi observado neste artigo:
a narrativa constitui uma pratica de si, ou seja, uma pratica de autoformagdo, mobilizando praticas
narrativas. Indicou-se aqui também que a narrativa constitui um meio de investiga¢do qualitativa nas
ciéncias humanas e sociais. No entanto, seria mais correto dizer que a pesquisa narrativa torna os
processos de pesquisa ¢ formacao inseparaveis. Com efeito, iniciar a investigacdo através das praticas
narrativas pressupde conhecer experiencialmente os efeitos por razdes éticas, mas também por razdes de
pertinéncia e de eficacia. Ter um conhecimento experiencial da histdria, dos processos implementados,
dos efeitos gerados ao longo do tempo, permite estruturar dispositivos e acompanhar outros no trabalho
narrativo, ajustando-se ao movimento de desdobramento da expressdo, da colocacdao em palavras, enfim,
da composic¢ao narrativa. Por outro lado, formar-se pelo relato significa desenvolver uma familiaridade
com um modo de conhecimento, cuja estrutura assenta-se em uma logica e uma narrativa, esta ultima
tendo a capacidade de tornar manifestos os fendmenos acometidos pela cegueira.
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