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Introduction

L’avancée en age s’accompagne de modifications cognitives plus ou moins importantes. Ces
modifications peuvent étre bénignes, comme celles observées dans le cadre du ” vieillissement
normal ou usuel ” ou peuvent étre plus suspectes comme celles objectivées dans le cadre du ” trouble
cognitif 1éger ” (MCI : Mild Cognitive Impairment). Le cas existe également de plaintes cognitives
subjectives telles que les pertes de mémoire auto-rapportées (i.e., avoir le sentiment d’oublier
souvent des informations). Une des interrogations qui émerge est celle du lien entre I'état cogni- tif et
le niveau de bien-étre au cours du vieillissement. Le bien-étre ici est appréhendé comme un construit
subjectif et psychologique qui renvoie a différentes dimensions (e.g., relations positives, engagement,
sens, etc., Seligman, 2011 ; Ryff, 1989). La plupart des travaux s’intéressant aux relations entre bien-
étre et vieillissement portent essentiellement sur des cohortes de personnes agées saines. Peu de
travaux impliquent des personnes ayant une plainte subjective ou objective. L’objectif de ce travail
est d’évaluer le bien-étre subjectif et psychologique (dans le cadre des modeles de Ryff, 1989, et de
Seligman, 2011) de personnes agées en fonction de leur état cognitif plus ou moins préservé.

Méthode

Quarante et une personnes agées du Centre Mémoire du CHU de Purpan a Toulouse ont par- ticipé a
cette étude. Trois groupes ont été constitués : 12 patients avec un diagnostic MCI, 17 participants
avec une plainte subjective et 12 participants ne présentant ni plainte subjective ni plainte objective
et qui constituent le groupe contrdle. Les participants ont répondu a une série de mesures auto-
rapportées : I'échelle de I'orientation vers le bonheur (OTH, Peterson et al., 2005), les expériences
positives et négatives (Diener et al., 2009), les sous-échelles de relations

positives, d’accomplissement et relations sociales de PERMA (Kern et al.,, 2014), la sous-échelle
d’autonomie et d’acceptation de soi de Ryff et Keyes (1995), les échelles de bonheur fluctuant et
authentique-durable de Dambrun et Ricard (2011). Un questionnaire sur les activités de vie
quotidienne ainsi qu’un autre sur des mesures affectivo-motivationnelles ont été également pro-
posés.

Résultats

Des analyses corrélationnelles bivariées et des analyses de variance ont été effectuées. Les résul- tats
mettent en évidence des différences significatives entre les différents groupes de participants pour
certaines dimensions de bien-étre psychologique et subjectif. Par exemple, des scores sig-
nificativement inférieurs de bien-étre subjectif (émotions positives) dans le groupe ” MCI ” par
rapport au groupe ” plainte ” (p<.01) et des scores inférieurs d’acceptation de soi (bien-étre
psychologique) dans le groupe ” MCI ” par rapport au groupe controle sont observés (p<.05). De
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plus, les scores d’émotions négatives et de bonheur fluctuant sont significativement supérieurs dans
le groupe ” MCI” par rapport aux groupes controle (p<.002 et p< .03, respectivement) et ” plainte ”
(p<.02 et p< .05, respectivement).

Discussion

Cette étude met en évidence que la structure du bien-étre varie en fonction de I'état cognitif des
personnes agées. Dans I'ensemble ces résultats suggérent une diminution du bien-étre sub- jectif et
une augmentation de l'instabilité du bonheur chez les patients diagnostiqués MCI par rapport aux
autres individus sans troubles cognitifs objectivés. Ces résultats sont discutés au regard des modeles
de bien-étre psychologique et subjectif.
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