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Le baccar et la thérapie de la suffocation hystérique :
les enjeux des choix lexicaux d’Arétée de
Cappadoce’

Résumé : Cette contribution a pour but d’étudier la créativité lexicale d'un auteur
meédical hellénophone de I'époque impériale, Arétée de Cappadoce, réputé
pourtant surtout comme imitateur de médecins et poetes anciens. En nous
penchant sur sa fagon de remployer un terme rare, le substantif Bdxxapg, attesté a
la fois chez les premiers iambographes et dans la Collection hippocratique, nous
tentons de montrer quArétée cherche a atteindre un but double : il s'inscrit dans
la tradition des pratiques scripturales hellénistiques tout en se signalant comme
héritier des idées médicales hippocratiques, réélaborées pour soigner les patientes
de I'époque impériale. Certains choix lexicaux du Cappadocien permettent ainsi
d’analyser son écriture comme se situant & mi-chemin entre remploi a la fois
ornemental et doctrinal et constitution d’'une pratique médicale hippocratique
renouvelée.

Mots-clefs : Arétée de Cappadoce, Collection hippocratique, terminologie médicale,
parfum.

1. Introduction

Arétée de Cappadoce est 'auteur d'un ouvrage en huit livres portant sur les
causes, les signes et les thérapies des maladies aigués et chroniques que l'on situe

chronologiquement au I*f

siecle de notre ére.! Se distinguant parmi tous les auteurs
des traités médicaux que nous connaissons par I'ampleur de son «hippocratisme
renouvelé », c'est-a-dire par la force de son attachement au style hippocratique, Aré-
tée intégre a son ceuvre de trés nombreux segments des traités hippocratiques les
plus célebres, comme l'ont montré Karl Deichgriaber et Amneris Roselli.> On peut

alors s'interroger sur la place d’'un tel auteur dans un ouvrage consacré a la création

" Je tiens A remercier Florence Bourbon pour sa relecture attentive de ce texte, me permettant
d’éliminer de nombreuses imprécisions voire méme des inexactitudes de cette contribution et de
mieux comprendre la pensée des gynécologues grecs.

' La datation d’Arétée est une question difficile, mais le consensus qui prévaut aujourd’hui est celui
qui situe sa vie et son activité médicale au I siécle de notre ére. Voir sur cette question NUTTON 2016,
231-232.

* DEICHGRABER 1971, passim et ROSELLI 2005, 420-432.
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lexicale dans la médecine ancienne : en effet, si ses mots sont le plus souvent les
mots des autres, ou se situe finalement la créativité lexicale d’Arétée ?

Le médecin Cappadocien n'emprunte pas pourtant uniquement aux « grands »
traités hippocratiques, mais également aux traités moins connus et lus, tels les trai-
tés gynécologiques, riches en données pharmacologiques. Ce sont précisément les
noms des substances médicinales quArétée puise souvent dans ces traités et c’est
dans ce domaine que nous pouvons observer la créativité de notre médecin, dans
la mesure oui il opere des choix parfois surprenants. En effet, dans la masse lexicale
formée par 'ensemble des médicaments simples et composés que nous fournissent
les traités Nature de la femme et Maladies des femmes I et II, Arétée choisit cer-
tains termes qu'aucun autre auteur médical connu de nous ne reprend. Pourquoi le
fait-il ? S'agit-il surtout d’'une démarche qui s'inscrirait dans une esthétique proche
des écrivains Alexandrins, relevant d’'une recherche stylistique et d'une chasse au
mot rare, si possible ~apax ? Ou bien considére-t-il aussi certaines substances «hip-
pocratiques» comme particulierement utiles, quoique oubliées par ses contempo-
rains?

Nous allons tenter de répondre a ces questions a partir de I'analyse de 'emploi
qu’Arétée fait d'un terme particulier : il s'agit du substantif faxxapis. Ce terme reléve
de I'aromathérapie si I'on peut dire, puisqu'il désigne — dans la Collection hippocra-
tique® et chez Arétée —un parfum, le «baccar», qui était employé dansle traitement
des pathologies gynécologiques. Chez les auteurs de traités médicaux et pharma-
cologiques en langue grecque postérieurs aux médecins hippocratiques ce terme
est trés rarement employé et lorsqu'il l'est, c'est un sens différent de ce substantif
que nous découvrons. Nous essayerons donc de comprendre les raisons qui incitent
Arétée a reprendre ce terme hippocratique précisément : le cas de Pduxapig sera
exemplaire pour mieux apprécier le tour de force du médecin cappadocien — sa
créativité lexicale surgissant directement de I'imitation.

2. Les premiéres attestations du substantif Baxxapis/Bdxyapts

Le substantif Bduacapig, que 'on trouve aussi, mais plus tardivement, sous la
forme PBducyapig, est extrémement rare dans l'ensemble de la littérature grecque que
nous connaissons : on ne le rencontre que dans les fragments, ceux des iambo-
graphes, des poétes comiques et tragiques — les seuls écrits intégralement conser-
vés qui nous gardent ce mot sont précisément les traités médicaux.* Ce substantif
semble désigner, dans ses attestations les plus anciennes, un parfum exotique. En

% Nous renverrons a cette collection par l'abréviation CH.
* Hippon. fr. 104 W, Semon. fr. 16 W, E. ft. 14, Ar. fr. 319.
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effet, son occurrence la plus ancienne, dans un fragment d’'Hipponax, iambographe
duVI® siécle avant n. €., laisse entendre que le terme Bdxxapig renvoie a un parfum :>

[ ¢]&e3voa T yhatvay

[ m6]dag TeprPraag

[ ™v] B0pyv émdxTwon

[ ]. 70 mhp xaTapipag

[ PBovocdpt O Tdg ptvag

TiAewpov o 3 oinvmep Kpoloog:
[ [v Aaoxudeiwt

...jenlevai le manteau

...je m'étais frotté les pieds

...je fermai la porte

...j'avais voilé le feu

je m’enduisais les narines

de baccar, tel que Crésus possede
....a Daskyleion.

Ce fragment, conservé sur papyrus et fortement endommagé, nous garde néan-
moins de précieuses informations : I'insistance sur la qualité de ce baccar, valant
celui de Crésus, est le premier témoignage d’'une réflexion sur ce qu'est une sub-
stance odorante dans la littérature grecque, comme le souligne avec justesse Paul
Faure.® Drailleurs, le baccar semble étre une substance «a la mode » au VIE siécle,
puisque le terme apparait chez un contemporain d’Hipponax, iambographe égale-
ment, Sémonide d’Amorgos :”

UGAELPOUNY pbpotat xai Buwpaaty
xat Booaedipt xal Ydip Tig Eumopog waphiv.

Et je m'enduisais d’huiles parfumées et d'encens,
De baccar et en effet un marchand était la.

Cependant, le sens exact de ces premiéres attestations du terme Bdcaptg nous
échappe quelque peu : d'une part un contexte plus large nous manque et, d’autre
part, Sémonide semble distinguer le baccar des huiles parfumées et des encens,
fait qui laisse perplexe au II° siecle Athénée, hésitant a reconnaitre en Bduocapig
un parfum. De fait, notre sophiste observe, comme nous, que Sémonide et d’autres

5 Hippon,, fr. 104 W, 17-23 = DEGANI 199, fr. 107, 114-115. 1l s’agit d’un des fragments les plus longs (51
vers en tout), mais nous n'en donnons qu'une partie qui nous semble pertinente pour notre analyse.
Sauf mention contraire, les traductions sont les nétres.

% FAURE 1987, 163.

7 Semon. fr. 16 W.
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poetes font la différence entre les parfums et le baccar, ce qui l'incite a penser que
le terme Bdxxapic ne désigne pas toujours un parfum :2

xol U TIoTE 00X BTt dpov 1) Bdncxapts. AlayOAog Yaip &v T Apuudvy dvTiStaa TEAN WY
enotv (fr. 14 N)-

nBywYe Tag adg PBonexdpelg Te xal popa.
xat Zipwvidng (fr. 16 B)-

WNAELQOUYY pdpotat xat Buwpaat
xat Booexdpl.

Et le baccar n'est peut-étre pas un parfum. En effet, Eschyle dans Amymadné
distingue entre [ces deux notions] en les opposant, lorsqu’il dit : «[...]et moi-
méme, tes baccars et tes huiles parfumées. », tout comme Simonide : «et je
m'enduisais avec des parfums huilés, avec des encens et avec baccar. »

Cette incompréhension d'un sophiste de I'époque impériale peut s'expliquer par
le fait que le terme apparait dans la poésie archaique, dans la comédie ancienne?®
et dans les traités de la CH, puis disparait complétement jusqu’a 'époque impériale.
On peut penser, comme le suggere P. Faure, que le baccar est un parfum employé
relativement souvent aux VI® et V¢ siécles, qui tombe ensuite en désuétude, rem-
placé par d’autres odeurs.' De plus, le substantif faxxapig semble étre d'origine ly-
dienne, ce qui ne surprendrait pas chez Hipponax, connu pour employer volontiers
des mots d'origine étrangere." La science contemporaine confirme cette origine
orientale : E. Masson pose soit un emprunt lydien soit un emprunt sémitique pour
I'étymologie de ce mot.'* Ainsi, on a un mot vraisemblablement d’origine étrangere,
employé par les poétes et les médecins au VI® et V° siécles, devenant par la suite
inusité et difficilement compréhensible : nous verrons que son utilisation chez les
médecins hippocratiques posera des problemes aux médecins de 'époque impé-
riale.

ATintérieur de la CH Bdocapic est limité aux traités gynécologiques et, comme
le souligne F. Bourbon,”® on compte seulement trois occurrences assurées, deux
dans Maladies des femmes et une dans Nature de la femme. L'une des deux occur-
rences des Maladies des femmes est particulierement intéressante, puisqu'il s'agit

8 Ath. 25.41.21.

9 Le méme Athénée consacre tout un passage de ses Deipnosophistes a baccar, passage qu'il ouvre
par la constatation que de nombreux poetes comiques s'en servent pour désigner un parfum et
qu'Hipponax s'en sert également. Ath. 15.41.1.

'° FAURE 1987, 176 et 289-291.

" MIRALLES / PORTULAS 1988, 121-128

> MASSON 1967, 100.

3 BOURBON 2008, 112, n. 6.
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de soigner la suffocation hystérique, pathologie qu'Arétée aussi recommandera de
soigner a l'aide de baccar :'*

XVII (= 126 Littré). 1 "Otav mpocat@awv al botépat Tpog Ta vmoxdvdpta, mviye-
Tat wg U0 EMeEPSpou xal dpbdmvoug yivetar xal xapdiwypol aBevapoi- at 3¢ xal
¢puéovay, viote xal aiodov 6ED xal t& otéua B8atog éumipmharal xal o oxélea
dmopyovtat. 2 Al totadta, Hv uy) Téye dptaT@vTal 6d Téhv brtoyovdpiwy at boTé-
pat, dvorudot yivovTat xol Ta Al T XEQAANY kol THY YAQTaa vapxy) ExeL. 3 Tag
ToladTag v dvaddoug wataddfyg xal Todg 63EVTAG TUVPELTUEVAS, TTPOS UEV TAG
botépag mpoodelvar lptov mpds adAdY w¢ WBely udAtota, Tod TTepod meptehifog
Bdnpat §) Aevx® Atyvrtie 1) pupaive 1) Banacdpet 1) dpaponcive: &g 3¢ Tag pivag Tod
oppdxov tod pEAavos, Tod ThS xEQAATiS, Aafvta TH UMY EumAdoat fiv 3¢ )
1) To070, T® dmQ Sredelpon TS Pivag # TTEPdY <...> ¥ 8kel Pdat wai xabetvar,
Srohelpaut O Tag ptvag: 1) Tod mrapuixod mpoabeival. 4 "Otav 3¢ xAeladfj 1o oTépa
ol 1) dvorudiy, Sodva ey Tod xdatopog &v otver: Tag 8¢ plvag Stekelpou Bdnpog TéV
Sdnetulov Ehatov pwxng: td 82 elptov £8v Tpoaxelodat péxpt o xataotéwaty Stov
3¢ madowvtal, deeréadar xpn.

XVIL (=126 Littré) 1 Si I'utérus est venu se placer contre les hypocondres, la
femme suffoque comme si elle était sous ellébore et devient sujette a l'ortho-
pnée; fortes nausées; certaines femmes vomissent, et parfois méme une sa-
live acide;labouche semplit d’eau;les jambes se refroidissent. 2 De telles ma-
lades, si I'utérus ne se détache pas rapidement des hypocondres, deviennent
muettes et ont les parties autour de la téte et la langue engourdies. 3 Si vous
vous trouvez face a ce genre de patientes quand elles sont muettes et gardent
les dents serrées, appliquer contre 'utérus de la laine — posée sur une ca-
nule afin de l'enfoncer le plus possible; apres I'avoir enroulée autour d'une
plume, I'imbiber d’huile blanche d’Egypte ou de myrrhe ou de baccar’> ou
de marjolaine; pour les narines, prendre du médicament noir, celui pour la
téte, et en enduire une sonde; s'il n'y a pas de ce médicament, badigeonner
les narines au suc de silphium; ou imbiber une plume de <...> ou de vinaigre
et I'introduire; en badigeonner les narines; ou appliquer un sternutatoire.
4 Quand la bouche est close et qu'aucun son n'est émis, donner en potion
du castoréum dans du vin; badigeonner les narines avec le doigt qu'on aura
trempé dans I'huile de phoque; laisser la laine en place jusqu’a ce que I'uté-
rus se rétablisse. Quand il a cessé (de se mouvoir), il faut la retirer. [trad. F.
Bourbon]

Pour étre tout a fait précis, ce long texte représente la fiche de la maladie qui
est identifiée par la proposition éventuelle «Si I'utérus se place contre les hypo-

'* Hp. Mul. 126 [ L.] Le texte grec de ce passage des Maladies des femmes est celui de I'édition critique
établie par Florence Bourbon. Cette édition critique n'est pas encore publiée et je remercie encore
une fois chaleureusement F. Bourbon d’avoir voulu me fournir le texte grec et sa traduction.

' [Note de F.B.] La lecon Badyapeiy (M\/b) n'est pas recensée par les dictionnaires (LS], DELG, DGE) et
s'explique par mécoupure de Boxdipet 7 (6), avec confusion K/A. Le terme réapparait en 81.1 (Boxxdipet
9 : Banexdpt MVP).
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chondres», proposition immédiatement suivie par la sémiologie, dont en premier
lieu la suffocation de la malade. La pathologie n'est donc pas nommée — comme
elle le sera ultérieurement, a 'époque impériale — «suffocation hystérique » (1) ote-
puey) Tvik). En effet, dans les traités gynécologiques hippocratiques, les femmes suf-
foquent régulierement a cause des mouvements de leurs utérus, mais dans la no-
sologie hippocratique cette pathologie n'est pas circonscrite par un terme et une
image clinique précise, a la différence de la nosologie impériale, illustrée par les
ceuvres d’Arétée de Cappadoce et de Soranos d’Ephése par exemple, qui nomment
tous les deux cette affection ¥ Ootepua) mvik. Il n'y pas de doute cependant sur la
continuité entre ces utérus mouvants causant les problemes respiratoires et la suf-
focation hystérique stricto sensu, puisque certains médecins grecs de 'époque impé-
riale traitant de cette derniére vont s'inscrire dans la continuité de la thérapie hippo-
cratique que nous découvrons ici. En effet, a la suite des symptomes de la maladie,
nous lisons une longue séquence thérapeutique, structurée de maniére binaire, se-
lon les deux voies thérapeutiques : par la voie utérine on administre les substances
de bonne odeur pour attirer 'utérus et par les narines, on applique des remedes de
mauvaise odeur pour faire fuir I'utérus. Le terme Bdxxapig est inséré dans la liste
de substances parfumées appliquées par le bas (huile blanche d’Egypte, parfum de
myrte et de marjolaine)™® et doit aussi donc renvoyer a un parfum : en cela 'emploi
hippocratique du mot est en accord avec les emplois dans la poésie d’'Hipponax et
dans la comédie ancienne. L'une des substances proposées en application nasale
sent, en revanche, trés mauvais : le castoréum est en effet bien connu pour son
odeur désagréable.”” L'huile de phoque est également une substance connue pour
sa mauvaise odeur, d’apres l'autre grand traité gynécologique de la CH, Nature de la
Sfemme 8

‘Oxétay mviywaw al batépat, dmoBuptv ey T& xoxwdea mavta HTo Tag pivag,
diapaktov, Belov, xépag, ENUXVIOV, Quxng EAatov, xaaToptov: UTo 3¢ Td aidola T&
ebwdea.

Quand l'utérus cause des suffocations, il faut utiliser en fumigation sous
les narines tous les produits malodorants : asphalte, soufre, corne animale,
meche delampe, huile de phoque, castoréum; mais sous les parties génitales,
les produits odorants. [trad. F. Bourbon]

Le principe thérapeutique resté implicite dans Maladies des femmes est claire-
ment énoncé dans ce passage de la Nature de la femme : pour «faire descendre »

*® Dans les traités hippocratiques on rencontre réguliérement les adjectifs dérivés des phytonymes a
l'aide du suffixe -wog, par exemple le substantif pédov « rose» donne pé3vog «de rose », et son neutre
substantivé, T6 pé3tvov, est régulierement employé avec le sens de «parfum aux roses». Il en va de
méme pour les termes employés dans notre extrait, T6 duapdxtvov et 0 pipatvov.

'” BARBARA 2008, 126-127.

' Hp. Nat. Mul. 26.1 = BOURBON 2008, 26 (7.342 L.).
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'utérus, il faut le chasser de la partie supérieure du corps par de mauvaises odeurs
appliquées sous les narines et lattirer vers le bas en appliquant aux organes gé-
nitaux de bonnes odeurs. Les substances odorantes étaient largement employées
dans la thérapeutique hippocratique, surtout pour les pathologies gynécologiques,
qui sont souvent soignées par des odeurs agréables ou désagréables.” Le médecin
hippocratique considére que le corps de la femme permet aux odeurs de circuler
de l'utérus jusquaux narines, comme nous le rappelle F. Bourbon, et il administre
des substances odorantes, soit sous forme d'applications internes — applications
qui peuvent prendre la forme d’ovules ou de pessaires — soit sous forme de fumi-
gations.® A l'intérieur de ce systéme, le baccar trouve sa place parmi les parfums
employés pour attirer l'utérus et nous verrons qu’Arétée préconisera un emploi tout
a fait comparable de ce parfum.

3. Les attestations du substantif Baxxapis/Baxyapis a 'époque impériale

Les différentes huiles parfumées sont présentes dans la thérapeutique du méde-
cin Cappadocien également : on rencontre chez lui les parfums employés déja par
les médecins hippocratiques, tel le parfum aux roses, mais aussi des parfums que la
CH connait peu, tel le nard ou le parfum obtenu des feuilles de malabathre.* Le bac-
car, lui est, comme nous l'avons vu, un parfum que les gynécologues hippocratiques
connaissent, quoiqu'ils s'en servent trés rarement : Arétée en fera de méme, en
conseillant son emploi une seule fois et se servant de la forme vraisemblablement
plus récente, Bdxyapis. Le Cappadocien nous donne en effet une description tres

' On dénombre une centaine d'occurrences pour le substantif pdpov «parfum» dans la CH et de
ce nombre seulement deux occurrences n‘appartiennent pas aux traités gynécologiques. Voir IH, s.v.
ubdpov. Pour les substances végétales utilisées dans les traitements gynécologiques par l'odeur voir ByL
1989. Pour une réflexion plus large sur I'utilisation des odeurs dans la thérapeutique ancienne on peut
consulter ROSELLI 2012.

* La fumigation consiste a faire briiller des substances et a diriger 'odeur qui s'en dégage vers les
narines ou vers les parties génitales. Pour les différents procédés thérapeutiques, spécifiques aux
traités gynécologiques, voir BOURBON 2008, LXX-LXXIIIL

* Pour ce qui est des parfums connus des hippocratiques, Arétée se sert du parfum aux roses ou
a liris, qui sont tous les deux présents dans la CH, mais alors que les hippocratiques les utilisent
principalement en gynécologie, Arétée s'en sert pour d’autres pathologies : par exemple, le parfum
a liris, 10 tpwvov popov, est tres présent dans les Maladies des femmes en tant quingrédient des
pessaires pour les différentes affections des femmes, alors que chez Arétée il n’apparait que dans
la thérapie des crises d’épilepsie. Si les parfums utilisés sont les mémes, les types d’emploi ne sont
pas identiques. Pour le malabathre, P. Faure précise qu'il s'agit d'une plante originaire de I'Inde du
Nord, Cinnamomum Malabathrum Meissner (ou C. tamala ou C. albiflorum) décrite pour la premiere
fois par Dioscoride, réputée pour sa bonne odeur et ayant des propriétés trés proches du nard, tout
en étant plus efficace. Arétée en recommande 'emploi dans la thérapie de I'épilepsie chronique. Voir
FAURE 1987, 291-293.
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détaillée de la facon dont il faut se servir des différentes substances de bonne ou de
mauvaise odeur dans la thérapie de la suffocation hystérique :**

mpvccey 3¢ T A, dxdear &y Tic xal dvev pAeypacive dpnyy Tvryl. decpol xelpdv
xal Tod@V cplyyovtee diypt vapxwetoc: dcpy) xaxwdéwy, miceyc bypiic, TPV, &l
plov xexaupuévwy, Ayvov proydc écfecpéwyc, xactopiov: Tpdc ¢ xaxwdel xal Td
vebpo YuyBévra BdAmew. obpov makatdy xai Ty alchnewy eEavicmet xdpta Tod
vexpwdeoc xal THY DeTépny xdTw Stxel. Toryap@v xal Tolct Tpochétolct edtddect
gc Ty ywpnv EmPBAYTéOV T DeTéprc, popov dxolov dv &y mpocyvéc, V)0¢ ddnxTov
Y agwy, vapdov 1) Bdaeyapt <i> 0 AlydmTiov 1) 0 S TRV UMWy Tod nokaPd-
Bpov, Tob Sévdpeoc oD "Tvducod,* # xvduwuov xomév v TAV eddcuwy Tvi Aol
gyyplew O¢ Tade tolct yuvanniotct xwpolct.

Pratiquer aussi d’autres gestes thérapeutiques, tous ceux qui portent assis-
tance dans le cas de la suffocation, méme il n'y a pas d'inflammation. Serrer
étroitement les mains et les pieds par des lacets, jusqua 'engourdissement;
faire sentir ce qui sent mauvais — poix crue, poils et laine brhlés, flamme
éteinte d’'une lampe, castoréum; en plus de ce qui sent mauvais il faut aussi
échauffer les nerfs refroidis. De la vieille urine ou d'un corps presque mort a
pour effet d’éveiller vivement la sensation et de chasser I'utérus en bas. C’est
pour cela qu'il faut appliquer des pessaires de bonne odeur dans la région de
I'utérus, par exemple un parfum agréable qui n'irrite pas au toucher :le nard,
le baccar ou le parfum égyptien ou celui a base des feuilles de malabathre
- l'arbre indien — ou encore cinnamome coupé en morceau avec quelque
onguent odorant ; appliquer ces parfums-la sur les organes féminins.

Nous observons que le médecin de Cappadoce prescrit, tout comme l'auteur
hippocratique, les pessaires confectionnés a l'aide des parfums pour attirer 'utérus
vers le bas. En revanche, la liste des huiles parfumées que nous donne Arétée n'est
pas identique a celle des Maladies des femmes : si le baccar et le parfum égyptien
sont repris, le nard et le parfum obtenu a partir des feuilles de malabathre, plante
d'origine indienne, remplacent les parfums de myrte et de marjolaine. On constate
quel'«aromathérapie » d’Arétée imite la gynécologie hippocratique, dansla mesure
ou il suit le procédé conseillé par l'auteur hippocratique, cest-a-dire 'application
des pessaires, et reprend certaines substances «hippocratiques», dont le parfum
égyptien et le baccar. Soulignons que ce sont les deux seules occurrences de ces
deux substances chez le Cappadocien. En revanche, il s'écarte aussi des Anciens en

*2 Aret. 6.10 = HUDE 1958, 140.

8 Nous avons restitué un # entre Bducyopt et td Alydmriov, car le texte de cette énumération de parfums
que nous donnent les manuscrits nous semble corrompu. En effet, le baccar n'est nulle part ailleurs
décrit comme un parfum égyptien. De plus, il apparait dans notre extrait hippocratique ainsi que dans
celui de la Nature de la femme dans une liste de parfums contenant aussi cette huile «égyptienne » :
on peut donc penser que le «baccar» et «I'égyptien» sont deux parfums différents. Nous remercions
chaleureusement Mme Alessia Guardasole pour ses remarques précieuses concernant la critique
textuelle.

158



Divna Stevanovié-Soleil

ce quilinclut danslaliste des huiles a employer certaines quasiment inconnues des
hippocratiques, mais employées a son époque. En effet, le nard est une substance
aromatique tres peu utilisée par les hippocratiques, mais dont I'emploi s’est éten-
du a I'époque impériale, comme en témoigne Dioscoride par exemple.?* Enfin, le
malabathre est inconnu des hippocratiques et c’est chez Dioscoride encore qu'on
en trouve une premiere description : on voit donc que la pharmacopée d’Arétée
partage des points en commun avec celle de Dioscoride aussi.®> Il est d’autant plus
intéressant de noter qu'Arétée n'emploie pas le terme Bdxyapis dans le méme sens
que Dioscoride, qui décrit uniquement une plante nommée Pducyapls, sans men-
tionner d’huile parfumée fabriquée a partir de cette plante :2°

Bauyapig: Potdw Eotly €didNg, aTepavwpaT), g T& QUM Tpayéae, Héyedog
gyovta uetakd fou xai eASpov: xawAdg 8¢ ywviwdyg, Thxews T Tog, HdTpoyus,
Exwv mapauddag, 8voy 3¢ eumdpeupa, drdevxa, edwdy, piat 8¢ Epotat Tals Tod
uélavog EMeBopou, dotxuial Tf doUf) xwvapwue. QIAET O& Tporyéa ywpla xal dvi-
KL

Tadthg 1) pile Edneion ev Udatt Bowfel omdopaat, TTwpast, phypaat, Suomvoia,
Bt xpovia, dugovpla- dyet 3¢ xal Eupvva xal Bnptodixtols xpnaipws abv oive
didotat. mpoatebelon de pio T@V PL{OV dmaddv Exel EpPpua, Tals Te Aoyols elg éy-
ndBLopa T dpédmpa adTRS dppélet xad el Stamdoparta xpnoluedet oy Exovaa
™V edwdiov. T& 3& QUM TTUTITING EVTA KOTATAATTOPEVE WPEAET XEQAAOXY otV
xat 0pOaApdY Aeypovag xal atylAwma dpXOUEVOY xal KATTOVG €X TOXETAVY QAE-
YHatvovtag xal épuatmératar €0t 3¢ xal HTTVOTOLOG 1) OTY).

Bacchar : c’est une plante d'odeur agréable, servant a tresser des couronnes,
dont les feuilles sont velues, avec une taille ente la violette et la moleéne
bouillon-blanc. Sa tige est anguleuse, haute d'une coudée, un peu velue,
avec des ramifications; ses fleurs sont de couleur pourpre, blanchétres,
d'odeur agréable; ses racines sont semblables a celles de I'hellébore noir
et par l'odeur elles se rapprochent du cinnamome. [Cette plante] apprécie
les sols maigres et secs.

La racine de cette plante, bouillie dans de I'eau, aide dans le cas des spasmes,
des chutes, des ruptures, de la respiration difficile, de la toux chronique, de
la difficulté a uriner. Elle est également emménagogue et est utilement admi-
nistrée avec du vin dans le cas des morsures de bétes venimeuses. Appliquée
en interne, I'une des racines tendres fait sortir le feetus, la décoction de la
méme plante, utilisée en bain de siége, convient aux accouchées et enfin

** On ne trouve que deux occurrences de vapdog, une dans Nature de la femme et une autre dans
Maladies des femmes. D'apres les analyses de P. Faure, le parfum appelé nard pouvait étre obtenu
al'époque impériale a partir de trois plantes différentes, le nard indien (Nardostachys Jatamansi de
Candolle),le phou (Valeriana tuberosa L.) etle nard celtique (Lavandula stoechas L.) : Dioscoride nous
décrit les trois plantes. Voir Dsc., De materia medica 1.7.2, 1.11, 1.8 et FAURE 1987, 296-297.

%5 Pour le malabathre, voir Dsc. De materia medica 1.12.

% Dgc. De materia medica 3.44-.
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elle est utile a la confection des poudres odorantes, ayant une suffisamment
bonne odeur. Ses feuilles, puisqu’elles sont astringentes, appliquées en ca-
taplasmes soulagent le mal de téte, les inflammations des yeux, la fistule
lacrymale a son début, les seins enflammeées suite aux accouchements et les
érysipéles. Son odeur est également somnifere.

Pour ce qui est de la plante décrite non seulement par Dioscoride, mais aussi
par son contemporain Pline 'Ancien, son identification est difficile et comme le
note Jacques André, deux possibilités sont a envisager : une immortelle orientale
(Gnaphalium sanguineum L.) ou bien l'asaret (Asarum europaeum L.).*” Parmi les
indications thérapeutiques de cette plante Bdxyapig, on en observe plusieurs qui
concernent les pathologies gynécologiques : elle est emménagogue, elle est indi-
quée pour les bains de siege et pour les cataplasmes a appliquer sur les seins des
accouchées ; elle permet aussi d'expulser le foetus mort. Cependant, elle n’est pas du
tout indiquée par Dioscoride dans le cas de la suffocation hystérique, affection que
cet auteur connait bien pourtant.?® Ainsi, on peut dire que le baccar des médecins
hippocratiques et d’Arétée d’'une part, et celui de Dioscoride d’autre part ne coin-
cident pas : la substance et les indications thérapeutiques ne sont pas identiques.
Un autre auteur qui témoigne de 'ambivalence de ce terme est le lexicographe
Erotien, qui définit ainsi le sens du substantif Bdyapig :2

Bdneyapis: €ldog Potdvng xad pipov, 0d xal Aptatoedng péuvnTaL.
bakharis : espece de plante et d’huile parfumée, qu'Aristophane mentionne
aussi.

Erotien cherche a clarifier le sens des mots rares et difficiles que l'on lit dans la
CH et, de ce point de vue-la, il ne peut pas passer sous silence le sens de « parfum»
pour le terme Bducyapig, mais nous observons que la valeur de phytonyme pour ce
terme, indubitablement présente seulement a partir de I'époque impériale dans la
littérature gréco-latine, ne lui échappe pas non plus. Quant a Galien, qui lui aussi
rassemble dans son lexique les mots rares et difficiles de la CH, il ne propose que le
sens de parfum pour ce mot :3°

Baueyaprg: ADSLEV TL mbpOV.

bakharis : une huile parfumée lydienne.

Galien adopte donc pour ce terme le seul sens qu'on en trouve dans les traités
hippocratiques et en dehors de ses activités de commentateur des traités hippocra-

7 Voir ANDRE 1987, s.v. baccar ainsi que BONET 2014.

8 Par exemple, il recommande 'emploi de I'asphalte, tout comme les hippocratiques, en pessaire et
en fumigation, pour traiter la suffocation hystérique. Dsc. De materia medica 1.73.

* Erot. Vocum Hippocraticarum collectio, s. v. Baxyopig = NACHMANSON 1918, 29.

% Gal. Vocum Hippocratis Glossarium, s.v. Bdxyapig = PERILLI 2017, 180.
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tiques il ne semble s'intéresser vraiment ni au terme ni a la substance, étant donné
qu'il ne la mentionne pas dans ses traités pharmacologiques. Il suggere ainsi que
le sens principal de Bdxxapig/Baxyapis est bien « huile parfumée », sens que semble
confirmer aussi le lexique d’'Hésychius :3'

Banaxapig pbpov mowdv amd Botdvyg opwvdpms: Eviot 3¢ dmd pupatvyg: dMot 3¢
popov Auddv. Eatt 8¢ xai Enpév Sudmaoua té dmd Ths pidng

bakkaris :un parfum [obtenu] a partir de la plante homonyme; selon d’autres,
clest a partir de myrte [qu'on fabrique ce parfum]. D’autres encore [consi-
derent que c’est un] parfum lydien. Cest aussi une poudre séche, [obtenue]
a partir de la racine.

D'apres le texte d'Hésychius, le baccar est avant tout un parfum. On constate
en revanche qu'il n'y a pas de consensus en ce qui concerne l'identification de la
plante a partir de laquelle ce parfum est obtenu. Nous pouvons ainsi penser que
le baccar, a l'origine mot lydien désignant un parfum, avait été utilisé avec ce sens-
la aux VI® et V° siécles avant n. €., que le terme était ensuite tombé en désuétude,
pour n'en étre sorti qu'a 'époque impériale, avec le sens d'un phytonyme d'une part
et celui d’'un parfum de l'autre. Dans ce contexte, le choix arétéen de reprendre ce
terme avec son sens hippocratique — lorsque nous le considérons en série avec le
parfum égyptien et les odeurs désagréables de la lampe éteinte et du castoréum
par exemple, séries comparables aux séries hippocratiques d’'odeurs agréables et
désagréables qui régulent les mouvements pathologiques de 'utérus — se montre
comme volontairement proche a la fois du style hippocratique et de la pensée gy-
nécologique hippocratique.

4. Soigner la suffocation hystérique par les odeurs : Arétée contre
Soranos

QuArétée cherche consciemment a poser une «griffe» hippocratique sur sa
pharmacologie se confirme aussi lorsque nous lisons le traité gynécologique d’'un
médecin légérement postérieur a Arétée, Soranos d’Ephése.?® En effet, cet auteur
n'emploie pas le baccar dans ses recommandations pour le traitement de la suffoca-
tion hystérique, pathologie a laquelle il consacre pourtant un long chapitre de son
écrit. Au contraire, Soranos ouvre une polémique dirigée autant contre les Anciens
que contre ses contemporains se servant des odeurs, désagréables ou agréables,
dans le traitement de la suffocation hystérique :33

8! Hsch. s. v. Bduexapig = ALPERS /| CUNNINGHAM 2018, 416.

% Drapres le Souda, Soranos vécut 8 Rome sous les régnes de Trajan et d’'Hadrien, au II° siécle de n. é.
Sur Soranos voir NUTTON 2016, 220.

33 Sor. 3.5 = BURGUIERE / GOUREVITCH /| MALINAS 1994, 30.
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La plupart des médecins anciens, et pratiquement tous les disciples des
écoles autres que la notre, ont fait usage des senteurs nauséabondes — par
exemple cheveux briilés, méches de lampe éteintes, bois de cerfs calcinés,
bourre de laine briilée, poix crue, résine, berce, peucédan, cuir et chiffons
briilés, castoréum, (toutes substances dont les praticiens enduisent les na-
rines et les oreilles) ou encore asphalte, punaises écrasées, bref tout ce qui
a la réputation de dégager une odeur pénible. Ils prétendent en effet que la
matrice fuit les substances malodorantes : c'est pourquoi ils faisaient aussi
par le bas des fumigations de produits agréablement parfumés, et plagaient
des ovules vaginaux au nard ou au styrax, avec I'idée que la matrice, fuyant
certains produits et recherchant les autres, quitterait les régions hautes pour
gagner les régions basses. [trad. D. Gourevitch]

Tout comme Arétée et I'auteur de la Nature de la femme, Soranos commence par
les senteurs désagréables et nous reconnaissons dans sa liste des références une
tradition qui devait remonter aux textes hippocratiques, mais qui était également
renouvelée par d’autres substances malodorantes. En effet, il emploie aussi bien le
terme €\AUyviov « meche de lampe », qui n'apparait que dans les traités gynécolo-
giques de la CH et toujours dans 'aromathérapie de la suffocation hystérique, que
le syntagme migoy Uypd « poix crue» que l'on lit chez Arétée, mais pas dans la CH.3*
Soranos cherche a sopposer a cette tradition hippocratique, dont Arétée est I'un
des héritiers et un peu plus loin il explicite les raisons de son désaccord :3

Mepgpdpeba 3¢ mavrag e0féwg TATTOVTAS T PAEYMAivOVTa, Xal *dpous xaTa-
axevdovrag [Ths] Sid Thg éx @Y Suawd&v dmopopds: 0 Ydip s Bypiov Ex pwAedv
1) WTPQ TTPOEPTEL, TEPTIOUEVY MEV Tolg eDwIET!, pelyovaa BE <> Juawdy, dia 3¢
v éx The pAeypovils opiyEy cuvoxodtar

Nous les blamons tous d’affecter dés I'abord les zones enflammées et de pro-
voquer au moyen des exhalaisons nauséabondes des acces de torpeur : la
matrice en effet ne se met pas en mouvement, comme une béte sauvage sor-

3 En effet, c’est chez Dioscoride que nous trouvons la distinction entre la poix crue et la poix cuite,
exprimée par les adjectifs 0ypés et Enpds. Chez Arétée, nous ne relevons qu'une seule occurrence de
poix, celle de poix crue (ioon Oypn), dans la thérapie de la suffocation hystérique.

3 Sor. 3.5 = BURGUIERE /| GOUREVITCH /| MALINAS 1994, 31.
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tant de sa taniére, parce qu'elle aime les bonnes odeurs et fuit les mauvaises;
au contraire, elle se tasse sur elle-méme en raison de la constriction due a
I'inflammation. [trad. D. Gourevitch]

Soranos ne croit pas aux mouvements de 'utérus que, a la différence des hippo-
cratiques, il ne congoit pas comme un animal a l'intérieur de 'animal humain : en
effet, Soranos, médecin d'obédience méthodiste, développe une réflexion gynéco-
logique qui repose a la fois sur son expérience et sur les principes du méthodisme
dont il sait sécarter lorsqu’il juge que cela est nécessaire.3® Il est a l'origine d’'une
tradition de la médecine gynécologique qui, sur certains points, s'oppose a la gyné-
cologie hippocratique, notamment dans la thérapie de la suffocation hystérique.3”
Arétée, en revanche, non seulement adopte 'aromathérapie hippocratique, mais
aussi son soubassement théorique, ce qui est tout a fait évident a la lecture de
Vincipit de la fiche consacrée précisément a la suffocation hystérique :3°

"Ev tijct Aarydct TGV Yuvaik@y HECHCL EYREETAL V) KWTPY), CTAGY)YVOV Yuvalxiiov,
Bryxreta Lodddec. Kivéetan yap & éwuténe Evba wal EvBa émtil Taie Aorydvae drrdp wai
gc o dvew, xort' T uév Omd tdv xévdpov Tod Bwpnxoc, &c Td mAdyta ¢ emt Sekld
7 [&c] dpretepd, §) éc Amop ) cdfvar yiyveton 82 xal mpometectépy € T xdTw,
wail, EAMBOYY elmwpey, Tavty éctl mAavwdne.Kai edmdect depycect Tépmeton xai
ém' bt Teton dyeton 3¢ Tolcl wonddpotct xai adtd @ebyet xai & Edumay év Tf
GvBpwTte Ectl ¥) DeTépy), Oxotév Tt {Rov &v {hw.

Dans la cavité centrale de la femme est logée la matrice, viscere féminin,
quasiment animé. En effet, la matrice se meut de fagon spontanée des deux
cbtés de la cavité : ainsi elle se déplace en haut aussi, en droite ligne en
passant sous le cartilage thoracique, et sur les cotés, a droite ou a gauche,
ou vers le foie ou vers la rate; elle se porte aussi trés facilement en avant
vers le bas, et, pour le dire en un mot, elle est vagabonde dans tous les sens.
En plus, elle est réjouie par les odeurs agréables et s'élance vers elles; elle est
accablée parles odeurs désagréables etles fuit; ainsi, d'une maniére générale,
la matrice se trouve dans la femme comme un animal a I'intérieur d'un autre.

Arétée affirme donc clairement que l'utérus se comporte comme un animal
errant a l'intérieur du corps de la femme et il préconise au médecin de réguler ses
mouvements en se servant de parfums, dont le baccar qui est employé déja par les
hippocratiques selon les mémes indications thérapeutiques.

% Voir NUTTON 2016, 220-227.

87 Sur lattitude critique de Soranos en ce qui concerne plus particuliérement la pharmacologie
hippocratique voir FAUSTI 2022, 376-377.

% Aret. 2.1 = HUDE 1958, 32.21-33.1.
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Conclusion

Méme si le texte d’Arétée ne peut pas étre considéré comme une réminiscence
du texte des Maladies de femmes, le Cappadocien connait et embrasse de toute
évidence les idées gynécologiques des médecins classiques et dans ce cas la reprise
lexicale (Bdxxapig) semble avoir une fonction double. D'une part, Arétée s'inscrit
dans les pratiques d’écriture alexandrines, tout comme d’autres médecins-poétes,
tel Nicandre de Colophon, en cherchant a rehausser le style de son ceuvre en y
intégrant des mots rares et étrangers. D’autre part, le Cappadocien remploie le mot
hippocratique avec une fonction doctrinale : il s'agit en effet d'un «mot-clé» qui
renvoie a I'«aromathérapie » que les gynécologues hippocratiques ont développée
pour la suffocation hystérique et, d'une maniére plus générale, a la physiologie hip-
pocratique de la femme. En procédant ainsi, Arétée s'inscrit dans une tradition
thérapeutique gynécologique se rattachant a la CH et s'opposant, par exemple, a
ce qui deviendra une tradition soranique. Le seul emploi de Bdxxapig n'aurait pas
suffi, bien entendu, a établir ce lien, mais dans la perspective de la création lexicale
on peut dire que l'originalité d’Arétée consiste aussi dans le remploi d'un terme rare
analogue aux contextes hippocratiques — ce qui n'est pas souvent le cas chez cet au-
teur. Ce type de remploi « contextualisé » a pour fonction de signaler son adhésion
a une idée hippocratique que tous les médecins de son époque n'embrassent pas.
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The baccar and the therapy of the hysterical
suffocation: how does Aretaeus of Cappadocia
choose his words?

Abstract: The aim of this paper is the study of the lexical creativity of an author
from imperial times, Aretaeus of Cappadocia. This physician, known mostly as an
imitator of the Hippocratics, often uses rare words. The noun dxxapts is one of
them: attested only in the fragments of the most ancient iambographers and the
authors of the Corpus hippocraticum, it disappears completely from later texts and
will reappear only with the imperial Greek literature. We will try to show that
Aretaeus’s use of this noun is twofold: on one hand, he seeks to define himself as a
Hippocratic, not only by his words but also ideas, renewed in order to treat
imperial patients, and on the other he is keen to perpetuate Hellenistic writing
aesthetics. This example shows then that Aretaeus’s writing in some respects
follows an ornamental as well as a doctrinal goal, and in some other it represents a
basis for a renewed Hippocratic medical practice.

Key-words: Aretaeus of Cappadocia, Corpus hippocraticum, medical terminology,
perfume.
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