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Introduction et but de I'étude e neuroinflammation

Alors que la consommation de viande rouge a longtemps été reconnue COomme  piscipline : Expérimental / Mécanismes
bénéfique pour la santé de lindividu, en particulier dans la prévention de l'anémie cellulaires et moléculaires

ferriprive, elle a été établie par I'TARC et I'OMS comme étant un carcinogéne
probable chez I'Homme pour le cancer colorectal, avec une recommandation de ne
pas consommer plus de 500g de viande par semaine. Le fer héminique qui est )
présent en grande quantité dans la viande rouge, a été proposé comme un acteur ~ CSP : Enseignant-chercheur

central de ce risque en agissant en tant que catalyseur des réactions d'oxydo- Activité : Expérimentale/Méchanismes
réduction et en favorisant plus particuliérement l'oxydation des acides gras cellulaires et moléculaires
polyinsaturés (AGPI) et la production des composés finaux de la peroxydation des ¥ Consentement résumé

AGI?I que sont_ les 4-hydroxynonénal £4-HNE) et 4'-hydroxyhex¢,anal (é_l-HHE). Ces Dans Iéventualité d’une publication dans
aldehydf—:‘s, qui sont connus pour étre 'cyto'tOX|ques et _genotomqugs, sont les revues scientifiques de la SFNCM ou
retrouvés dans le sang sous des formes biologiquement actives, ce qui pose la de la SFN, j'accepte que mon résumé soit
guestion de la toxicité de la viande rouge via ce mécanisme pour d’autres organes, publié, avec les coordonnées de l'auteur
notamment le cerveau dont la susceptibilité pour ces aldéhydes est établie. Le but  soumettant : Oui

de cette étude a été d'étudier les effets cérébraux de la consommation de viande  [grarD

rouge et d’AGPI de la série n-6 chez le rat, plus particulierement sur l'inflammation o i

cérébrale, ainsi que de facteurs modulateurs de la production et la toxicité de ces |\2/||15.;2]our le : lundi 5 septembre 2022
aldéhydes que sont un régime a base de viande blanche et I'ajout d’AGPI de la )

série n-3 dans le régime viande rouge.

Matériel et Méthodes

Quarante rats males de souche F344 ont été inclus dans I'étude et répartis en 4
groupes de 10 animaux chacun : contréle (régime AIN76 avec ajout de 5% d’huile
de carthame), viande rouge avec ajout de 5% d’huile de carthame (VR6), viande
blanche avec ajout de 5% d’huile de carthame (VB6) et viande rouge avec ajout
de 5% d’huile de poisson représentant un apport d’AGPI-n-3 (VR3). Les rats ont
été nourris avec ces régimes pendant 21 jours puis sacrifiés et le cerveau prélevé.
Un hémisphére a été inclus dans du PFA 4%, des coupes de 16 um d’épaisseur
réalisées et des immunomarquages vis-a-vis de la protéine GFAP réalisés. L'autre
hémisphére a été disséqué en 4 régions d'intérét (cortex, structures sous-
corticales, cervelet, tronc cérébral), les tissus broyés et les protéines extraites
pour réaliser une analyse du protéome cérébral orientée sur linflammation
(Proteome Profiler Rat XL Cytokine Array, R&D Systems).

Résultats et Analyses statistiques

Aprés 21 jours de régime, il a été observé une augmentation significative du
nombre d’astrocytes présents sous forme activée dans le cortex et le cervelet
dans le groupe VR6 (viande rouge + AGPI-n-6) comparé aux contrOles alors que le
nombre total d’astrocytes reste inchangé. Dans les groupes nourris avec la viande
blanche (VB6) ou avec un régime contenant des AGPI-n-3 (VR3), le nombre total
dastrocytes est significativement diminué dans ces 2 régions ainsi que le nombre
de cellules sous forme activée. Par ailleurs, I'analyse protéomique a indiqué dans le
cortex une augmentation significative de I'expression de cytokine pro-
inflammatoires indicatrices de la réactivité des cellules gliales, IL-1B, CCL2 et GM-
CSF, de la perméabilité de la barriere, PDGF-B et VCAM-1, ainsi que de
I'adiponectine et la fétuine-A qui sont deux facteurs anti-inflammatoires mais tous
deux secrétés par les astrocytes sous forme activée. Ces modifications sont
abolies de fagon significative dans les groupes VB6 et VR3, indiquant la capacité
de la viande blanche et des AGPI-n-3 a moduler la réponse inflammatoire cérébrale
liée a la viande rouge et aux AGPI de la série n-6.

Conclusion

Ces résultats suggérent donc le caractére neuroinfllmmatoire associé a Ila
consommation de viande rouge via le recrutement significatif d‘astrocytes, leur
activation en tant que cellules pro-inflammatoires et la sécrétion de cytokines pro-
inflammatoires d’origine astrocytaire et activatrices des cascades de signalisation a
méme d’induire un état inflammatoire au niveau des autres types cellulaires dans le
cerveau. Ces phénoménes ne sont pas observés dans le groupe nourri avec de la
viande blanche ou en présence d’AGPI-n-3, ce qui suggere le caractére protecteur
de ces 2 types de régimes vis-a-vis de linflammation cérébrale et confirme de
maniére indirecte le danger de toxicité pour le cerveau que représente la
consommation de viande rouge au-dela des recommandations nutritionnelles.
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