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Vécu de la pandémie de COVID-19  
par des médecins généraliste des 
Pyrénées Orientales : entre challenge 
excitant & bouleversement de l’identité 
profesionnelle
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A L A PANDÉMIE de Covid-19 de 
2020 a été une crise san-

itaire, économique et sociale 
sans précédent bouleversant 
brutalement les soins primaires 
et les pratiques des médecins 
généralistes (MG).

Objectifs:
ʅ�JŧŃĮúŠ�Įúŧ�ŠúŝŠûŧúĹŰÒŰĚŃĹŧȢ�
úƖŝĮŃŠúŠ�ĮɇĚķŝÒîŰ�ŝŧƗîĕŃĮŃĎĚşŸú�
úŰ�Įúŧ�ķŃƗúĹŧ�ôɇÒôÒŝŰÒŰĚŃĹ�
ķĚŧ�úĹ�ŜŸƐŠú�îĕúƠ�Įúŧ�e>�ôúŧ�
�ƗŠûĹûúŧ�pŠĚúĹŰÒĮúŧ�Ȳ�pȳ��
čÒîú�ã�ĮÒ�ŝÒĹôûķĚú�ôú��ŃƐĚôȺǰǸ�
ôú�ǱǯǱǯȺǱǰȡ

eûŰĕŃôúŧ
ȫ�eûŰĕŃôú�şŸÒĮĚŰÒŰĚƐú
ȫ�e>�ôúŧ��p�ƐŃĮŃĹŰÒĚŠúŧȢ�ĚĹŧŰÒĮĮûŧȢ�ÒƗÒĹŰ�
ŝÒŠŰĚîĚŝûŧ�ÒŸƖ�îúĹŰŠúŧ��p½J%Ȣ�ŠúîŠŸŰûŧ� 
ôú�ŝŠŃîĕú�úĹ�ŝŠŃîĕúȡ
ȫ��ŃĹŧúĹŰúķúĹŰ�ûîĮÒĚŠû�ŃŠÒĮ�úŰ�ûîŠĚŰȡ
ȫ�+ĹŰŠúŰĚúĹŧ�ĚĹôĚƐĚôŸúĮŧ�ŧúķĚȺôĚŠĚĎûŧ�ôú�ķÒŠŧ�ǱǯǱǰ� 
à septembre 2021 (guide d’entretien)
ȫ��ĹŃĹƗķĚŧÒŰĚŃĹ�ôúŧ�ôŃĹĹûúŧ
ȫ��ĹÒĮƗŧú�ŝÒŠ�ŰĕûŃŠĚŧÒŰĚŃĹ�ÒĹîŠûú
ȫ��ŠĚÒĹĎŸĮÒŰĚŃĹ�ôúŧ�ŠûŧŸĮŰÒŰŧ
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ʅ�\Ò�îŠĚŧú�Ò�ĎĮŃíÒĮúķúĹŰ�
ŠúĹčŃŠîû�ĮɇĚôúĹŰĚŰû�ŝŠŃčúŧȺ
ŧĚŃĹĹúĮĮú�ĚĹôĚƐĚôŸúĮĮú�ôúŧ�
ķûôúîĚĹŧ�ĎûĹûŠÒĮĚŧŰúŧ�ķÒĮȺ
ĎŠû�Įúŧ�úƖŝûŠĚúĹîúŧ�ƐûîŸúŧ�
ôĚččĚîĚĮúŧ�úŰ�ĮÒ�ôûŝŠûîĚÒŰĚŃĹ�
ôú� ĮúŸŠŧ� ŧÒƐŃĚŠŧ�ŝÒŠ� Įúŧ�
ķûôĚÒŧ�ŃŸ�Įúŧ�ŝÒŰĚúĹŰŧȡ

ʅ��úŧ�ŠûŧŸĮŰÒŰŧ�ŃŠĚĎĚĹÒŸƖ
ŝŃŧúĹŰ�ôú�ĹŃŸƐúĮĮúŧ�şŸúŧȺ
ŰĚŃĹŧ� ȣ� şŸúĮŧ� ŧúŠŃĹŰ� Įúŧ�
îŃĹŧûşŸúĹîúŧ�úĹ�ķŃƗúĹ�úŰ�
ĮŃĹĎ�ŰúŠķú�ŧŸŠ�Įúŧ�ŝŠÒŰĚşŸúŧ�
ŝŠŃčúŧŧĚŃĹĹúĮĮúŧ�ôúŧ�e>�
Ȩ��ŸŠ�ĮúŸŠ�ŧÒĹŰû�ķúĹŰÒĮúȨ�
�úŠŃĹŰȺĚĮŧ�ŝŠþŰŧ�ã�ĎûŠúŠ�ŸĹú�
ĹŃŸƐúĮĮú�ŝÒĹôûķĚúȨ�+Ű�îŃķȺ
ķúĹŰ�Ȩ�C
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Département
de Médecine

 

Générale
Faculté de Médecine
Montpellier-Nîmes

Regroupement en  
centres Covid, en lien  

avec le service des  
maladies infectieuses

½ŃĮŃĹŰû�ôɇþŰŠú� 
utiles

Réorganisation de leur  
îÒíĚĹúŰ�Ȳ�%½ȡȡȡȳ

1

2

3

�ôÒŝŰÒŰĚŃĹ��
ôúŧ�e>�ôÒĹŧ�
ĮɇŸŠĎúĹîú

Ǹ�+g��+�J+g���g�\Ä�,���
Ȳǵ�=+ee+�Ȣ�ǲ�Epee+�ȳȢ����¥���Jpg���Ƿ�

Par la durée  
de la crise 

Sa gestion  
anxiogène  
par les  
médias

�úŸŠ�ôɇþŰŠú� 
contaminé/ 
contaminer 
autrui 

Peur  
de l’avenir

Épuisés

1

En colère contre la  
multiplicité des  

sources d’informations

2

Inquiets

3

\úŧ�e>�
ŧú�ôĚŧúĹŰ

Registre  
de la guerre

�ĕÒĮĮúĹĎú�ĚĹÒŰŰúĹôŸȢ 
excitant

1

2

e�J���¥��J�úŝŠûŧúĹŰÒŰĚŃĹ
ôú�ĮÒ�îŠĚŧú

Avec les patients  
(pendant la  

vaccination +++)

Clivage expérientiel  
soignants / non  

soignants (dont leur  
propre famille)

1

2

%ĚččĚîŸĮŰûŧ��
ŠúĮÒŰĚŃĹĹúĮĮúŧ��
ʒ�îŃķķŸĹĚȺ�
îÒŰĚŃĹĹúĮĮúŧ

,îĕÒĹĎúŧ�úĹŰŠú� 
pairs

Activités exutoires: 
sport, des activités 

manuelles

1

2

�ŃŸŠîúŧ��
úŰ��

ŧŃŸŰĚúĹ

Limites :�Nos résultats concernaient des médecins 
ĎûĹûŠÒĮĚŧŰúŧ�ÒƗÒĹŰ�ŝÒŠŰĚîĚŝû�ÒŸƖ�îúĹŰŠúŧ��p½J%Ȣ�
qu’en était-il des autres?


