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Quelques données 
en Santé 

de la 
Seine-Saint-Denis

En préambule ….
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La Seine-Saint-Denis, 1,7 million 
d’habitants répartis dans 40 communes

• Population en pleine croissance
• Taux de natalité le plus élevé de France
• Population jeune : 29% moins de 20 ans
• Population immigrée : 35% vs 19% en IDF
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Des difficultés sociales persistantes

• Niveau de vie le plus faible de France métropolitaine
• 32% de ménages locataires du parc social
• Taux de pauvreté le plus élevé de France métropolitaine
• Part population couverte par le RSA : 11% (5% France 

métropolitaine)
• 31% d'allocataires dont 50% des revenus sont des 

prestations CAF (22% France métropolitaine)
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Une offre de soins inégalitaire

• Médecins libéraux : taux le plus faible d’IDF 
(6,7 praticiens pour 10 000 habitants contre 12,1 
à Paris)

• Médecins spécialistes libéraux : 
4 fois moins en Seine-Saint-Denis qu’à Paris.

Densité d'omnipraticiens libéraux 
pour 10 000 habitants en 2018
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Un état de santé globalement favorable en 
Île-de-France…
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… mais avec d’importantes inégalités 
territoriales très marquées en SSD

• Des indicateurs sanitaires défavorables à tous les âges pour les cancers, maladies cardiovasculaires, diabète,
maladies de l’appareil respiratoire, troubles mentaux, pathologies liées à l’alcool ou tabac

• Plus forte concentration des pathologies saturnisme, tuberculose, SIDA

• Taux de recours à l’IVG plus élevé

• Mortalité prématurée supérieure à la moyenne nationale et mortalité infantile élevée

• 14,7% obésité et surpoids chez les adolescents (10% IDF)

• Problèmes de santé plus fréquents chez les personnes âgées
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Un territoire exposé aux nuisances et pollutions 
environnementales

• Des sites potentiellement pollués sont identifiés à au nord-est de la SSD
• La moitié de la population est exposée à la pollution atmosphérique 
• 10 à 15% de la population exposée à des nuisances sonores d’origine routière 

è Globalement, un quart de la population de la SSD est potentiellement exposée à un cumul d’au moins trois nuisances et 
pollutions environnementales. 
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Contexte
• Contexte territorial : la Seine-Saint-Denis (SSD)

De fortes inégalités sociales et territoriales de santé

Accentuées dans le contexte de la Pandémie Covid 19 (Mariette et Pitti, 2020)

• Création de l’Académie Populaire de la Santé en janvier 2021

Un dispositif dédié à la promotion de la santé (aller vers)

Afin d'amener une des habitant.e.s à devenir des « ambassadeur.rice.s» de santé au sein du département

Parties prenantes du projet :
Portée et 
organisée par  : 

Financée par : Accompagnement à l’ingénierie de projet : 

Ingénierie pédagogique et recherche : 

10

10



16/05/2023

6

• Faciliter l’accès à l’environnement en santé 
• Mettre en œuvre une éducation en santé 

• L’approche pédagogique choisie repose sur le socioconstrucAvisme (Vygotski, 1978)
• Approche promotrice de santé qui vise l’autonomie des personnes

• Renforcée par deux modèles pour la 2ème session (22-23)

Construction du dispositif

Approche par 
compétences

Education à la 
santé familiale(Tardif 2006 ; Poumay et al, 2017) (d’Ivernois et al. 2010)

• Vivre avec un handicap 
• Vie sexuelle et affective …
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Construction du dispositif

Compétences cibles : « Faciliter l’accès à l’environnement en santé » et « Éduquer à la santé »

Sessions de 
formation 9 / 10 rencontres

Connaissances santé 

Com pétences 
pédagogiques

Réflexivité

Rencontre experts 

Anim ation 
pédagogique LEPS 

Accompagnement à 
la mise en œuvre 

d’un projet de 
promotion de la 

santé 

+/- 2 rencontres Gestion de projet 
Accom pagnem ent 

CODES 93

Co-construction 
d’outils de 

promotion de la 
santé

1 rencontre 
Création d’outils de 

support
Accom pagnem ent CD 

93

Accompagnement CD 93
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Construction du dispositif

Mois Thématiques santé traitées Compétences pédagogiques travaillées
Février L’accès aux soins et droits de santé Mettre en œuvre une stratégie d’aller-vers (1)
Mars La santé de l’enfant Mettre en œuvre une stratégie d’aller-vers (2)

Avril Les handicaps Construire un guide d’entretien au service du diagnostic 
éducatif 

Mai La nutrition Choisir et mettre en œuvre des techniques d'animation 
en lien avec les objectifs pédagogiques visés

Juin Covid-19 Réaliser un diagnostic éducatif

Juillet Méthodologie de projet
Construire un projet de promotion de la santé

Septembre Las maladies chroniques Construire une action éducative (1)
Définir l'évaluation pédagogique

Octobre La santé mentale et les addictions Construire une action éducative (2)
Identifier les outils d'évaluation

Novembre La santé sexuelle et les maladies tabou Construire une action éducative (3)

Décembre La santé environnementale et professionnelle Construire, mettre en œuvre et évaluer une action 
éducative / d’apprentissage.

APS One

Connaissances santé 

Compétences 
pédagogiques

13

Construction du dispositif

APS two
Mois Thématiques santé traitées Compétences pédagogiques travaillées

Mars Parcours de santé Réaliser une démarche d’information

Mars Méthodologie de projet Identifier les différentes étapes de la méthodologie de projet 
Structurer les différents niveaux d’objectif

Avril Santé et prise de risque Mettre en œuvre une démarche d’aller vers

Mai Adolescence et parentalités Identifier le niveau en littératie et réaliser un diagnostic éducatif
Présenter une action d’aller vers (portfolio)

Mai Méthodologie de projet Structurer un déroulé pédagogique
Choisir des techniques et outils pour animer une action

Juin Santé et nutrition Construire un guide d’entretien pour un diagnostic éducatif  

Septembre Vivre avec son handicap Mettre en œuvre une démarche d’aller vers, un diagnostic éducatif

Octobre Vivre avec sa polypathologie
Mettre en œuvre une technique d’animation en autonomie
Construire et évaluer une stratégie d’action à la santé 
Identifier les outils d'évaluation

Novembre Périnatalité et petite enfance Mettre en œuvre une technique d’animation en autonomie
Présenter une action éducative (portfolio)

Novembre Méthodologie de projet Construire un projet de promotion de la santé

Décembre Vie sexuelle et affective Mettre en œuvre une technique d’animation en autonomie
Présenter une action éducative (portfolio)

14



16/05/2023

8

Objectifs de la recherche conduite par le LEPS

Comprendre et décrire les effets du dispositif de l’APS pour les participants des 2 promotions

Dans le cadre de cette étude, il s’agit de comprendre et décrire les effets du dispositif sur :

• la réaction des participants
• les apprentissages des apprenants
• les compétences développées
• les résultats de la formation

15

Méthode (1/3)

• Une évaluation de programme pré/post formation
• Approche naturaliste dont le but est d’avoir la perception la plus complète et plus fidèle d’un programme, 

cerner les forces et les faiblesses d’un programme de formation.
• L’évaluation est orientée vers la vérification et la découverte.

Selon le modèle Kirkpatrick (1994)

Assiduité et satisfaction 

Littératie en santé et 
conception de l’engagement et santé 

Sentiment de compétence et 
actions menées pendant la formation

Effet de halo et 
actions menées à distance 
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Méthode (2/3)

Population
Recrutement sur la base du volontariat des ambassadeurs et personnes impliquées dans le comité de
pilotage du projet

Outils de recueils

Questionnaires de satisfaction,
Mesure de l’assiduité

Questionnaires HLS-EU-Q 16
Entretiens + Cartes conceptuelles : conception de 
l’engagement et santé 

Questionnaire de sentiment de compétence et auto efficacité généralisée
Questionnaire actions menées pendant la formation

Analyse des documents

Entretien collectif (Focus group)
Questionnaire

semi-dirigés individuels et collectifs (focus group)
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Méthode (3/3)

Analyse des données
• Traitement par statistiques descriptives des données / questionnaires
• CC traitées conformément à la littérature (Godet et al., 2015; Marchand et al., 2009; Novak & Gowin,

1989) : écoute des enregistrements d’entretiens par un autre chercheur + co-codage des CC; analyse de
l’organisation et de la nature des conceptions dont une analyse thématique (Paillé & Mucchielli, 2012) +
comparaison pré/post

• Analyse thématique des entretiens (Paillé & Mucchielli, 2012)
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Résultats : 
caractéristiques des répondants

• APS 1 • APS 2
35

26
9

28 78

9
21

91

21
4

21 21

19

Résultats : 
assiduité des participants

• APS 1

• N initial = 30
• Moyenne = 16 [5 ; 22]
• Médiane 17

• APS 2

• N initial = 35
• Moyenne = 19 [13 ; 30]
• Médiane 19
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Résultats : 
satisfaction des participants

• APS 1

Ø n=14 en moyenne
Ø Entre 80% et 100% des 

participants satisfaits et très 
satisfaits sur : animation, durée, 
échanges et conditions matérielles  

• APS 2

Ø n=17 en moyenne
Ø Entre 84% et 100% des 

participants satisfaits et très 
satisfaits sur : animation, contenu, 
échanges et conditions 
matérielles, poursuite et 
applicabilité   

21

Résultats : 
effets sur la littératie en santé des participants (OMS, 2013)

• APS 1 non significatif
• Niveaux de départ APS 1 et APS 2 comparables
• APS 2 :

HLS-EU-Q 16 items Q1 Q2 p=
n 14 14

Moyenne 12,2 14,5 0,0054
HL insuffisant (0-8) 1 0

0,0036
HL problématique (9-12) 7 0
HL suffisant (13-16) 6 14
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Résultats : 
effets sur la conception de l’engagement en santé

APS 1
Analyse structurelle CC1
• Des niveaux de structuration variables, majoritairement en 

étoile et en chaine (n=12/17) 
• Des conceptions peu organisées, et une 544 faible 

compréhension du sujet (Kinchin et al, 2000)
Analyse structurelle CC2
• Des niveaux de structuration en réseau 
• Complexification des ramification entre les concepts : 

conceptualisation
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Résultats : 
effets sur la conception de l’engagement en santé

• APS 1

24
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Résultats : 
effets sur la conception de l’engagement en santé

• APS 1

25

Résultats : 
effets sur la conception de l’engagement en santé

APS 1
Analyse du contenu CC1
• L’engagement peut être défini comme une action pour la santé (17/18)
• Cette action est individuelle à destination de soi ou des autres (18/18), peut être une action collective (7/18)
• Dans une moindre mesure (5/18), mis en lien avec la notion de littératie en santé et de choix pour la santé des

personnes et des populations
• L’engagement est contributif d’un processus d’empowerment (4/18)

Analyse du contenu CC2
• Contextualisation dans plus de moitié des cas (6/11)
• Apparition du lien avec la notion de « transformation personnelle » (2/11)
• Mise en lien avec la littératie (8/11) et la lutte contre inégalités sociales de santé (5/11)
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Résultats : 
effets sur le sentiment de compétence des participants (Bandura, 1995) 

• APS 1

Sentiment de 
compétence /

Objectifs 
pédagogiques de 
chaque session

12/02/2021 12/03/2021 16/04/2021 21/05/2021 17/09/2021 15/10/2021 10/12/2021

84% 89% 97% 93% 95% 93% 100%
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Résultats : 
effets sur le sentiment de compétence des participants (Bandura, 1995) 

• APS 2

session 
1

session 
2

session 
3

session 
4

session 
5

session 
6

session 
7

session 
8 p=

C1 Faciliter l’accès à 
l’environnement en santé

81% 93% 78% 84% 79% 100% 100% 100% 0,179

C2 Éduquer à la santé  69% 71% 78% 100% 89% 100% 100% 100% 0,005
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Résultats : 
effets sur les actions conduites lors de la formation

• APS 1

Actions déclarées en date du 15/10/2021 (14 participants) 

Nombre de personnes touchées 0-5 5 - 10 10 - 20 > 20
Donner des conseils adaptés 0 3 5 6

Accompagner des démarches en santé 1 5 3 5

29

Résultats : 
effets sur les actions conduites lors de la formation

• APS 2
v Actions de promotion de l'activité physique et découverte de la sophrologie 
v Action de sensibilisation et de dépistage du cancer du sein (octobre rose) 
v Action de sensibilisation à l’équilibre alimentaire et à l’activité physique 
v Action de prévention en pied d’immeuble
v Olympiades sénior prévention santé chez les séniors et inclusion
v Actions de sensibilisation aux handicaps
v Action de sensibilisation au bien être
v Facilitation aux démarches des personnes en situation de vulnérabilité sociale 
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Résultats : 
effets sur les actions conduites à distance de la formation

• APS 1
Appréciation des actions menées à distance de la formation (n=14) 

Nombre de personnes touchées par les actions des ambassadeurs de l'année 1  (14 répondants)

31

Résultats : 
Effet sur le sentiment de compétence à distance

• APS 1
Sentiment de compétence des ambassadeurs de l'année 1  (14 répondants)
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Discussion de proximité 

Assiduité et satisfaction 

Littératie en santé et 
conception de l’engagement et santé 

Sentiment de compétence et 
actions menées pendant la formation

Effet de halo et 
actions menées à distance 

• Création d’environnements favorables dans une approche co-construite en intersectorialité
• Augmenter les compétences individuelles 
• Promouvoir l’engagement 

à Charte d’Ottawa  (OMS, 1986)

33

Conclusions et perspectives

La recherche se poursuit avec 3 grands thèmes 
• Exposition au plus grand nombre :

L’effet de halo (Albano et al. 2021)
L’enseignabilité du projet (Avenier, 2011) : quelles sont les ressources favorables aux développement et à 
la mise en œuvre des compétences d’ambassadeur.drice.s ?

• Effet de l’engagement sur la professionnalisation des acteurs 
• L’académie populaire de la santé comme un possible levier des injustices épistémiques 

34
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Merci de votre attention 
aurore.margat@univ-paris13.fr
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