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Avant-propos

Ce livre est issu d'un colloque international organisé par 'équipe PLH-CRATA (EA 4601)
les 16 et 17 mars 2017, a I'université Toulouse-Jean Jaurées, dans le cadre de 'un de ses axes
de recherche du contrat quinquennal 2015-2020 : “Regards croisés : sociétés anciennes/
sociétés contemporaines”, dont l'enjeu est d'interroger les sociétés anciennes a partir de
problématiques contemporaines, et tout particulierement sociologiques. Il s'inscrit dans la
continuité des travaux sur le corps de 'équipe PLH-CRATA commencés au cours du précédent
quinquennal, notamment le colloque Corps en Jeu, publié en 2008 sous la direction de
M.-H. Garelli et de V. Visa-Ondarcuhu, et le volume collectif “Toucher le corps” de la revue
Gaia. 11 fait suite a une journée d’études sur la Pauvreté organisée en décembre 201 et
publiée en 2014 aux Editions Ausonius sous le titre : La pauvreté en Gréce ancienne. Formes,
représentations, enjeux (collection Scripta Antiqgua n° 57). Dans ce précédent travail, la
maigreur a bien entendu été évoquée comme stigmate de la faim du pénés, le pauvre qui
travaille pour gagner sa vie, et plus encore du ptdchos, le mendiant vétu de haillons, qui doit
rechercher quotidiennement son repas, puisquil n'a jamais de quoi manger. Létude de la
maigreur et de la minceur ne se résume cependant pas, hier comme aujourd’hui, a la question
du lien entre faim et maigreur, entre maigreur et statut économique (pauvres, déclassés,
mendiants, marginaux) ou encore entre rations alimentaires et groupes sociaux. Le theme
a de fortes implications socioculturelles. De fait, 'actuelle tyrannie de la minceur dans nos
sociétés occidentales est le reflet de codes esthétiques mis en place plus ou moins récemment,
associés a ce que nous appelons aujourd’hui un corps sain'. Les magazines de mode féminins,
les dossiers “régimes” avec une sélection d’'exercices pour maigrir, pour s'alléger, publiés tout
spécialement avant l'été, période ou l'on exhibe sa silhouette dans le “bikini dernier cri’,
incitent a toujours plus de minceur?. Cet idéal a atteindre peut devenir obsessionnel pour les
jeunes filles en particulier, qui ont peur du jugement et ont envie de plaire. Les incitations a la
minceur peuvent contribuer au développement des troubles du comportement alimentaire
(TCA) qui conduit notamment a I'anorexie mentale, une pathologie psychiatrique lourde,
dont les manifestations visibles sont les restrictions alimentaires et la perte de poids notables.

Confronter nos propres conceptions a celles de 'Antiquité et questionner la facon
dont les Anciens concevaient maigreur et minceur peut étre particulierement pertinent
aujourd’hui, alors que les questions autour de lalimentation et des comportements
alimentaires (maigreur et obésité) constituent une préoccupation croissante de nos sociétés
contemporaines, relayée par les différents média. Certes, il y a dans I'étude de la maigreur et
anachronisme’, et, en méme temps, une facon de

"

de la minceur dans 'Antiquité un peu d

1 E.g. Kaufmann 2015.
2 E.g. Granger 2017.
3 Pour une synthese, voir e.g. Lamas et al. 2012.



12

Maigreur et minceur dans les sociétés anciennes

mesurer toute la distance qui nous sépare des Anciens* La réflexion sur la représentation de
la minceur (connotée positivement), sur la conception de la maigreur (jugée négativement)
dans les sociétés anciennes peut permettre de souligner les points communs mais aussi les
différences manifestes entre ces cultures et la notre, a travers I'étude de leur regard et de
leur jugement de valeur sur ce quest un corps considéré comme sain. Une telle analyse peut
constituer un apport non négligeable dans la question encore ouverte sur la part de I'impact
de l'environnement extérieur et de la pression sociale dans la quéte de la minceur et le
développement de la maigreur, et nous amene a nous interroger sur un éventuel continuum
de pratiques. Le role des facteurs culturels et environnementaux dans le développement de
I'anorexie notamment, est trés discuté® : ces maladies ne sont pas 'apanage de notre siecle et
sont attestées trés anciennement®.

Le colloque de 2017, résolument pluridisciplinaire, a eu pour objectif d’'interroger la
minceur et la maigreur dans I'Antiquité dans un cadre géographique (Grece, Orient, Rome)
et chronologique tres large (du m1® millénaire avant notre ére a la chute de 'Empire romain
d’Occident), ce qui n'avait jamais été fait auparavant. Cette manifestation scientifique a
permis de donner une vision étendue des définitions multiples de lamaigreur et de laminceur
a travers les Ages et dans des sociétés anciennes différentes, notamment par le biais d'une
analyse des mots de la maigreur et de la minceur (E. Dieu, E. Galbois et S. Rougier-Blanc).
Elle a permis d’envisager les nombreuses facettes de la question, notamment économiques
et sociales (C. Mazé, A. Fernandez Prieto et D. Driaux), morales et religieuses (E. Helmer,
A.-1. Rassia, A. Guédon, F. Porzia, ].-C. Courtil et R. Courtray), esthétiques (M. Vespa,
F. Gherchanoc, A. Fountoulakis, E. Prioux, P. Capus, F. Klein et M.-H. Garelli) et médicales
(V. Chalendar, D. Gourevtich, J. Wilkins, V. Visa-Ondarguhu et E. Freslon). De plus, si le corps
gras ou l'obésité ont souvent été abordés dans les études des Sciences de I'Antiquité?, la
maigreur n'a jamais été étudiée comme telle. Elle est trés souvent appréhendée par rapport
aJou avec l'obésité®, mais rarement seule, pour elle-méme®. Moins fascinantes, moins
documentées, la maigreur et la minceur n'ont que peu intéressé les nombreuses études sur
le corps dans I'Antiquité. C'est pourtant un moyen d’interroger, par un biais nouveau, les
conceptions esthétiques, les statuts sociaux, les rapports a la nourriture et a la contrainte.
Aucun ouvrage scientifique n'avait jusqu'ici été pleinement consacré a ce theme. Cest
désormais chose faite !

4 Voir Loraux 1973 pour un éloge de 'anachronisme contrélé.

E.g. Girard 2008, 81-87, évoque a notre époque une véritable “culture de I'anorexie”. Il interpréte cette
maladie et son essor de nos jours comme une manifestation du désir mimétique : il se livre aussi a une
breéve histoire du régime compétitif de la minceur (66-72).

Lamas et al. 2012, chap. 2. “Historique : les troubles des conduites alimentaires au fil des siecles”, 3-10
E.g. Karila-Cohen & Quellier, éd. 2012.

E.g.Bradley 2011 et Laes 2016

E.g. Grmek 1995, pour la maigreur associée a la maladie.

w
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Le médecin mésopotamien face a la maigreur

Véréne Chalendar*

La maigreur dans les sociétés antiques pose la question de l'établissement d'une norme
culturelle appliquée a un objet scientifique particulierement sujet a la variabilité : le corps
humain. Le traitement de cette thématique est complexe car susceptible de donner lieu a des
raisonnements anachroniques. La maigreur est un concept dont la définition et 'appréciation,
positive ou négative selon les cultures, sont fonction de critéres propres a chaque civilisation.

Le TLFi ajoute a ses définitions générales de la maigreur® une définition “physiologique”?
assortie de citations dont celle d'un ouvrage médical datant de 1971 : “En principe, on parle
de maigreur lorsque le poids est 20 % au-dessous de la valeur du poids idéal”. De nos jours,
la maigreur est mesurée et définie non plus par un pourcentage exprimant la déviation par
rapport a un poids “normal” pour une population donnée, mais conformément a 'OMS en
fonction d'un indice de masse corporelle (IMC ou BMI en anglais)* Cependant, dans une
civilisation ou il n'était pas d’'usage de peser, ni de mesurer la taille des individus et dans
laquelle les famines, les probléemes de sous- et de malnutrition étaient une réalité, comment
les savants mésopotamiens, tout particuliérement ceux s'occupant de la santé, définissaient-
ils 'état de maigreur ?

Il s’agira ici de confronter le regard du thérapeute, spécialiste mésopotamien a celui du
“non-spécialiste”. Pour ce faire, dans un premier temps, nous effectuerons une recherche
lexicale concernantlanotion de corpulence normale ou anormale en Mésopotamie, puis nous
étudierons les descriptions de la maigreur chez l'adulte dans quelques textes littéraires tout
en les comparant aux sources médicales. Enfin, le dernier volet de cette étude sera consacré

1 Jeremercie L. Marti et G. Buisson pour leurs remarques et leurs conseils. Deux dictionnaires d’akkadien
seront fréquemment cités sous les abréviations AHw et CAD. Labréviation AHw correspond au
dictionnaire de Von Soden 1959-1981, Akkadisches Handworterbuch, Wiesbaden et CAD a The Assyrian
Dictionary of the Oriental Institute of the University of Chicago, 1956-2010, Chicago-Gliickstadt.

2 Cf. http://[www.cnrtl.fr/definition/maigreur : “A- Caractere, état de celui ou de ce qui est maigre” et “B-1.
Caractere, état de ce qui est gréle, étroit”.

3 Ibid. “Déficit pondéral résultant d’une insuffisance ou d’'une diminution des réserves graisseuses de
l'organisme”.

4  Cf. World Health Organization 1995, 417 : “body mass index (BMI): A measure of body mass relative to
height, calculated as weight (kg)/height* (m*)” ; “thinness: Insuffisant body mass relative to height as
indicated by low BMI” (p. 423). La maigreur chez I'adulte est classée par 'OMS en légere si 'IMC <18,5,
modérée si 'IMC <17 et sévere si 'TMC <16.

V. Chalendar, in : Maigreur et minceur dans les sociétés anciennes, p. 211-224
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au cas particulier de la maigreur chez le nourrisson au travers du Traité de Diagnostics et

Pronostics®.

ETUDE DU CHAMP LEXICAL

Larecherche de la maigreur dans les sources cunéiformes s'accompagne d’'un nécessaire
élargissement du champ lexical aux termes concernant la corpulence afin d'essayer

d’approcher une compréhension globale de la description physique en Mésopotamie.

La recherche de concepts anachroniques ?

Il demeure difficile de repérer dans les textes cunéiformes, les mentions d'une corpulence
“normale” et ce pour au moins deux raisons :

De maniere générale, les descriptions physiques dans les sources cunéiformes
s'intéressent avant tout aux états remarquables, au sens d’exceptionnels en ce qu'ils peuvent
se distinguer positivement comme négativement du “normal ou de l'ordinaire”, jusqu’a
lexposé d’états pathologiques®. Cette corpulence “normale” s'esquisse donc en négatif dans
les tablettes cunéiformes, ou elle apparait comme dépourvue de qualifications, comme non
remarquable.

Plus spécifiquement, si plusieurs termes renvoient a la notion de standard en akkadien?,
aucun ne désigne strictement des mensurations moyennes ou normales s'appliquant au
corps humain dans son entier®.

Lorsque l'on effectue une recherche lexicale générale sur le poids et la corpulence a
partir des seuls dictionnaires en prenant soin de distinguer les termes qualifiant un état
général (maigre/gros), de ceux renvoyant davantage a la description d’une sensation (léger/
lourd) ; on constate que ces termes sappliquent plus particulierement aux mondes des
objets ou des animaux? et, s'agissant du corps humain, a des parties du corps plutot qu'a
une condition physique globale. Il faut souligner que les mots susceptibles de décrire de tels

5 Le Traité de Diagnostics et de Pronostics, que nous abregerons dans les notes de bas de page par TDP, est
une compilation (dans sa forme canonique) de 40 tablettes rassemblant les signes et les symptomes
tirés de 'examen du patient qui aidaient le médecin a formuler son diagnostic et éventuellement
son pronostic vital. D’abord édité par Labat 1951, il a été réédité pour partie par Heefel 2000 et plus
récemment Scurlock 2014, 13-271.

6  Clest particulierement le cas pour la documentation savante (médicale ou ominale) qui préte une

attention particuliére aux cas sortant de l'ordinaire.

Cf. Cohen 2011, 42 sub. common. Cf. également les termes : biruju, iSaru, kajanu, minitu.

8  Par exemple kajamanu et kajanu signifient “normal’, “ordinaire’, “standard”. Ces termes peuvent étre
employés dans les présages pour qualifier des parties du corps, mais ils sont & comprendre en tant que
“ce qui ne présente pas d'anomalie”, ce qui ne sort pas de ce qui est habituellement observé.

9  Cette caractéristique s'affirme notamment dans les listes lexicales qui traitent de la faune, dans les
rubriques consacrées aux animaux d’élevage ou l'on observe par exemple, parmi d’autres entrées
concernant la description d’états ou de qualités, a visées que l'on peut supposer économiques, le
mouton non qualifié (normal ?), le mouton engraissé et le mouton faible, cf. Landsberger 1960, 7 et 11
Hh XIII 2 udu.""#"Se im-me-ru // ma-ru-i. ; Hh X1II 52 [udu.sig.ga] // en-st.

]
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états sont souvent polysémiques et renvoient a la fois a des caractéristiques physiques, a des
sensations positives ou négatives selon le contexte™, a des valeurs morales", ou encore a des
considérations sociologiques.

S'il demeure malaisé de dégager des jugements de valeur qui renseigneraient sur les
connotations attachées aux différentes morphologies, les sens secondaires fournissent
cependant des indices. A I'exemple de kabaru (étre gras) ou de kabatu (étre lourd) qui
renvoient a des valeurs positives telles que la force, la richesse, la puissance, tandis que
qalalu (étre léger) désigne également le discrédit et la faiblesse'.

A Tinstar du vocabulaire de la norme, repérer des termes spécifiques a la maigreur ou
au surpoids est une entreprise complexe, et la recherche de ces concepts au sens limité ou
nous les entendons aujourd’hui se révele anachronique. Labsence de substantifs akkadiens
pour la désignation de ces concepts d'une maniere strictement conforme a nos critéres
témoigne de cette inadéquation. En définitive, parmi cette multitude de termes®, seuls deux
sappliquent au corps humain dans son entier* : kabaru® et bahit’®, nous les retrouverons
dans les textes médicaux.

En revanche, comme l'avaient souligné B. Groneberg” et D. Cadelli®, il existe, dans la
littérature générale une abondance de termes relatifs a la faim (sensation) et a la famine,
ainsi qu'a ses conséquences comme l'amaigrissement et la mort. Dans ce domaine
également, les choses ne sont pas évidentes. Ainsi, la compréhension du présage CT 39-46 :
71 “im-ti-i BAD gar-su su-su ka” n'est pas sans difficultés. En effet, le CAD traduit ce passage
par “a fatal emaciation® (im¢{ muti) is in store for him”, ce qui parait intéresser directement
notre sujet, toutefois 'AHw préfere lire “imti dami” soit Blutarmut (anémie). Ceci illustre
la complexité de l'écriture cunéiforme qui utilise des idéogrammes a valeurs multiples, le
signe BAD pouvant étre lu selon les interprétations 1’1§,/ug7 (mutu, lamort) ou encore us/mud

10 Cf. CAD K, p. 14, kabatu “1. to become heavy, massive, fat, rich, lethargic. 2. to become difficult,
bothersome, to become painful (dugud)”.

1 Pour le lexique de la norme, isaru renvoie par exemple a I'apparence physique mais recouvre
également un sens moral, cf. CAD [, p. 224 “1. normal, regular, straight, ordinary 2. in good condition,
prosperous, favorable 3. fair, just, correct”.

12 Pour kabatu cf. note précédente ou encore galalu, cf. CAD Q, p. 55 “1. to become thin, weak, light 2. to
lose importance, to become discredited”.

13 Construits autour des racines kbr, kbt, qtn, qll, bhu.

14 Les descriptions physiques globales existaient certainement, comme en témoigne l'onomastique, par
exemple a 'époque néo-assyrienne, on trouve des noms propres du type M. Lelourd/M. Limportant,
cf. Baker, éd. 2000, 592 “Kabbutu (‘Honoured, ‘Weighty’)” ; ou encore M. Lemince/M. Lefin cf. Baker, éd.
2002,1026 “Quitnu” (“Thin”).

15  Cf.CADK, p. 4, kabaru “1. to become fat, heavy, thick, strong”

16 Cf. CAD B, p. 30, bahii “to be thin (said of people), to be scarce”.

17 Groneberg199i, 404.

18 Cadelli 2000, 314.

19  Selon le TLFi 'amaigrissement correspond a : “A) perte graduelle de poids due a la maladie ou aux
privations B) état d'une personne amaigrie”.

20  Clestl'une des seules fois ot le CAD propose une traduction par un substantif lié a la maigreur.
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(damu, le sang). A cela s'ajoute le caractére polysémique du substantif imti* (construit sur le
verbe mati, “diminuer”), ainsi le présage pourrait également étre traduit par “une perte (de
poids) mortelle ou une pénurie mortelle l'affligera”

La deuxiéme partie du présage quant a elle : “su-sit ka”** (“it will consume his body”/“et
‘dévorera’ son corps”) renvoie a l'idée de consommation des chairs par la faim. On retrouve
cette idée dans un présage d’une tablette de Boghazkoy traduite par M. Leibovici* : “3|e
blé périra dans le pays et il y aura la famine dans le pays®, la chair humaine sera dévorée”.
Il faut souligner le jeu sur I'expression “dévorer ses chairs” qui peut renvoyer a l'idée d’état
sévere, celui d'une consomption des chairs** (nous le verrons notamment avec la liste sig;.
alan = nabnitu), ou plus trivialement du cannibalisme, un motif bien connu des textes
mésopotamiens décrivant des populations en proie a la famine*.

Dans ce contexte général, nous pourrions donner d’autres exemples avec matii ou imtil

L9

entendus avec le sens possible “d’étre diminué” (amaigri ou affaibli ?)*® avant d’aborder les
utilisations de ces termes dans le contexte médical. Dans les indications cliniques, ce verbe
pourra couramment s'appliquer a la diminution de 'appétit et plus rarement a la “diminution
des chairs” (l'amaigrissement ?), notamment dans le Traité de Diagnostics et de Pronostics
a propos des enfants (cf. infra), d'oll la nécessité de ne pas se cantonner a une recherche
lexicale décontextualisée.

Les expressions en contexte médical

Dans le corpus médical plusieurs expressions composées du terme siru* (la chair) auquel
est adjoint un verbe, ont été étudiées par D. Cadelli**. Trois d’entre elles retiendront plus

21 Le terme imtt signifie avant tout : “losses, shortages, depletion” (CAD I, p. 141), “Verluste, Mangel”
(AHw, p. 379). C'est donc un substantif au sens large renvoyant plus généralement a la notion de perte.
La encore I'absence de mot consacré au concept limité de la maigreur est révélatrice de conceptions
différentes des nétres en ce qui concerne cet état. Dans une société ou l'on ne prenait pas les
mensurations des individus, il est possible de suggérer que la mise par écrit de ces variations de poids
s'effectuait dans des cas ot1 'amaigrissement était conséquent et significatif.

22 Lidéogramme su.ki peut également noter certains termes akkadiens pour la famine tels que hus$ahu
et sugi.

23 Cf. Leibovici 1956, 18 “3*se’u ina mdti ihallig-ma dr-bu-tum ina mdti ibassi 5sér a-wi-lu-tim in-na-k[ al]".

24  Lexpression “dévorer les chairs” pourrait peut-étre étre reliée a la formule “le dieu mange” qui était
une facon de renvoyer aux épidémies, cf. Durand 1988, 546-547.

25  Ce motif est présent dans les inscriptions royales, notamment dans le Prisme G dAssurbanipal (RINAP
o5 texte 8 aux lignes viii 1”-viii 16” dont l'édition par Novotny & Jeffers est accessible en ligne http://
oracc.museum.upenn.edu/rinap/rinaps/corpus/) et dans le mythe Atra-hasis, textes sur lesquels nous
reviendrons.

26 A limage des séquences citées par le CAD M/1 p. 433 : “Gnah asus amtima” (“je suis épuisé, je
suis souffrant, je suis amaigri et [...]), extrait d'une légende cuthéenne, ou bien “assum sirusina
matl” (“parce quelles (les esclaves) étaient amaigries ...” [il ne les a pas choisies]) dans une lettre
paléobabylonienne. Il en est de méme pour la séquence présente dans Maqlii VII 125 (série destinée
a la conjuration de la sorcellerie) “qulu ku[rlu nissatu nizigtu imti tanthu” “mutisme, hébétement,
tristesse, souffrance, amaigrissement, épuisement (...)", cf. Abusch 2016, 357.

27  Plus souvent rencontré sous sa forme idéogrammatique “uzu”.

28  Cadelli 2000, 317-318.

»
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particulierement notre attention, car elles sont généralement interprétées comme relatives a

I'amaigrissement en décrivant une altération des chairs, une perte de volume ou de tonicité.

uzu + maqatu “les chairs tombent”

Dans la continuité de ce que proposait R. Labat*, D. Cadelli** suggere qu'uzu + magqatu
renvoie a la flaccidité ou I'hypotonie sur la base d'une opposition® entre l'individu en
bonne santé3* qui présente des chairs fermes’, rebondies’ et I'individu malade aux chairs
qualifiées de “tombantes” (sur magqgatu). Ce verbe magqatu peut s'appliquer a diverses parties
du corps®4, cependant les occurrences dans lesquelles il est associé aux chairs sont limitées
et concernent essentiellement la description du nourrisson/de I'enfant en bas age. Si cette
expression ne renvoie donc pas directement a la maigreur, elle pourrait toutefois évoquer
une des conséquences d'un amaigrissement important : la perte de masse musculaire et les

chairs qui pendent.

uzu + mati “les chairs diminuent”

D. Cadelli voyait dans l'expression construite sur uzu + mati “une perte de chairs, un
amaigrissement”, la ou R. Labat suggérait davantage 'ildée d’un affaiblissement général,
conséquence physique pouvant étre associée a la maigreur, en traduisait I'expression par “ses
chairs dépérissent”s.

D. Cadelli¥” avait suggéré uzu + matét dans BAM 575 : ii 31, ce qui constituerait, a notre
connaissance, la seule occurrence de cette expression appliquée au patient adulte. Plus
récemment, J. Scurlock et B. Andersen®® ont proposé une autre lecture dans laquelle uzu
ma-tu-u est remplacé par uzu d$-fu u sur la foi du duplicat BAM 55 : 5 (uzu™*-$ d$-fu [...])
renvoyant a une rigidité des chairs®. L'usage de cette expression est en revanche certain dans
TDP tablette 40 :18-19*°.

29 Labat19s1, 219 “les chairs s'affaissent”.

30  Cadelli 2000, 318.

31 Tablette 40 du TDB 1. 6-7, cf. Labat 1951, 219 ; Scurlock 2014, 263.

32 Sur$alamu cf. CAD $/1, p- 206.

33  Habsu adjectif dérivé du verbe habasu (étre prospere?), cf. CAD H, 8 “(1) to be elated, to feel good, (2)
hitbusu to be exuberant, flourishing”.

34  Cf.CAD M/, 245, 2).

35 Cadelli 2000, 317.

36  Labat19sy, 217.

37  Cadelli 2000, 317.

38  Scurlock & Andersen 2005, 48.

39 Les copies cunéiformes étant claires, il est difficile de savoir s'il faut corriger 'un des deux textes et
privilégier mati ou asti, ou admettre l'existence de deux écoles différentes.

40  Cf. Labat 1951, 218 et Scurlock 2014, 259.
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uzu + Sahahu “les chairs se consument”

Uzu + Sahahu est la forme la plus fréquemment rencontrée dans le corpus médical.
La traduction du verbe sahahu* peut osciller entre “se détériorer/s'effriter”, “se raréfier/
s'appauvrir’, ou encore “se dissiper”. En effet, ce verbe peut étre associé aussi bien a des
éléments architecturaux (murs, ornements) qua des éléments organiques (calculs rénaux,
cheveux, dents, etc.), ou encore naturels (brouillard). La variété des contextes d’apparition
du verbe $ahahu oriente donc linterprétation vers une notion plus large que le seul
amaigrissement, lorsqu'il se trouve associé au corps humain. Sasahu pourrait alors qualifier
un état de décrépitude. On s'apercoit ici encore de la difficulté a délimiter clairement et

isolément la notion de maigreur en Mésopotamie.

R. Labat, dans son édition du Traité de Diagnostics et de Pronostics, traduisait uzu +
Sahahu par “les chairs deviennent flasques” et sihhat $iri par “flaccidité des chairs”, tandis
que D. Cadelli optait pour les “chairs fondent” et la “fonte des chairs” pour sihhat siri. Elle
suggere que cette forme sur Sasahu décrive un amaigrissement plus sévere que celui rendu
par uzu + mati*. Toutefois, le présage CT 39-46 : 71 vu précédemment, conduit a nuancer
cette idée de gradation entre matii et Sahahu puisque I'émaciation imtu peut étre qualifiée de
fatale. La ou le dictionnaire proposait de voir pour sifhat $iri un état ou une maladie a part
entiere®, les éditions plus récentes proposent souvent des traductions par “dépérir” (to waste
away) et par le “dépérissement des chairs” (wasting away of the flesh)**. Ces interprétations
renvoient implicitement a la maigreur mais qualifient avant tout un état général.

Les listes lexicales Antagal et Sig;.alan = nabnitu® fournissent pour quelques expressions

et verbes sumériens une méme traduction, avec le verbe akkadien sahahu, qui est précisé

«y 46

et associé aux chairs par la mention “Sa uzu”*. Cependant, force est de constater que ces

attestations lexicales sont relativement endommagées et que la majorité de ces entrées ont
fait 'objet de restitutions. Nous devons donc les considérer avec prudence. S'il est d'usage
de considérer que ces diverses expressions sumériennes appliquées aux chairs étaient
rendues indistinctement par safdhu en akkadien, il semble envisageable de suggérer que les
valeurs premieres de ces idéogrammes soient également signifiantes dans la définition du
verbe Sahahu et ainsi de concevoir ces listes comme permettant d’approcher les différentes
dimensions qui pouvaient étre attachées a ce terme, lorsqu’il était plus spécifiquement
associé aux chairs. Létude de ces sources lexicales révele que le verbe akkadien sahahu
appliqué aux chairs pourrait renvoyer a un concept plus général que celui de maigreur,

s Cf CAD S/, 75-77.

42 Cadelli 2000, 317 évoque pour uzu + sahahu “un degré de gravité supplémentaire, impliquant plus
qu'une diminution, une fonte des chairs (...). La locution dérivée Sihhat $iri, qui est proprement
considérée comme une maladie, peut indiquer un état plus grave, susceptible méme de mettre fin a
une vie ; il s'agit dans ce cas d'un amaigrissement extréme, allant de 'émaciation a la phase terminale
que constitue la cachexie”

43 Cf CADS/2, p. 414 “$ihhat $iri (a disease or physical condition)” et AHw, 1231 sub Sihhatu.

44  Parmi d’autres Scurlock 2014, 189 ; Heef3el, 2000, 423, propose schwinden et auflisen (s'affaiblir et se
dissoudre), tandis qu'Haussperger 2012, 151, reste sur I'idée de la perte de poids (Gewichtsabnahme).

45  Pour une présentation de ces documents lexicaux cf. Cavigneaux 1980-1983, 636-638.

46  Cf. Finkel & Civil 1982, 258, 1. 71-75. Par exemple : 74 [uzu(?)]-ka // min $d uzu ; 75 [uzu(?)-s]ig-sig //
min $d uzu. Pour les traductions voir note 48.
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qualifiant plus largement une détérioration sévere des chairs. Ainsi, par exemple dans la
tablette F de la liste Antagal, sahahu $a uzu est associé a la vieillesse#, tandis que dans la
liste Sigy.alan = nabnitu B l'expression sahahu sa uzu est rapprochée de plusieurs expressions
idéogrammatiques évoquant la disparition/désintégration, la consommation, mais peut-
étre également la fonte des chairs®.

Une traduction Sikhat $iri par “consomption des chairs” pourrait rendre les différentes
idées de vieillesse, désintégration, consommation, fonte des chairs. L'hypothese selon
laquelle Sihhat Siri désignerait une maladie parait étre mise en difficulté. En effet, en plus
d’étre mentionnée dans différents tableaux cliniques aux symptomes variés, sihhat $iri clot
souvent 'énumeération de symptdomes mais n'est pas énoncée comme étant le diagnostic*.
De la sorte, cette “consomption des chairs” peut étre associée a la jaunisse, aux maladies
vénériennes, mais également a l'action d’agents surnaturels qui sont réputés “voler les
chairs®”, a I'image des fantémes. On note également que le terme de chair (uzu/siru) peut
désigner plus largement le corps®. Ces divers éléments plaident davantage en faveur d'un
Sihhat siri constituant le récapitulatif final d'une mauvaise condition physique impliquant
probablement une maigreur®, plutdt que la désignation d’'une maladie spécifique.

D. Cadelli*® avait déja souligné la gravité de cet état, et il est vrai que l'invocation du
Sihhat $iri dans les malédictions parait témoigner du péril qu'il pouvait constituer. Les
conséquences pathologiques d'un serment brisé, bien connues des textes médicaux, par
la mention de “Main du serment” et les actions du thérapeute pour défaire la sorcellerie,

constituent un négatif de ces (auto)-malédictions?.

47  Cf. Cavigneaux et. al, 1985, 217, 1. 175 : $u-gi // min (Sahahu) $[d] Tuzu'.

48  Le verbe zi-zi est apparenté a nussuhu (extirper) ; ki a akalu (dévorer) et sig-sig a muhhusu (meurtrir)
ou éventuellement surrupu (briler, consumer, cf. CAD §, p. 103, 2') ce verbe est associé a I'action du
parjure ou encore de la maladie sur le corps, etc.

49  Cf. TDP tablette 13 : 6-7 “°di§ sag $a-$ui gu,'[™*-$1] sag.ki 150-§% tag.tag-su in-da-na-ag-ga-ag "[ka.dib
dib-su su-sit ktim-e]m u §i-hat uzu tuku na bi gig na-ki gig”. “°Si son épigastre [ne cesse de le] faire
souffrir, sa tempe droite 'élance, il est sans cesse courbatu’, [‘la prise de la bouche’ I'a saisi, son corps
est chau]d et il a une consomption des chairs, cet homme souffre de maladie vénérienne’, cf. Scurlock
2014, 103 et Labat 1951, 111.

50  Cf. Scurlock 2006, 214-215, tandis qu'un autre texte présente un diagnostic de “Main du fantdme” pour
lequel on retrouve l'expression $ikhat $iri, ct. Scurlock 2006, 536.

51 Cf CAD$/3, p. 115, b) et Steinert 2012, 248.

52 Sahahu peut également étre appliqué a des parties précises du corps, cf. TDP tablette 26 : 19’ aussi bien
qua la “totalité des chairs” (BAM 49 : 34’ “du uzu $ahhu”), voir Cadelli 2000, 319 note 46.

53  Cadelli 2000, 317.

54 Abusch & Schwemer 2011, 235, texte 8.28, 1. 52 “**gig nu dw,g.ga ni-$u ma-mitu vi-Sah-h[a-hu uzu™s-,
mu]” soit “**la maladie grave, le parjure (et) le sort font se consum[er mes chairs]”. Tandis que Cadelli
2000, 318, note 35, avait noté que sahhihu (construit sur Sahahu) renvoyait au parjure, cf. BAM 156 : 1.
Le parjure se consumerait alors de l'intérieur.

55 Abusch & Schwemer 20m, 262, texte 8.2., 1. 114-117, ““Pum-mu mu-un-gu "zu'-tii "si1-il-iti $i-hat uzu™®
pa-gar-T$i-nu lil-qge ana-ku ir-ka T -ub-lut Thi-us-lim-ma (...)"kis-pi-§i-nu Tsul-Si-nu li-kil-lu
WThil-sti-nu egir-sti-nu [li]t-tal-lak” soit “***Puissent la fievre, la paralysie, la sueur, la maladie-sili‘u,
la consomption des chairs "s'emparer de leur corps (et) que moi, ton serviteur je guérisse (et) me
porte mieux (...) "?Que leur sorcellerie soit retenue dans leur corps et que leur démon les poursuive
sans relache !".
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LES DESCRIPTIONS DE LA MAIGREUR

Les textes littéraires

Les textes littéraires fournissent les descriptions les plus détaillées de personnes émaciées
dans les sources cunéiformes. Trois documents offrent des portraits particulierement
saisissants :

Le Ludlul-bél-neméqgi ou Poéme du Juste Souffrant® est un texte médiobabylonien
(deuxiéme moitié du 11° mill. a.-C.) souvent rapproché de I'épisode biblique de Job, puisqu’il
rapporte T'histoire d'un homme pieux qui doit faire face a une série de malheurs, parmi
lesquels discrédit, pertes et maladies dont les symptomes sont détaillés.

Le mythe d’Atra-hasis est un poeme qui narre les origines de 'humanité. Les premiers
manuscrits sont connus dés 'époque paléobabylonienne (premiere moitié du 11° mill. a.-C.).
Dans ce texte, les Hommes, créés pour libérer les divinités secondaires du travail, deviennent
si nombreux et si bruyants qu'ils génent le repos des dieux. Les divinités envoient donc des
malheurs sur '’humanité, parmi lesquels, les épidémies, les famines, le déluge, etc.

Etle prisme G d’Assurbanipal, qui est une inscription royale narrant les campagnes du roi
assyrien (dont les dates de régne sétendent de 669 a.C. a 631a.C.)%.

56  Une importante bibliographie est disponible, cf. notamment les éditions de Lambert [1960] 1967, 21-
62 ; Annus & Lenzi 2010 ; Oshima 2014. Voir également parmi d’autres références l'étude de Ziegler
2015. Ce texte a eu un écho considérable parmi les élites puisque certains motifs sont repris dans la
correspondance, cf. la lettre du médecin Urad-Gula au souverain Assurbanipal, cf. Parpola 1987, et
Hurowitz 2002-2005.

57 Notamment la célébre campagne d’Elam dont la fin des tribulations de la téte traditionnellement
attribuée a Teumman est illustrée par le relief du palais Nord de Ninive que 'on désigne par “Banquet
sous la Treille” conservé au British Museum.
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Ludlul-bel-nemeqi Atra-hasts

0 ) : 60
Tablette 115 Tablette II col. iv5® Prisme G d'Assurbanipal

2Du fait de I'inanition, leur
apparence [se rembrunissait],
B[leur visage] semblait couvert
comme par du malt.
“Du fait de (cette) déliquescence®,

N e et leur vie touchait a leur fin. *Les .
sang (m’)avait quit[té],%les os, se transformaient en cadavres,

N . grands, leurs statures se tassaient | .. .
dessinaient @ méme [ma] pea[u], I . . 9Tapparence du peuple
o o h (et) ils s'en allaient votités dans L. )
mes tendons étaient saillants, était comme la fum[ée],
jétais fra[ppé]de jaunissement. noircie par la confusion et la
tristesse.

Vii7 Dy fait de labsence de
repas, "' *¥leurs membres
vilh7 dépérissaient, se

9Du fait de 'absence de repas, mon
apparence s'était dégra[dée]® :

92ma chair s'était consumée et mon décharnaient, V*¥ils se

les rues.
"Les larges, leurs épaules
[s'étriquaient] ; *les grands, leurs

silhouettes se [recroquevillaient].

Ces trois textes insistent sur les caractéristiques physiques emblématiques de la maigreur
par des images évocatrices qui accentuent le pathos des descriptions. La cause de la cachexie
est clairement énoncée, il s'agit d'un manque de nourriture provoqué par un épisode
de famine dans Atra-hasis et le Prisme G dAssurbanipal, et d’'une incapacité physique de
salimenter dans le Juste Souffrant®. Des similitudes entre les trois documents doivent étre
signalées. Ainsi, tous les textes imputent l'origine des silhouettes faméliques au manque
de nourriture avant d’établir un constat de l'altération générale de l'apparence, qui préceéde
l'exposé détaillé du décharnement.

58  “Ynalama-ka-le-e zi-mu-u-Ta' it-ta[ k-ru) Se-i-ri is-tah-ha da-mi iz-zu-[ ba] Se-se-et-tum us-su-qats a-ri-
ma-at mas-[ ki] %$i-ir-a-nu-t-a nu-up-pu-hu d-ri-ig-tum mah-[sa-ku]’. Nous suivons ici la suggestion
d’Oshima 2014, 90, a l'exception de la restitution du dernier terme pour lequel il propose mah-[sa-
at]. Traditionnellement la derniere phrase est interprétée comme se référant a la carnation jaune du

Juste Souffrant, toutefois Oshima 2014, 260, dans son commentaire, propose une autre traduction “the
nape ? was stric[ken]” ; cependant l'association entre carnation jaune et maigreur bien documentée
dans les textes médicaux plaide en faveur de la premiére hypothese.

59  Nous suivons ici la version paléobabylonienne. La traduction proposée repose sur les travaux de
Lambert & Millard, éd. 1969, 78-80 ; Groneberg 1991, 399-400 et Wilcke 1997 : *i-na bu-bu-tim zi-mu-
Si-na i-a-ad-ru 3ki-ma bu-ug-li ka-at-mi pa-nu-si-na ka-at-mu “*i-na si-it-ku-ki na-pi-is-tum ga-am-ra-
at Sar-ku-tum ik-ru-ii la-am-$i-in °qa-ad-di-i§ i-il-li-ka "i‘-na si-qi-im “ra-ap-Su-tum bu-da-$i-na i-si-
qu ®ar-ku-tum ma-az-za-zu-$i-na ik-ta-ru-ii. Voir également Foster [1993] 2005, 273 (traduction du
passage) et Chase 1987.

60  RINAP 5 Assurbanipal 08 dont la transcription est disponible en ligne sur le site http://oracc.museum.
upenn.edu/rinap/rinaps/corpus/ par Novotny & Jeffers : ““i'7ina la ma-ka-le-e iq-ta-a i-zu-ba "™*
re-e-ti-§ui-nu e-mu-u $d-lam-tis "9 zi-i-me un™* ina ku-ti-"ri' u ni-is-sa-"ti1 V>°iq-tu-ru ki-ma qut-[ri]".

61 Lexpression zimu + nakaru est également rencontrée dans une lettre de Mari (ARM 10 126) dans
laquelle il est recommandé de veiller a la bonne alimentation des tisseuses afin que “leur apparence
ne se dégrade pas” (zi-mu-$i-na la i-na-ak-ki-r{u]). Cf. Durand 2000, 349-351 pour une traduction et un
commentaire, 'édition est également disponible sur www.archibab.fr T8687).

62 Ina $itkuki a fait l'objet de diverses interprétations, cf. notamment Propp 1989. Il faut peut-étre voir ici
I'image de la vie qui se détricote (sur sakaku “to thread”, “to string”/sitkuku “to pull back and forth (?)".

63  Voir Ludlul 11 : 87-89 infra.

mes-
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La ou le Ludlul-bél-neméqi offre la perception du malade sur sa propre condition, les
deux autres textes proposent un point de vue extérieur. On observe dans ces documents
une attention prétée au teint, qui peut étre qualifié de jaune, ou rembruni selon les sources.
Cette association entre un état de maigreur et la carnation jaune présentée par le Ludlul-bél-
nemegqi, est également observée dans les indications cliniques du corpus médical :

BAM 578 : iii 7%

ii7Gi le corps d’'un homme est jaune, son visage est jaune, (et) il a une “consomption des
chairs”, son nom (de la maladie) est jaunisse-amurriganu.

ou encore dans la structure générale de certains documents dans lesquels les indications
successives font apparaitre la consomption des chairs (Sifhat Siri) et dans l'indication

clinique suivante la carnation jaune®.

Une comparaison avec les tablettes médicales

Les textes médicaux s'intéressent moins a la caractérisation physique de la maigreur,
qu'a son énonciation renvoyant a I'état général. Les indications cliniques emploient une
terminologie plus synthétique, ainsi la maigreur peut étre présente explicitement par
I'emploi d'une expression uzu + verbe ou de $ihat siri, ou plus fréquemment, implicitement

par lénoncé de symptomes/comportements conduisant a l'amaigrissement tel que
I'inappétence ou encore le rejet de la nourriture.

Sans surprise, les sources médicales imputent d’autres causes a la maigreur que
I'indisponibilité de nourriture. En effet, le thérapeute est bien entendu impuissant face a
la famine. Ainsi, au titre de symptome, les causes de la maigreur dans les textes médicaux
sont celles des maladies en général, qui peuvent étre en Mésopotamie d’origine naturelle ou
surnaturelle.

Le Ludlul-bél-neméqi est la source littéraire la plus comparable aux textes médicaux,
puisque, contrairement aux deux autres documents qui évoquent la communauté humaine,
le Poéme du Juste Souffrant présente un cas individuel, avec une description de I'émaciation
caractérisée de maniere globale par l'expression formée a partir du sumérogramme uzu
et du verbe sahahu (istahha). La cause méme de cette maigreur est ici imputée a un état
pathologique qui empéche le malade de s'alimenter :

Ludlul 11 : 87-89° : Mon inanition [se pro]longeait, ma gorge se resserrait, ®javalais le grain
comme il s'agissait de la plante (malodorante) daddaru, ®(et) la biére, (garante de la) vitalité

du peuple, me rendait malade.

64  "7di$nasu-sisig pa-nu-sisig $i-hat uzu tuk-a a-mur-ri-ga-nu muni. Edition de BAM 578 dans Cadelli
2000, 187-238 et Scurlock 2014, 505-528, texte 2.9.7., cf. également TDP tablette 18 : 24 (Labat 1951, 170 et
Scurlock 2014, 174-175) pour l'association carnation jaune/sihhat siri.

65 Cf. TDP tablette 22 : 10-11 (“consomption des chairs”) et 1. 12-13 (“son corps est jaune”), cf. Heefel 2000,
252 et Scurlock 2014, 186.

66  Dapres la transcription d’Oshima 2014, 9o “*’[d]r-kat bu-bu-te ka-tim ur-i-di *ds-na-an Sum-ma da-ad-

da-ri$ a-la-"ul-ut % Yirasu (im) nap-$at nisi (un™) eli (ugu)-id im-tar-Tsu".
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Les symptOmes présentés par cet extrait, bien qu'exprimés de facon littéraire, sont
proches des mentions observées dans les indications cliniques décrivant des patients ne

digérant pas le pain ou la biére, ou dégotités par la nourriture.
BAM 575 : iv 43%

V43[Si un hom]me est malade de congestion interne, il ne digére ni solide ni liquide (lit. “son
ventre n'accepte plus le pain et la biere”), (cela) lui revient continuellement en bouche, il

vomit sans cesse, pour le guérir (...).
BAM VI-556 : ii 70'%®

i 7Si] le ventre [dun homme] est constamment protubérant, ses entrailles sont
continuellement gonflées, il a sans cesse des renvois dans la bouche, et quoiqu’il mange, rien

ne lui semble bon, cet homme est malade de congestion pulmonaire pour le guérir (...).

Ce recours a des tableaux cliniques connus du corpus médical dans le Ludlul-bél-nemégi,
mais décrivant des maux que le spécialiste, dans ce texte littéraire, reste dans I'incapacité de
soulager, souligne la puissance de la volonté divine mais surtout I'impossibilité de soigner
une maladie sans en avoir identifié la cause.

De maniere générale, dans le corpus savant, peu de mentions explicites d'amaigrissement
peuvent étre relevées pour le patient adulte. Les indications relatives a la maigreur sont
essentiellement exprimées par la locution au sens large sikhat $iri (consomption des chairs),
mentionnée dans des tablettes médicales aux thématiques diverses. Toutefois, aucune de ces
tablettes n'est dédiée au soin de I'émaciation en tant que telle, et les traitements proposés
pour le soin de ces tableaux cliniques qui documentent la “consomption des chairs” ne
consistent jamais en des mesures diététiques. Dans le corpus médical mésopotamien,
la maigreur s'affirme comme un signe de plus a interpréter par le thérapeute, et sa mise a
'écrit semble se limiter aux états extrémes ou du moins significatifs pour I'établissement
d’'un diagnostic. En revanche, les causes éventuelles de 'amaigrissement sont, elles, bien
documentées : refus de s’alimenter, probléemes digestifs ou encore alimentation non suivie
deffet, l'amaigrissement se poursuivant en dépit de la prise de nourriture.

LA MAIGREUR DU NOURRISSON

La thématique du poids est particulierement explorée par la 40° tablette du Traité de
Diagnostics et de Pronostics®, tablette consacrée aux soins du nourrisson™ et de l'enfant en

67  “4[di$ n]a ki-sir $3-bi gig ninda u "ka$? $4-$ui nu igi-$u ina ka-$u gur.gur ip-te-né-ru ana ti-§i (...). Cf.
Cadelli 2000, 124-186 pour une édition de BAM 575.

68 "[di§ n]a '3a1-8 it-ta-na-az-kdp $a™-u mu.ma $4 ka-$i gur.gur mim-ma gu -ma ugu-$i nu du, .ga
na bi ki-sir-te mur™® gig ana ti-$i (...). Cf. Scurlock & Andersen 2005, 123, §6.35 et Haussperger 2012,
127.

69  Cadelli 1998 sest particulierement attachée au commentaire de la 40° tablette du TDP. Voir aussi les
commentaires de Volk 1999, plus précisément le §4.2.2. p. 15-16 et plus récemment l'étude de Couto-
Ferreira 2017.

70  Comme 'indiquent les nombreuses références a l'allaitement.
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bas age”. C'est dans ce contexte quapparaissent les expressions uzu + magatu™, uzu + mati™
et uzu + Sahahu™ la ou les indications cliniques concernant l'adulte documentaient
essentiellement les formes construites sur sahahu.

La variété des observations relatives a 'aspect des chairs constitue un premier indice de
I'importance prétée au développement pondéral du nourrisson. Signalons également que
la premiére entrée de cette tablette est consacrée a 'amaigrissement : “’Si un nourrisson,
des qu'il est né a tété le sein (mais) son ventre ne grossit pas, il rejette (le lait) et ses chairs
diminuent (c'est) T'atteinte de la poussiére’™”. La perte de poids chez le nourrisson s'affirme
donc comme une préoccupation centrale du médecin mésopotamien qui considére méme
la variation de poids comme unique symptome pour la pose du diagnostic, a I'image de la
88¢ ligne de la tablette : “®*Si un nourrisson maigrit (puis) grossit (cest) la ‘Main de la déesse
Gula’™. Lobservation de la seule variation de poids na jusqu’alors pas été repérée dans les
tableaux cliniques associés au patient adulte (ou devrait-on dire en age de s'alimenter seul,
puisque la délimitation entre l'enfance et I'dge adulte n'apparait pas clairement dans les
textes médicaux”’).

Au sein de cette 40° tablette de nombreuses entrées concernent la perte de poids de
maniére implicite avec des mentions de nourrissons qui refusent le sein ou qui souffrent
de problemes digestifs (renvois, diarrhées)™, mais aussi plus explicitement avec 'emploi des
termes et d’expressions référant a 'amaigrissement et a la maigreur précédemment étudiés
(uzu + verbe et sihhat $iri).

Plusieurs causes pouvaient étre avancées, certaines naturelles, d’autres surnaturelles.
La nature des causes attribuées a la maigreur dépendait peut-étre de la compréhension
immédiate du phénomeéne qui conduit a l'amaigrissement. Ainsi, l'attribution d'une
origine surnaturelle pour expliquer la perte de poids d'un nourrisson qui s'alimente
correctement pourrait étre due a l'incapacité du thérapeute d'expliquer I'inadéquation
entre une action et son résultat ('enfant qui mange mais qui ne grossit pas, ou pire perd du
poids). L'amaigrissement peut étre imputé a I'action de divers agents surnaturels, comme

71 Le TDP tablette 40 : 21 évoque un enfant de 1, 2, 3 ou 4 ans, cf. Labat 1951, 221 et Scurlock 2014, 259.

72 TDPtablette 40:6-7 et 8.

73 TDPtablette 40 :1-2, 4 et 19.

74  TDPtablette 40 : 36, 85 et 62 (pour Sihhat $iri).

75 'di§ la.tur la--hu ki-ma al-du sir-ti i-ni-qu ina $3-8u la i-bi-ma i-tab-bak *& uzu™S-§u im-ta-tu-ii ki-$i-
id e-pe-ru. Cf. Labat 1951, 217 avait traduit d'une fagon un peu différente “Si le bébé, alors qu'il vient
de naitre, ne rejette pas de son estomac ce qu'il téte au sein et que pourtant ses chairs dépérissent :
‘atteinte de la poussiére”. Voir aussi Scurlock 2014, 258 et 263.

76 TDPtablette 40 : 88, cf. Labat 1951, 226 et Scurlock 2014, 261.

77  Les textes médicaux ne mentionnent généralement pas 'dge des patients, les catégories d’dge
demeurent tres imprécises. Par exemple Couto-Fereira 2017, 24 reléve que le terme lG.tur/siiru
s'applique aussi bien au bébé a naitre qu'a 'enfant en bas 4ge (jusqu'a 4 ans pour la 40° tablette du
TDP).

78  TDP tablette 40 :15, 36, 73, 74, 93, 94 et 109.

79  TDPtablette 40 : 10-12, 21-23, 26-27, 48 et 50.
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“Tatteinte de la poussiére®”, la “Main” d’'une divinité®, la sorcellerie®, ou encore “T'événement

% dont un commentaire® explique que la trés redoutée démone

malheureux (mirhu)
Lamastu® en est l'origine. Dans quelques indications cliniques, 'amaigrissement est associé
a un comportement du nourrisson, le refus du sein que l'on suppose étre lié au gotit du sein
(du lait ?) de la nourrice, un conseil thérapeutique pourra alors étre formulé a la suite du

pronostic. Ainsi, l'on pourra changer I'enfant de sein®.

Cette 40° tablette préte une attention toute particuliere aux pertes de poids cycliques.
Dans le cas présent, le tableau clinique expose des phases d’amaigrissement suivies de
phase de rétablissement et formule le diagnostic “Main de Gula”. Ces épisodes de rémission
pourraient étre mis en lien avec les attributions de la déesse Gula, 'une des divinités
principales de la médecine en Mésopotamie, qui manifesterait sa colére en provoquant un
affaiblissement, mais qui, en tant que divinité de la santé, accorderait également des phases
de répit.

TDP tablette 40 : 85%7

85Si un nourrisson, ses chairs tantdt se consument (Sahahu), tantdt se portent mieux (Salamu)
(c’est) la Main de la déesse Gula.

TDP tablette 40 : 8858
88Si un nourrisson maigrit (bahit), puis grossit (kabaru) (cest) la Main de la déesse Gula.

Il faut signaler la structure parallele de ces deux entrées avec iSahhuhu (Sahahu) mis en
regard de isallimu (Salamu) et ibahhi (bahit) associé a ikabbir (kabaru). Ainsi, alternativement
les chairs du nourrisson sont dites se consumer, puis étre en bonne santé, tandis que dans
la seconde entrée le nourrisson maigrit puis grossit. Dés lors nous pouvons nous demander
si &tre salamu (étre en bonne santé, bien se porter) ne serait pas étre kabaru (étre gros, étre

80  TDPtablette 40 :1 et 4, cf. Labat 1951, 217 et Scurlock 2014, 263.

81  LaMain de la déesse Gula apparait comme une cause de 'amaigrissement, cf. notamment TDP tablette
40 : 89 “di$ la.tur kiim tuku u uzu™*-§1i i-mat-tu-it $u *Gu-la” soit “Si un nourrisson a de la fiévre et que
ses chairs diminuent : Main de Gula”. Cf. Labat 1951, 226-227 et Scurlock 2014, 267. Plus généralement a
propos des “Mains” des dieux cf. Heef3el 2007, voir aussi TDP tablette 40 : 85 et 89, citées apres.

82  Cf. par exemple TDP tablette 40 :15,16, 17 et 18.

83  TDPtablette 40 : 6-7 et 8-9. cf. Labat, 1951, 219 et Scurlock, 2014, 263.

84  Cf SpTU I-41 : 6 [me]-eh-ra dib-su : lib-bu-ti “dim.me i-har-§i, soit ““L'événement malheureux sest
emparé de lui : La démone Lamastu I'a choisi pour époux”.

85  Cette démone était réputée s'attaquer aux nourrissons en les étouffant ou en les empoisonnant avec
son lait. Cf. notamment Wiggermann 2o10.

86  TDP tablette 40 : 36-37 “*°di§ l.tur ina te-ni-qi-$tt uzu™® i-Sah-hu-hu u mu-$e-nig-ta-$ui ubur sig-at ubur
il-Sum-ma nu gu, $7ubur §i-it mur-ra i-§ ana ubur es-§i tu-na-kar-sii-ma ti” soit “*°Si un nourrisson,
lors de son allaitement, ses chairs se consument et que le sein de sa nourrice est faible. Lorsqu'elle lui
donne le sein, il ne mange pas : ¥ce sein a un gotit amer. Tu le changeras pour un sein nouveau, et il
guérira”. Cf. Labat 1951, 220-223 et Scurlock 2014, 259. Compte tenu des conséquences graves évoquées
par Sihhat $iri, on pourrait également suggérer l'attribution d’'une nouvelle nourrice a I'enfant.

87  di$ la.tur uzu™ -8t za-mar i-Sah-hu-hu za-mar i-$al-li-mu $u ‘Gu-la. Cf. Labat 1951, 226 et Scurlock 2014,
261.

88  di$ l.tur i-ba-ah-hi it i-kab-bir $u ‘Gu-la. Cf. Labat 1951, 227 et Scurlock 2014, 261.
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fort)® ? A noter que la méme image existe en francais lorsque l'on qualifie quelqu’'un de

“bien portant”.

Conclusions

S'intéresser a la maigreur dans les sources cunéiformes revient a examiner un concept
dont I'équivalent strict ne semble pas exister en Mésopotamie. Actuellement, la maigreur
répond a des criteres définis par la communauté scientifique, mais elle reste cependant
une notion subjective, puisque le seuil entre minceur et maigreur est fixé par la culture qui
'examine.

Lidentification du concept de maigreur dans les sources cunéiformes pose probléme si
nousnous en tenons a une définitionidentique alanotre. Létude lexicale révele une définition
différente, plus large, de la maigreur en Mésopotamie qui englobe plus généralement la
notion de perte mais aussi de décrépitude. Ceci s'explique en partie par 'aspect polysémique
de l'’écriture cunéiforme qui attache dans bien des cas plusieurs dimensions a un seul et
méme idéogramme.

Les textes médicaux ne font que peu usage du terme imfu au sens de maigreur, les
expressions uzu + verbe sont plus régulierement mentionnées, peut-étre parce quelles sont
plus 8 méme de décrire un processus en cours. Ainsi, l'enquéte nous a conduit a n'observer
que les états d’émaciation extrémes (essentiellement exprimés par le verbe Sahahu et la
locution Sihhat $iri), et ce probablement en raison de la nature des textes étudiés, tandis
que la délimitation entre minceur et maigreur est, quant a elle, restée invisible. L'absence
de diététique en Mésopotamie constitue un indice de plus éloignant les considérations
esthétiques liées a la minceur.

Si les textes médicaux s'intéressent par définition aux cas pathologiques, les textes
littéraires sont eux a la recherche du pathos au travers de descriptions saisissantes. Le cas du
Ludlul-bél-nemégi s'est révélé étre le plus proche de la terminologie médicale ; cela est sans
doute redevable a la rhétorique méme du texte, qui met en lumiere I'incapacité du praticien
lorsqu'il ne connait pas la cause du mal.

L'on retiendra que dans les sources médicales, la perte de poids doit étre suffisamment
significative pour étre relevée et participer au diagnostic de 'adulte. La seule exception réside
dans les tableaux cliniques consacrés au nourrisson et a l'enfant en bas 4ge, patients pour
lesquels le praticien/diagnosticien préte une attention toute particuliére au développement
pondéral ; il en est de méme de nos jours.

89  Ces deux entrées posent également la question de la constitution de la version canonique du texte,
puisqu’il s'agit d'une compilation qui par conséquent a été rédigée a partir de sources diverses. Le
compilateur n'aurait-il pas repris une méme entrée exprimée de facons différentes dans deux sources ?
Il s'agit peut-étre ici d'un témoignage de la multiplicité des sources a la disposition du compilateur.
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fr. 1, 9-12 Pfeiffer

fr. 1, 20 Pfeiffer
fr.1, 23-24 Pfeiffer
fr. 1, 24 Pfeiffer

fr. 1, 31 Pfeiffer

fr. 1, 35-36 Pfeiffer
fr. 1, 36 Pfeiffer

fr. 22-25 Pfeiffer
fr. 24.11 Pfeiffer

fr. 24.13 Pfeiffer

11r. 1.3-5 et 25-28 Harder

1 fr. 11718 Harder

1fr. 1.25-28 Harder

1fr. 1.22-24 Harder

1fr. 1.29-32 Harder
Epigrammes (Ep.)

27.3-4 Pfeiffer

28 Pfeiffer
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fr. 532 Pfeiffer
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fr.37 H

fr. 38-39 H
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105-112
108-112
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n. 49

176 et n. 19
171etn. 3
143 1. 6
144etn. g
176 et n. 20
176 n. 18
150

150-151

151

136 n. 44
136 n. 44
136 n. 46
136 et n. 44
136

136

136 n. 46

137,143 n. 6, 171-172 et
n. 4
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148-149
150 n. 37
148-149
149-150

136 n. 46
173 et n. 12
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145
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4.21
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1
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3.22.6
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151 1. 46
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348 n.15

146-147
47
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47

343

23 1. 43
344 1.48
339 1.37

Commentaire au Timée (In Tim.)

221
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2.67
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64146
70
91.313
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296
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5.10
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96
3199
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75 59-
76

331N.1

75 etn. 35

47

178 et n. 24
161 n. 91

332 1. 8,340n. 39
178 et n. 25
178 et n. 26

153 n. 56

3341.17

145-146 et n. 11
183 et n. 43

179 et n. 28

179 et n. 29,183 et n. 42

Philippiques (Phil.)
7.4.12 3321.10
Sur la loi agraire (Leg.ag.)
2.34.93 338 1.34
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8-9 179-180 et n. 30
Tusculanes (Tusc.)
2 339 n. 38
4.37 334117

Clément d’Alexandrie

Eclogae propheticae

14.2-14.3 293
Protreptique (Protr.)

2.21.2 297

Stromates (Strom.)

6.4.35.2 323 n. 65
7.6.33.6-8 321, 324 n. 80, 85 et 86,
326
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6.20 47
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L’Enlévement d’Héléne

156-157 105 1. 37
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fr. 47 K-A. 76-77 etn. 54

fr. 221 K.-A. 300 tabla

fr. 236 K.-A. 295

fr. 342 K-A. 140
Démosthéne

19.229-230 78 et n. 68

20.70 109 n. 51
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Du style (Eloc.)
12 161 n. go
36 145 etn. 11

Denys d’'Halicarnasse

Démosthéne (Dem.)

51 162 1n. 95
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5(34) 146 et n. 15

51 162 1n. 95

De Isocrate (Isoc.)
3 161 1. 92
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414
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253 N. 27
338 n. 32
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6.4
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6.25
6.26
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6.36
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6.45
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6.54
6.56
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284 1.8

289-290
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284-285

289-290
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34
3321.5

284 1.8

Dion de Pruse (dit Chrysostome)

Discours (Orat.)
6.12
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8.13
8.13-14
8.27
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289

340 1. 40
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287
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33.54 341n. 45

34.2-3 334 1n.16

35.11 334 1n.16

49.11-12 334 etn.16

72:2 336 n. 24
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Introduction 145 n.13
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16-18 198 etn. 6
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5.20 300 tabl. 1, 301
9.14 211. 34,127, 155 n. 64
10.6 18 n.13, 21 1. 27, 24

n. 54, 28 n. 66, 155 n. 64
14.7 110-111 et N. 29-30
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1.28 99 n.16
2.41 296
6.2 111 n.62
6.29 111 n. 62
9.51 296 n. 35
9.65 296
15.29 97 n.6
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fr. 63 Bollack (=B 21 DK) 110 n. 56
fr. 627 Bollack (= B 74 DK) 110 n. 57

Epictete
Entretiens (Entr.)
1.29.34 256 n. 40
3.22.86-89 286
3.23.1-2 2511.15
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Contre Ctésiphon (Ctes.)
179 257 0. 27
Contre Timarque
1.42 78 n. 68
Epicrates
fr. 8 K.-A. 100 n. 19
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Agamemnon (Ag.)
76-82 109 N. 52

192-195 292
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fr. 92 K.-A. 75 et n. 37
Eupolis
fr. 160 K.-A. 78-79 et n. 71
fr. 174 K.-A. 78-79 et n. 71
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381-383 103 1. 30
420-424 76 etn. 44
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Iphigénie en Tauride (IT)
973 292
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1089-1090 110 N. 59
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356 110 N. 59
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Vol. 1, 74 18-23 98n. 11
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Vol. 2, 220, 1.317 103 n. 29
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2.129-131 318
Galien

Administrations anatomiques (AA)

3.2 (= 3.352 Kiihn) 103 n. 29

4.3 (= 2.429 Kiihn) 102 n. 26
Art médical

1.345-347 Boudon-Millot

(=K1, 367-368) 244 et n. 10

4 (=K1, 314-315) 238

14.5 122 et n. 38

16.6 124 N. 44
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c.2.4 (=KXV,121) 236

c2 (=KXV,115q.) 234
Commentaire aux Aphorismes d’Hippocrate

c.28 (= KXVIIb, 17b.519-520) 234

c.2.44 (= KXVIIb, 547-548) 237
Commentaire aux Epidémies d’Hippocrate (Com.
aux Ep. d’Hippocrate)

3.29 (= KXVIIb, 84 sq.) 237
De definitio medica
131 (= KXIX, 384-385) 227-228

De compositione medicamentorum secundum
locos

7.5 (= KXIII, 98) 234
De la méthode de traitement (De Methodo medend)
KX, 671-678 (10.3) 236
KX, 999 239
De ossibus ad turones
K1, 774,14 451n. 30
De Plenitudine
10 (= K VII, 563-564) 238 n.49

De probis prauisque alimentorum sucis
1.389-90 CMG

(= KVI, 749-751) 241n.3
De ratione medendi
I9(=KXI, 31) 227 1.8
De sanitate tuenda
5.6.8 239 etn. 53
6.14 244
De uictu attenuante
CMG (Kalbfleisch 1924)
V 4.32.433-451 227 1.9
De simplicium medicamentorum temperamentis
ac facultatibus
K1, 510 (=1.1) 238
K1, 566-567 241
K1, 606 et sq. (= 2.4) 232,234
KT, 609 (= 2.4) 238
K1, 622-623 246
KXI, 513 (= 2.20) 228
KXI, 514 (= 2.20) 232

Dissection des muscles pour les éléves (De musc.
diss. ad tir.)

30 (=18b 1002 K) 104-105 et n. 33
Exhortation a létude de la médecine

10.3-4 250 N. 12

111 274 et n. 26

113 250 1. 13

.15 250 N.13

13.2 250 1. 12
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De la méthode thérapeutique, a Glaucon (Method ~ Hérodote

of Medicine to Glaukon) Enquéte
1u-2 (= KXI, 38) 244 2.2.4 305

De Usu Partium (UP) 2.40 293-294
3.8 105 et n. 34 4.36 292
1113 105 et n. 34 4186 295
15.8 105 et n. 34 6.61 103 1. 28

De subtilitante diaeta (On the thinning Diet) L
4.2 CMG Hésiode
(431-451 Kalbfleisch) 131et n. 19 Les Travaux et les Jours (Op.)

Sur les facultés des aliments (On the Powers of Foods) # 75031
1.2 Wilkins, K VI, 487. 12-13 253 et n. 26 373374 104
13.21-14.3 Wilkins, K VI, 467 243 496-497 42
33-3¢4 Wilkins, K'VI, 492 244 1M.12 497 a
37 Wilkins, K VI, 495 245113 Le bouclier d’'Héraclés (Sc.)

67 Wilkins, K VI, 531-2 244 n.12 4 110 n. 59
101 Wilkins, K VI, 572 244 1M.12 Théogonie (Th.)
16-117 Wilkins, K VI, 59 244 0. 11 195 43
135 Wilkins, K VI, 611-612 244 n. 11 590-591 Most 110 N. 59
171-172 Wilkins, K VI, 651-652 244 n. 11 Fragments ( fr.)
176-177 Wilkins, K'VI, 658-659 244 n.1 fr. 3318
184 Wilkins, K VI, 665 2451.13 Merkelbach-West 10 1. 57
203 Wilkins, K VI, 685-686 242 fr. 184 Merkelbach-West 111 n. 63
205 Wilkins, KVI, 668 244 1.12
226.3-17 Wilkins, KVI, 714 245 Hésychios
244 Wilkins, K VI, 738 244 1.12 s. dudogottat 18 1. 10,141 n. 61
252.6-1 Wilkins, KVI, 747 245 .

Hippocrate

Protréptique (Protr.) . )
Airs, eaux et lieux

1.4 272 1. 24

Simple Medicines Azz ) Anh 43
K XI, 639-40 243-2441.9 phorismes (Aph.)

R 1 267 n. 102

A Trasybule (Thras.) 11415 109 1. 52
KV, 878 131-132 2.44 43
33.51 272 1. 23 5 1351 37

[Pseudo-Galien] 544 ) 233
Thériaque & Pison Sur les Epidémies (Ep.)
17.5-9 232 1. 28 2-4-4 242
17.10 230 1. 22 56 344148
6 237
Gorgias Sur les Maladies (Morb.)

Eloge d’Héléne (Hel.) 2.50.5 135 N. 37
Bu u8 etn. 24 2.52.3 135 n. 37

7 . . 5.6

Grégoire de Nazianze Sur la maladie sacrée (Morb. Sacr.)
Poémes sur lui-méme 142,16 291, 300 tabl.1
1220 MPG 162 n. 93 ,
Des maladies des femmes (Mul.)
Hermippos 11 15 et n. 12
fr.36 K.-A. 30 De la nature de ’lhomme (Nat. Hom.)

fr.77.6 K-A. 109 n. 51 12 109 1. 52
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Des articulations (Art.)

33.38-40 1351. 37
50.36-38 135 0. 37
50.37-39 135 1. 37
Du régime dans les maladies (Salubr.)
2.57.2 275 1. 32
4 291 et n.4
6.18 135 . 37
Prorrhétique (Prorrh.)
2 272 1. 21
2.8 339 1. 37
Hippolyte de Rome
Refutatio omnium haeresium
8.19.2 2711. 14
8.19.14 2711N. 14
Hipponax
Test. 19 Degani 17, 34
Homere
Iliade (IL.)
1155 22
2.58 98 n.10
2.547 148
2.216-219 103 n. 28
3.376 a1
3.396-398 105 n. 37
5.33 283etn.5
5.601 99 n.16
7.288 98 n.10
9.130 110 n. 59
9.272 110 n. 59
19.303-308 300 tabl., 301
20.495-497 40
20.477 283n.5
23.66 98 n.10
23.506 41
23.583 43
Odyssée (Od.)
6.152 98 n.10
6.237 99 n. 16
6.264 4
9.464 M
11.201 22
13.243 45
14.72-79 149-150
14.74 150
16.1-3 149-150
16.172-185 149 n. 33
16.454-459 149 n. 33
18.219 98 n.10

Horace

Art poétique (Ars P.)
38-39
294

Epitres (Ep.)
2.1.250-259
3.1.76-78

Epodes (Epo.)
8.5
17.22

Odes (Carm.)
2.1.40

Satires (Sat.)
1.4.62
1-10
1.10.13-14

180 et n. 32
158 n. 79

180 et n. 33
147 n. 25

47
199 n. 14

147 n. 24
184 n. 46

180
180 n. 31
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5.41

98n.11
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2.49f
2.47-50
2.113
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2.200-201
2.207-210
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P 57 Jensen

Ibycos
fr. 288 Page
fr. 303(a) Page

Isidore de Séville

298
296
297
297
296
296
298
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17,19, 34

100 1. 17
100 1. 17

Des Origines=Etymologiae (Orig.)

12.1.52
12.2.30

Isocrate
4.28

Jamblique

48
108 n. 47

298

Les mystéres d’Egypte (Myst.)

3.11

Vie de Pythagore (VP)

141

294-295

292

Lettre dAristée a Philocrate (Aristée)

§1

314 1. 29
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§ 92-93 313 et n. 26
§139 315
§140 315
§142 316
§168 316 n. 33
Lucain
Pharsale (Bell. ciu.)
4.287 199 n. 14
Lucien de Samosate
Anacharsis (Anach.)
12 1u8n. 23
25 16 et n. 16, 123 et n. 42
26 18 n. 23
29 18 n. 23
De la danse (Salt.)
75 124 et n. 43,153 n. 55
Hermotime (Herm.)
18 337
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10.3 98n.11
De luctu (Luct.)
24 300 tabl. 1
Necyomancie (Nec.)
5 3341n.16
Lucreéce
6.1161 99 n. 12

Ludlul-bél-nemeqi : le Poéme du Juste Souffrant

(Ludlul)
Ludlul 11 87-89, 218, 219-220 et
n. 63 et 66
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fr. 53 Thalheim 17,19

fr. 195 Carey = fr. V Gernet & Bizos (Pour Phanias,
affaire de proposition illégale) 32,127,135

Lycophron
Alexandra

1000 103 n. 29

Machon

fr. 4 Gow 77 etn. 59

Manilius
Astronomiques
3.43 147 n. 22

Martial
Epigrammes (Ep.)
3-93

4.92.9-10
11.100

Ménandre
Flatteur
50-51
Génie tutélaire
30-36
Samienne
378
Fragments
fr. 266 K.-A.

Métrodoros de Sceptis

Sur lart de lentraineur
FGrHist 184 F 6

Mnésitheos
fr. 17 Bertier

Nonius Marcellus
217.5 Lindsay
573.15 Lindsay

Nonnos de Panopolis
Dionysiaques
17.51-54

Oppien
schol. Opp. Hal.,
644 Bussemaker

Orion
Etymologicon (Etym.)
v108

Ovide

Amours (Am.)
1119
1.6
1.6.5-8
2.10.23-24
2.1.11-17
3.1.8

Art daimer (Ars)
2.660
3.272

Epitres (Ep.)
21.15.16

337
339 n.38
355 et n. 44

76 n. 43

76 n. 43

76 n.43

17,19, 34, 127

17,19, 34

243

48
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150 1. 40

98 n. 11
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184 et n. 47
183-184
183-184 et n.44
182-183 et n. 39
181-182 et n. 36
184 1n. 45

46
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Métamorphoses (Met.)
6.90 97 1.6
8.803 199 n. 14
11.752 47
14.95-96 108 n. 47
Pontiques (Pont.)
1.4.52 46
4.16.11-12 183 n. 41
Remeédes a lamour (Rem.)
328 46
Tristes (Tr.)
1.2.86 146 n. 18
4.6.40 199 n. 14
Pausanias
1.26.6 162 n. 95
6.24.1 253 1. 27
10.2.6 22-23
Phérécrate
fr. 26 K.-A. 75 etn. 37
Philargyrius
Commentaire aux Bucoliques de Virgile (In Buc.)
3102 (L1, p. 68) 198-199 et n. 12
Philétas de Cos
Test. 15 Kuchenmiiller, fr. comico adesp.
*122 K.-A. 19
Philicos
Hymn to Demeter
n° 680.36 (SH.) 296-297
Philochore
Fragments
328 F 89
Philodeme de Gadara
Sur les poémes

5col.7, 25-8, 7 Mangoni 144-145
5 col.8.15-25 Mangoni  144-145
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La vie contemplative (de uita contemplatiua)
36-37 317
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Images (Im.)
12,5 262 et n. 85
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10 (=140, 25 et 140,19 Jiithner) 255 n. 36

1 (=140, 27 et 142,1-3 Jiithner) 255 et n. 33
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=160, 14-23 Jiithner)
162, 6 Jiithner)
=162, 1617 Jiithner)
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33(
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33 (
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34 (
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34 (
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34(
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35 (
35

35 (=162, 26-28 Jiithner)
=164, 13 Jiithner)
164, 13-17 Jiithner)
164, 18 Jiithner)
166, 12-13 Jiithner)
166, 30 Jiithner )
168, 21 Jiithner)
170, 17 Jiithner)
170, 21 Jiithner)
172, 25-27 Jiithner)
176, 3-4 Jiithner)
174, 26 Jitthner)
=176, 6 Jiithner)
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52 (=178, 12 Jiithner)
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36 (
36 (
40 (
42 (
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255 et n. 35
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254 n. 28

252 et n. 22

256 Nn. 42

260 n. 69

252 et n. 23

257 et n. 50, 258 et n. 58
256 et n. 43

255 etn. 33

257 et n. 46

256-257 et n. 44

257 etn. 45

258 et n. 58
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257 et n. 46
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258 n. 55

258 et n. 56

258 et n. 57
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267 et n. 100

256 n. 42

260-261et n. 72,
263-264 et n. 89
258-259 et n. 60

255 et n. 38, 259 et n. 61
259 et n. 62
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259 et n. 67

256 n. 42
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260 et n. 69, 265 n. 95
256 n. 42, 258 n. 53
260 et n. 70

256 1. 42

260 n. 69

259 1. 63

256 n. 42

258 n. 53

Vie dApollonios de Tyane (VA)

2.37.2

Photius
Lexikon
B 523

Pindare
Néméennes (N.)
5.1

295

98 n. 11

160
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8.20-21

Platon le comique
fr. 200 K.-A.
fr. 200.3 K.-A.

Platon

Banquet (smp.)
203¢
203d

Euthydeéme(Euthd.)
271b

Euthyphron (Euthphr.)
4c-d

Gorgias (Grg.)
465

Lois (Lg.)
6.782¢c—d
6.781a-b
7.833d-e

Phédon (Phd.)
64d
81b

Phédre (Phdr.)
253d

Politique (Pol.)
283b-287b

République (R.)
1.5, 1361b 7-10
4.422d
5.452a-b
5.474d
8. 555¢c-€
8.556d
9:590b
9-572€-573b

160

105 et n. 35
187-188

76 n. 45
20 1. 23

44

79 et n. 76

122 n. 36

293
10 n. 58

253 N. 27

327
327

102-103 et n. 27

285

257 n. 51
43 1. 26
117 n. 20
108 n. 45
15 .5

19 et n. 27
15 n.5

285 n. 11

Rivaux ou de la Philosophie (Amat.)

134b

Plaute

Asinaria (As.)
400

La marmite (Aulularia)
564

Captifs (Cap.)
133137
158-164
575
646-648

Cordage (Rud.)
290-295

41n.17

193

197 etn. 2
192 et n. 24
192

192

193 et n. 26

191 et n. 20

310-319

Le Marchand (Mercator)

574

Stichus
575

Truculentus (Truc.)
279

Pline I'’Ancien

Histoire Naturelle (Nat.)

11.283
33.154
33157
34.61
34.65
34.74
34.84
34.92
35.55758
35.67
35.69
35.82
35.129
36.11
36.28

Pline le Jeune
Lettres (Ep.)
112
4.27

Panégyrique de Trajan

30-31

Plotin
Ennéades (Enn.)

4.7.10

191-192 et n. 21

193

192

48

48-49

159 et n. 82
159 n. 84
154 n. 59
152 n. 52
157 n. 69 et n. 71
160 n. 88
162 n. 95
24111

148 n. 28
148 n. 26
144etn.7
148 n. 26
28 n. 66
166-167

339 n.38
147 n. 21

53 1N. 2

331n.1

PGM : Poetae Melici Graeci (Page, 1962)

XVII a, 1-25
XXXVI, 333-360

Plutarque
Agesilas (Ages.)
1-2
Alcibiade (Alc.)
363

22 1. 37
20 1N. 22

103 et n. 28

18 n.i2

Apophtegmes laconiens (Apoph. lac.)

237

César (Caes.)
17
17.2-3

3381n.33

236 n. 45
356 et n. 50
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Cicéron (Cic.)

3 236 n. 45,332 1. 4
3.7 45
9.2 356 n. 51
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Thryallis 121

Thyeste 189,196
Tissapherne 115
Trachalion 191-192

Trajan 53

Trophonios 294, 303
Typhon 325n. 88, 328

U
Ulysse 22, 99 n. 16, 111 n. 62, 149-150
Urad-Gula 218 n. 56

X
Xéniade 287
Xénoclés 129
Xénocrate 148,157,159
Xénophane 317

Y
Yeoshua, rabbi 318
Yoka, Tony 249, 250

Z

Zatchedabed 87
Zénon 332, 341
Zétes 287



A
Abou Simbel 231
Abousir 54, 56, 81, 84-85, 92
Abydos 63 1. 57, 84 1. 21
Acharaka 295
Agrae (faubourg d’Athenes) 295
Akrotiri 353
Alexandrie 26, 28, 53, 143, 152, 166, 202, 207, 231, 314,
321-323
Amarna 91
Ancyre 229
Ankara voir Ancyre
Antioche 201
Aphrodisias 168
Arcadie 111n. 63
Argos 295 n. 26, 353
Asie Mineure 168, 283
Assouan 56, 84 n. 21
Athénes 17-18, 24, 105, 107, 118, 120-121, 148, 194-195,
283, 334, 336, 351

B
Balat 54, 64, 65
Bithynie 228-229
Boghazkoy 214
Brauron 100
Brousse 228-229

C

Carie 164,168

Céramique (cimetiére) 75,118, 351
Chalcis (désert de) 200-201
Chypre 166

Claros 295

Clonas-sur-Vareze (Isére) 225
Cnide 166

Index des lieux

Cnossos 348 etn.7

Constantinople 168
Cos 19, 21, 32,143, 156
Crete 298

Cyréne 23,167

Dakhla (oasis de) 64
Délos 118 n. 25,166 n. 11, 300

Démétrias (Thessalie) 100

Edfou 83

Egypte 15, 53-55, 57-58, 61 1. 52-62, 69, 81-85, 87, 89,
91, 230-231, 274, 305, 308-309, 321, 323-324, 328-
329, 347, 349, 352

Eléphantine (forteresse de) 57-58

Eleusis 295-298

Erétrie 298

Ethiopie 351

G
Galatie 229
Garonne 163
Gebelein 86
Giza 54, 62, 88-89
Goktepe 164

H

Heit el-Gourob 62, 66 n. 74
Héliopolis 323
Hiérakonpolis 83

Inde 351
Italie du Sud 187
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J
Jérusalem 201, 308 n. 9, 313-315, 318-319, 357

K
Kharga 349
Kom el-Hisn (Delta du Nil) 63

L
Laurion (cimetiére) 351
Lebadée (antre de Trophonios) 294-295, 303
Le Caire 9o, 231
Lemnos 348
Lindos 150-151 n. 47
Locride 350

M
Marathon 134,148
Martres-Tolosane (villa de Chiragan) 163
Maurétanie Césarienne 225n.7
Mégare 294
Meir 55n.15, 57, 84-87, 92
Memphis 315 n. 32
Mer Noire 229
Mésopotamie 211, 216, 220, 223, 224, 349
Montmaurin 164
Mont Sion 309
Mynde 283

Ninive 218 n. 57

Nubie 57, 69

Olympie 255
Ombrie 174
Oropos 295
Ouédi Hammamat 67, 68

OuAdi Gaouasis 68

Pakistan 351
Pays de Canaan 309
Pergame 300

Phthie 22,32

Plateia Kotzia (cimetiere) 351
Pont (région du) 229
Pruse antique voir Brousse

Pylos 19, 114, 334, 348

Rhégion 301
Rhodes 151 n. 48, 160, 166, 168, 190, 298
Rhone 225

Rome 53,148 n. 26, 168, 171-173, 177, 187, 191, 194-195,
200-201, 204, 227, 231

S
Saint-Georges-de-Montagne 164, 168
Samothrace (ile de) 295
Saqqara 56, 81, 84-86, 92
Semnah (forteresse de, Nubie) 57
Sicile 176, 298
Sicyone 353, 354
Sinope 290, 335

Sparte 103, 119-120, 123

Tarente 301

Thasos 154

Thebes (Grece) 120, 350
Thébes (Egypte) 85
Thrace 228

Tibre 227

Tolosa (Toulouse) 163
Trébizonde 229

Turquie 164, 229



A

Abstinence 26, 151, 293 n. 17, 299, 302, 314, 322-325,
327-328, 357

Acribie 26,156,161

Adiposité, adipeux 326, 352

Adynatoi 123

Affaiblissement, affaibli 62, 202, 204-205, 214-216,
223, 332 1. 10, 342

Affamé 18, 20, 54, 56, 58-59, 81, 83-84, 191-192, 274 n.
27

Amaigrissement, amaigri 22, 48, 9o, 104, 146 n. 18,
192, 204, 213-216, 220-223, 227, 237, 347

Ame 19, 22, 103, 120 1. 31, 123, 273-275, 286, 311-312,
315, 317, 320, 327-328, 331-332, 334, 338-342, 344

Amincissement, aminci 38, 84, 104, 155, 157, 171, 184,
260

Anankophagia 251, 260 1. 70, 270

Anémie 59, 213

Animal, animalité 37 n.1, 64, 96-98, 100-112, 136, 165,
242, 245, 272, 294, 310, 318, 323, 326, 250, 351

Anorexie 236 n. 41, 291, 340, 357

Aponoi 116, 119, 123

Approvisionnement 53, 59, 62-64, 65, 67, 68, 69,
305, 354

Ascese 26, 200-202, 204-205, 269, 272, 275-276, 285-
286, 289-290, 317, 323-327, 332, 336-339, 345, 356

Asarkia 116

Asebeia 25

Athlete 27,116,120, 122-123, 154-155, 161, 167, 234, 247-
251, 253-260, 264-267, 269-274, 276, 286-288, 2091,
303, 344, 353-354, 357

Atrophie 236

Baton 24, 87, 234, 340

Beauté 53-56, 96-104, 107, 111, 112-115, 118, 121-122, 160~
161, 166, 238, 305, 312-313

Bédouins 56, 57, 81, 83, 355
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Biche 100, 103-104, 109
BMI voir IMC
Boulimie 291

Bouvier 57, 84-88, 91-92, 148

C
Cachexie 216 n. 42, 219, 340, 341, 343

Cadavre, cadavérique 18, 25, 28, 30, 34,124, 153 1. 55,
188 n. 7,197, 219

Calories 60, 61,65, 66, 67, 68, 348 n. 12

Cannibalisme 214

Canon, canonique 54, 56, 69, 91, 96, 105, 109, 112-114,
124, 147, 152-160, 167-168, 212, 224 n. 89, 238, 241,
259, 305, 312, 320, 357

Captif, captivité 86,120 n. 30,239 n 310

Carence(s) alimentaire(s) 59, 83, 91, 347, 349

Carnation 115, 118, 119, 122, 123, 219 n. 58, 220 et n. 64

Céréales 58, 59 n. 43, 62, 63, 65, 67, 68, 72, 350

Chagrin 22, 234

Chair 20, 22-23, 44-45, 104-107, 109, 113-116, 121-124,
150, 153, 156, 188-189, 200-201, 205-206, 214-217,
219-223, 232, 237, 239, 250, 259, 274-276, 286-287,
310-312, 316, 326, 332, 352, 354

Chaleur, chaud 47, 109, 124, 201-202, 228, 230-232,
234, 236-238, 317

Charis 98,167

Charnu 44-45, 102, 106, 108 n. 48, 113-114, 121, 123-
124, 147, 152, 154-155, 161, 238-239, 258-259, 333,
352-353

Chétif 18 n. 13, 22, 26, 40, 44-45, 173-174, 176, 181-182,
344

Chouette 99-100

Christianisme, chrétien 169, 201-202, 269-277, 306,
313 n. 25, 316-317, 319-321, 328-329, 357

Colére 151, 223, 234, 342, 357

Colombe 100

Comédie 17-19, 24 n. 54, 26-27, 29, 97, 107-108, 114-
115, 118, 150, 187-188, 191-195, 201, 284, 334, 355
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Concours 18,28, 97 n. 7,114 n. 9, 116, 121, 153-154, 247,
252 1. 21, 255

Consomption des chairs 22,162, 214, 217, 220-221

Corps 16, 20-21, 24-27, 29, 32, 34, 38-39, 41-44, 47-49,
53-57, 69, 81, 86-88, 91, 95-104, 106-111, 113-124,
147-148, 152-153, 157, 164, 166-169, 175, 177-179,
182-184, 187-190, 192-195, 198, 200-202, 205, 211-
217, 220, 227-228, 234, 236-240, 247-249, 251-253,
256, 259-260, 264, 267, 269-271, 273-277, 281-282,
284-288, 290, 305-309, 311-312, 314-317, 320-322,
325-329, 331-333, 336-342, 344-345, 348 1. 12, 350-
354, 356-357

Corpulence 23, 28, 55, 57, 87 n. 42, 114, 116, 18, 120,
122, 127, 135, 143-145, 147, 152, 161-162, 172, 178, 211-
212, 247-249, 258-259, 264-265, 267, 276-277, 285,
287, 305, 307, 309-310, 312, 326, 344, 350-353

Cotes apparentes, saillantes 23 n. 40, 56-57, 81, 84,
87-88, 118, 355

Cou 102-104, 109, 113, 123, 164, 167, 338

Course, coureur 54, 116-117, 154, 254-258, 260, 264,
266, 269, 273, 287

Cruauté 340

Cuisse 21 n. 32, 42-43, 55, 69, 106, 109, 118, 121, 164,
257-258, 353

Culte 15, 55, 62-66, 90, 272, 306308 n. 9, 318-321, 329

D
Débauche 123, 201-202, 339-343, 345

Décharnement, décharné 23-24, 42, 45, 47, 56-57,
81, 84-85, 88,108, 113, 146, 178, 189, 200, 219, 225 n.
5, 281, 287, 311 n. 20, 326, 328, 332 1. 4, 337

Décrépitude 202, 216, 224

Démesure 283-285

Dénuement 191

Dénutrition 81, 248, 350-352, 357

Dépression 338, 340

Déséquilibre 124, 238, 258 n. 55, 274

Desséchement, desséché 42, 43, 44, 47,106,108, 109
n. 52, 114, 123, 143, 205-206, 232 n. 28, 234, 236,
275 1. 31 et 32, 276 N. 34, 314, 340

Dévoration, dévorant 189, 190 n. 18, 195, 204

Diarrhée 22,222

Diete 114, 116, 119, 123, 151, 271, 354

Diététique 221, 224, 283, 320, 325-326, 328, 350 n. 24

Discrimination 87

Disette 53, 83, 347

Dyspepsie 343-344

Eau du Nil 327-328

Elancé 38, 43,102-103, 152-153, 162, 248, 257, 264, 267
n.103, 353

Emaciation 24, 26, 216, 220-221, 224, 227

Embonpoint 29, 43, 45, 87, 91, 115-116, 119-120, 123,
145-146, 178, 187, 190, 192, 195-196, 228, 232-233,
237, 259, 264, 271 n. 14, 274, 313, 331, 344, 352
n. 37, 355

Enflé (pied) 42

Engraissement 270, 272

Entralneur 251-254, 267, 270

Epaule 103, 118, 160 n. 86, 164, 180, 194, 219, 239, 256-
258, 350 1. 26, 353

Equilibre 56, 66, 69, 124, 237-238, 240, 257, 276, 324,
326, 345, 353-354

Erotisme, érotique 19, 22 1. 37, 53 n. 3,105 N. 34, 107
n. 42, 111, 174, 182, 184, 195

Esclave 191,193-195, 214 n. 26, 239, 339, 347

Esthétique 24-26, 56, 95-98, 100-101, 103, 105, 107,
109, 111, 124, 143, 147, 152, 160, 163-164, 166-167,
169, 173 n. 11, 175, 180, 187, 192, 194-195, 224, 248-
249, 258-259, 274, 277, 281-285, 287-288, 290, 311,
320, 353-354» 357

Estomac 114, 151 n. 46, 222 n. 75, 236, 250, 290, 344

Ethique 83, 95, 281-285, 287-290, 309, 316, 319-321,
325, 329, 337, 341, 343, 345

Etranger 56-57, 69, 82, 84-87, 228, 352

Eusarkia 114 n.10,123, 124, 256, 258, 259

Exces 15, 26, 29, 44, 54, 56, 67, 69, 115, 122-124, 143,
153-154, 171, 178, 202, 227, 229, 233 1. 33, 238, 257,
259-260, 265, 267, 272, 274, 285, 325-328, 337, 343

Exercice physique 16, 247, 254, 260, 263, 267, 274,
287,343

Exilitas 178 n. 26, 273, 277 et n. 35

F

Faiblesse, faible 46, 56, 107, 151, 171, 173, 175, 177, 179-
184,188 n. 8, 200, 213, 236, 238, 255, 270, 286 n.13,
311, 332, 344, 352, 354, 356-357

Faim 42 n. 25, 53, 57-59, 67, 69, 84, 151, 189-193, 195,
204, 213-214, 227, 241-243, 288-290, 317, 323-325,
328, 339, 343, 347

Famélique 57, 82, 84, 114, 118, 219, 354

Famine 34, 53-54, 56, 58-59, 69, 72-73, 75, 80-84, 91,
204, 211, 213-214, 218-220, 227, 236 N. 41, 242, 301-
302, 305, 309, 329, 347, 349
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Femme-abeille 101

Femme-jument 101-102

Femme-oiseau 104

Femme-singe/femme-guenon 97, 101, 104, 107

Fesses 47,104,107, 113-114, 118, 121, 190, 238-239

Fiévre 22,201,218 n. 55, 223 n. 81, 232 n. 28, 234, 236,
343

Filiforme 57

Finesse 38-39, 143-144, 146, 148, 151, 159, 161-162, 173,
175, 179, 181-184, 286, 288, 311, 353-354

Flaccidité 119,123, 215-216, 326, 332

Fluet 19 n. 14, 28, 44, 174-175, 177,183

Folie 317, 338, 342

Force 22, 28, 55-56, 69, 116, 118, 123, 175, 177, 179-183,
205, 213, 232-233, 238-239, 257-258, 270-271, 273,
276, 314 n. 26, 344, 353

Fréle 20, 21, 25, 28, 32, 42, 47, 57, 84, 118,156, 173,174,
175, 178, 181, 182, 185, 202, 355, 356

Froid 44, 47, 49, 97, 124, 150-151, 200-202, 228-229,
232, 234, 236, 238, 281, 317

Frugalité, frugal 261, 270, 273-274, 281, 286, 288-290,
308, 322, 324-326, 334, 343, 356

G

Gavage 236, 272

Génisse 98,100

Gloutonnerie, glouton 77, 150-151, 154, 193, 247,
250-251

Gonflé (pied, ventre, corps) 221,239, 340

Gourmandise 151 n. 46, 155, 272, 274, 339, 343-344

Gras, grassouillet 21 n. 32, 40-44, 46-47, 49, 53, 55,
57, 87, 113-114, 118, 121-122, 153 n. 55, 171, 187, 213,
225, 227-229, 231-232, 230, 246-248, 259, 270, 272-
273, 307, 309-312, 317, 320, 326, 328, 338-339, 344~
345, 354

Gréle 38, 39, 40, 41, 47, 48, 88, 19, 146, 177, 178, 238,
239, 310

Gros, grosseur, grossir 43, 48-49, 54-56, 59, 69-70,
92, 113-114, 116, 118-121, 123-124, 172, 187, 189-190,
192-193, 212, 222-223, 237, 239, 247-249, 251, 253,
255-262, 264, 266-267, 270 n. 9, 281-285, 287-290,
307, 309, 312, 321-322, 325, 327-328, 338, 353, 355

Grue 97

Gymnase 114, 116-119, 121-123, 253, 312 1. 22

H
Hanche 14, 121,165, 167, 194-195, 257-258, 353
Hygiéne, hygiénique 59, 248, 263, 325-326, 334, 337
Hybris 79 etn. 74
Hypersarkia 1141.10

Hypotonie 215

I

IMC 211, 248-249, 350-351

Impiété, impie 25, 29, 204

Impureté, impur 173, 308, 310, 314, 316, 319 1. 45, 325,
327-328

Infériorité (sociale) 86

Interdits alimentaires 294-296, 301, 303, 323-325,
327-328, 357

Inégalités 62-70, 73-78

Ischnotés 145,161-162, 177 n. 23

J
Jambe 24, 47, 54-57, 81, 84, 88, 105-107, 113, 257-258,
332 1.7, 336, 338, 340

Jaunisse, jaunissement 217, 219-220

Jeunesse, jeune 23-24, 44, 47, 53-55, 69, 91, 96-97,
99-100, 102, 107-109, 111, 115-120, 12-123, 172188 n. 7,
191-195, 200-204, 228, 236, 256 n. 40, 260 n. 70,
264, 310, 312-313, 332, 338, 341, 343, 353

Jetine 26, 193, 200-202, 236 n. 41, 269, 271-275, 277,
291-304, 305, 308-309, 313-314, 321, 323-326, 328~
329, 357

Judaisme 305-306, 308-309, 314, 316, 319-321, 324,
328-329

K
Kalokagathia 127,141, 312
Kilocalories 65,347 n. 3, 348
Kykeon 296-298

L
Laideur, laid 96-97, 102, 105, 107-109, 113-114, 334

Légereté, léger 26-28, 34, 39-40, 44, 48 n. 33,144-147,
157, 181-185,188, 202, 212-213, 253-257, 259, 261,
263, 311, 317, 320-321, 324-329, 354

leptosyné 128

Leptotés 136-137,143-147,148, 151, 155-161, 172-173, 174,
175,177-178

Liberté 21, 238, 283-284, 286, 288, 289-290
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Lignes/stries de Harris 84, 349

Liquéfaction 22

Lourdeur, lourd 168, 171172, 192, 212-213, 247-249,
251, 253-257, 261, 264-267, 272-273, 284, 307, 321,
325,331 1. 2, 344

Lutte, lutteur 116, 154, 178, 201, 203-205, 253-256,
258-260, 262-265, 267, 269, 272, 287, 339, 344

M

Maét (concept de) 82

Macies 46, 193, 225 n. 5, 274, 276, 277, 337, 339,
343-344

Majesté 161,180

Maladie, malade 16, 20 n. 22, 22, 23-25, 32, 34, 95,
109 n. 52, 118, 162, 188 n. 7, 200-202, 204-205, 213
n. 19, 215-218, 220-221, 227-228, 232 n. 28, 234,
236-240, 286, 309, 311 n. 19, 332-334, 338-340,
342-344, 355-356

Malédiction 150, 189, 217, 311

Malingre 23, 310

Malnutrition 59, 72, 92, 211, 242, 349 n. 20

Manque 54, 59, 91, 104, 105, 106, 114, 122, 177, 179, 182,
183, 219, 311, 347

Magquereau 191-193, 195

Masque 20,107, 144, 188 n. 6, 190, 193-195, 355

Maza 75

Méchanceté 101, 104, 195, 238

Médecin, médecine 23, 32, 45, 113, 122, 159, 212, 218
n. 56, 222, 236, 239-240, 250-251, 260, 267, 284,
31, 334

Mendicité, mendiant 76-78, 149-150, 284, 290, 355

Mensurations 212, 214, 249

Menu 39, 47, 48,167, 353

Meuniére 89-92

Misére 42, 57,192

Modération 114, 119, 151, 232, 285, 320, 325-328, 332,
339

Mollesse 23, 114-116, 119, 281, 342, 356-357

Montanisme, montaniste 271, 273, 275

Mogquerie 29, 109, 118, 225, 334, 336

Moralité 24-25, 29, 341, 343

Mort 16, 19, 22-23, 25, 29-30, 32, 34, 43, 58-59, 64, 67,
188 n. 7, 191-192, 201-202, 204-205, 213-214, 227-
228, 231, 235-236, 239-240, 283, 311, 313, 340-341,
347-348, 354

Mortalité 227, 350

Mortification, mortifier 308, 326-329, 357

Muscle, musclé 23, 27, 34, 69, 84, 104-107, 109, 116,
123-124, 145-146, 164, 178-180, 199, 241, 257, 263-
264, 266 n. 99, 340, 343, 353

Mystéres d’Eleusis 295-298

N

Norme 25, 29, 53-56, 63, 69, 92, 100 n. 18, 116-117, 119-
120, 211, 213, 250, 259 N. 63, 262, 264, 348 n. 12

Nourrisson 212, 215, 221-224

Nudité, nu 105, 114, 115, 116, 117 n. 20, 119, 120 N. 30,
121, 122 et n. 36, 164, 166, 312 n. 22

Nutrition (apports nutritionnels) 83, 239, 244, 248,
302, 347, 348, 350, 351

0

Obésité, obése 15-16, 21 n. 30, 23, 25, 27, 29, 34, 47,
119-120, 227-229, 231, 236, 238, 248, 251 n. 14, 259-
260, 264, 267, 307 1. 8, 312, 327, 350-352, 355, 357

Ochrés 20,114, 116

Oisiveté 232-2, 333, 339

Opsophagia 78

Orphisme 292-294, 303

Os, ossement 23, 84, 91, 197-201, 204, 206, 219,
349-351

Ourse 100, 111 n. 62

P

Paleur, pale 20, 32, 16, 18-119, 286, 334, 336, 338-
339, 343-344

Parasite 18, 76-77, 79-80, 192-195, 272, 290

Passion 79, 111 n. 62, 130, 184, 204-205, 274, 327

Pathocénose 227, 240

Pathologie 22-23, 227 n. 10, 235, 240, 316, 339-340,
343, 349 1. 20, 354

Pauvre, pauvreté 16, 18, 20-21, 24, 27, 30, 40, 47, 69-
70, 73-74, 79-80, 88, 91, 101, 104, 119, 178 n. 26, 181,
190-191, 231, 240, 309, 311, 329, 342, 351, 354-355

Peau 40, 44, 84,102,113, 115, 116 n. 14, 119, 121, 190, 192,
197, 199, 206, 236-237, 242-243, 256 n. 42, 275 n.
31, 314, 326, 352

Pécheur 24,191-192, 194, 354

Pentathlete 255-258, 260, 264

Pénurie 53, 54, 59, 64, 69, 82, 214, 307 n. 7

Persécution 275, 277
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Philosophe 16-19, 21, 23 n. 42, 26, 32, 13-116, 127, 143-
144, 200, 256 n. 40, 276, 281, 284-287, 292-293,
296, 323, 327-329, 331-337, 339, 344-345, 354

Phtisie 22,343

Physiognomonie 193, 238-239, 252, 331, 341-342, 345,
357

Poéte 16-30, 32, 34, 48, 99-100, 105, 107-108, 113-114,
143-144, 146-147, 151-152, 155-156, 158-161, 172-178,
180-185, 188, 284 n. 9, 354

Poids 21, 25, 27-28, 32, 95-96, 98, 106, 109, 143-145,
160, 176, 182-184, 211-212, 214, 216 n. 44, 221-224,
227, 229, 233 N. 33, 237-238, 240, 248-249, 251,
253-255, 263-264, 267, 282, 286, 307, 310, 312-313,

326, 349-351, 353 . 40

Poitrine 41, 45, 55, 89, 105 n. 37, 114, 118, 121, 174-175,
177-178, 182, 190, 194, 201, 238, 260 n. 69, 263
n. 86-87, 353

Polysarkia 114 et n. 10, 115, 116, 256

Ponos 119, 123, 289

Porc 63-64, 150, 250, 272, 290, 322-323, 325 n. 88

Postiche 27, 114,190,193, 355

Potier 88-92

Prétres, prétresses 58, 90-91, 132, 173, 204, 291-292,
294-295, 313, 315-317, 321-328

Prisonnier 19-21, 32, 86, 114, 193, 228, 270, 334,
347-348

Privation 75, 79-80, 102, 188, 201-205, 213 n. 19, 270,
272, 321-323, 348 n. 6, 356

Proportions (du corps) 69, 114, 122-123, 152-153, 163,
167-168, 241, 243

Prostituée(s) 107,195, 357

Pugilat, pugiliste 7, 247, 252, 254, 256-267, 271-272

Punition 204, 311, 343

Pureté, pur 121, 173, 236 n. 43, 306, 308, 314-317, 320,
323, 326-327

R

Rations 61, 65-68, 70, 347-349

Régime alimentaire 96 n. 2, 116, 119, 123, 131, 133, 135,
148,151, 154, 242-244, 247, 269, 273, 292-294, 306,
308, 317, 320, 322, 324, 349-350, 354
Régime frugal (ou xérophagie) 269, 271-272, 274,
275, 325-326

Religion 272, 291-292, 301-302, 305, 313, 318, 320-321,
324-325, 328-329, 357

Rembourrage 187-188,193, 355

Résurrection 205, 276, 308

Rhétorique 95, 145, 162, 177-178, 181-183, 224, 253,
284, 286

Richesse, riche 21,27, 57, 66, 72, 74, 78-80, 82, 118-119,
144-145, 213, 352

Ride, ridé 88,117,123, 225 n. 5, 340, 355

Rituel 100, 111, 116, 291-297, 299-301, 303308, 314, 317,
320-321, 323-324

Rondeur 27,109, 119,187, 194-195, 239

S

Sagesse 55, 315, 332, 337, 339, 344

Sain, saine 110, 123-124, 238, 325

Santé 20-2123, 26, 53-54, 69, 90, 109 n. 51, 114, 123,
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Les études sur le corps et ses représentations dans I’Antiquité se sont considérablement
développées depuis une trentaine d’années dans le monde anglo-saxon comme en France.
La maigreur et la minceur ont cependant tres peu été étudiées pour elles-mémes, mais
la plupart du temps en relation avec l'obésité et I'embonpoint, tres souvent associés
au luxe et a 'abondance chez les élites. Cet ouvrage, issu d'un colloque international
pluridisciplinaire, propose d’aborder de maniére spécifique la maigreur et la minceur dans
I’Antiquité (du 111¢ millénaire avant notre ere a la chute de ’'Empire romain). Réunissant les
contributions de plus d’'une vingtaine de chercheurs, francais et étrangers, ce livre cherche,
pour la premiere fois, a définir ces deux notions sur le temps long et dans des contextes
géographiques et culturels trés différents, - 'Egypte, la Mésopotamie, le Proche-Orient,
les mondes grecs et romains -, en utilisant des approches complémentaires (historique,
iconographique, médicale, philosophique, littéraire, anthropologique, esthétique et
théologique). Au moment ou les questions autour de I’alimentation et des comportements
alimentaires constituent une préoccupation croissante de nos sociétés contemporaines,
de telles recherches, sans prétendre a I’exhaustivité, proposent une vision renouvelée des
conceptions esthétiques, des statuts sociaux ou encore des rapports a la nourriture dans
I’Antiquité. Elles ouvrent aussi la voie a une réflexion critique sur les origines et les enjeux
du diktat de la minceur qui pese actuellement sur les sociétés occidentales.

Studies on Body and Representations in Antiquity have considerably increased since thirty
years in the Anglo-Saxon world and in France. Leanness and thinness have been however
studied very little for themselves, most of the time in relation to obesity and overweight,
very often associated with luxury and abundance among elites. This book, resulting from
an international multidisciplinary conference, offers to analyse specifically leanness
and thinness in Antiquity (from the 3rd millennium BC to the fall of the Roman Empire)
throught contributions of more than twenty researchers, French and foreign: for the first
time, scholars try to define these two concepts across time in very different geographical
and cultural contexts - Egypt, Mesopotamia, Middle East, Greek and Roman worlds, using
complementary approaches (historical, iconographic, medical, philosophical, literary,
aesthetic, anthropological and theological). At a time when questions about food and eating
behaviors are growing in our contemporary societies, such research, without claiming to
be exhaustive, offers a renewed vision of aesthetic conceptions, social status and even
relationships with food in Antiquity. They also open the way to a critical reflection on the
origins and the stakes of the diktat of thinness which weighs currently on Western societies.
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