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INTRODUCTION @

= OBJECTIFS

En tant que période de transition et de maturation, I'adolescence
constitue une periode de vulnérabilite et de ressources en termes de O Evaluer la faisabilité d'interventions bréves ciblant :
trajectoires de santé psychologique (Cicchetti & Rogosch, 2002). C'est e les ou
egalement une période clef pour I'acquisition de capacités d'adaptation % _% e les ., ou
individuelle et interpersonnelle, étroitement liees a la santé psychologique &ﬂ e |a et le
(Zimmer-Gembeck & Skinner, 2016).

Promouvoir le bien-étre des jeunes fait partie des missions de |'institution O Evaluer leurs effets sur la santé psychologique

scolaire (Moro & Brison, 2016) et a été récemment réaffirmée, notamment
dans le cadre de I'Ecole "promotrice de santé" (MENJ, 2020).
L'adolescence et le college représentent donc des contextes
d'opportunité majeure pour des interventions proactives
en santé psychologique (Arango et al., 2018).

des adolescents, opérationnalisés par I'évolution :
» de la detresse anxiodepressive
» du bien-étre subjectif
» de |'ajustement psychosocial hetero-rapporté
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/ Figure 1. Déroulement schématique de I'étude A D O PT I M I S M E
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2. L'analyse du caractere controlable des situations
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= . 3. L'utilisation de strategies d'adaptation adéquates
.
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CRIMATEHr Torme g — — — L'intervention "Interagir"” vise d promouvoir :
== questionnaires == == , . . . . , .
~ I ~ ~ ¥ l. La compréhension des liens entre situation, émotions,
MESURES PARCOURS \ pensees, comportements chez les autres
. Processus : stratégies de coping ! arouse exebrimental < 1 intervention 2. L'utilisation adéquate de stratégies de communication
® — ’ . . .
(Brief COPE) group P et de réactions interpersonnelles efficaces
- activités collectives et individuelles 3. L'utilisation de stratégies constructives de résolution
' « pédagogie interactive de conflit

e repetition et complexité graduée \

» discussion et mises en situation ) L . L e .
. Santé psychologique : symptémes L'intervention "Poursuivre ses objectifs" vise & promouvoir :

« contenus personnalisables re ens DL . - re s
anxiodépressifs (HADS), bien-étre 1. La definition d'objectifs et l'identification de ressources

(MHC), ajustement psychosocial (PSC)
 Implication des éléves en séance GROUPE CONTROLE

» Satisfaction vis-a-vis du Parcours  Jeux exercant les fonctions cognitives

« matériel ludique : :
9 Internes et externes pertinentes

2. L'operationnalisation et la planification d'actions
graduées pour atteindre des objectifs
3. L'utilisation de stratégies permettant la gestion

\ / d'obstacles internes et externes potentiels

RESULTATS ATTENDUS

Par rapport au groupe controle, l I ' l . — PERSPECTIVES
les adolescents des groupes expéerimentaux montreront : -' @

Cette etude permettra de compléter la littérature concernant :

« Une amélioration sélective des processus ciblées

. . , .  la faisabilité et I'efficacité d'interventions proactives breves
en fonction de l'intervention attribuée

c e o : e , en milieu scolaire
« Une diminution des signes anxiodépressifs

« leur acceptabilité par les collegiens et le personnel

« Une augmentation du bien-éetr oot s ape : : :
¢ augmentation du bien-étre  les possibilités d'impléementation dans le contexte francais

et de I'ajustement psychosocial

\KA apres la

fin du programme Vous souhaitez mettre en place dans votre

établissement une ou plusieurs de ces interventions ?
N'hesitez pas a prendre contact avec nous ! Contact

Université de Nimes, Site Vauban
Rue du Dr Georges Salan 30000 NIMES
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