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Les étudiants, une population vulnérable

Anxiéte
(Odriozola-Gonzalez et al.,
2020)

Dépression

(Odriozola-Gonzalez et al.,
2020)
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(Charbonnier et al., 2021)

Burnout académique
(Schaufeli et al., 2002)




Facteurs de risque
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Intolérance a l'incertitude Impuissance apprise Soutien social
élevée élevée faible
(zhuo et al., 2021) (Macher et al., 2012) (Labrague et al., 2021)
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(Elsharkawy et al., 2021 ; Labrague et al., 2021)




Prévenir ces détériorations?

‘ Efficaces (Montagni et al., 2020)

) Taux élevés d’abandons et faibles interactions entre

Interventions en pairs (Di Consiglio et al., 2022; Georges et al., 2013)
ligne
@ .
Eff|CaceS (Shankland et al., 2021)
o [ t
[y ¥ 4P ) Difficultés d’acces au soin, stigmatisation,
o peur du regard des autres (eisenberg etal., 2009)

Interventions en
face a face




Objectif & Hypotheses

Etudier les effets d'un programme innovant
axeé sur les émotions et les stratégies d'apprentissage,
mené dans deux conditions :
en ligne et en présentiel

Impuissance apprise

Issues cliniques

Intolérance a l'incertitude

Interventions - Symptoémes
- En groupe et anxieux
en présentiel - Symptémes

- En autonomie \ dépressifs
a distance Soutien social percu - Burnout

académique
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Méthode

Groupe « intervention en ligne » (n =36; M, = 19.3+1.6)
Groupe « intervention en présentiel » (n=32; M= 19.5+2.2)
Groupe « control » (n=37; Mage = 19.4%2.3)

Symptémes anxieux et dépressifs (HADS; Lepine et al., 1985)
Burnout académique (MBI-Gss; Schaufeli et al., 2016)
Intolérance a 'incertitude (1U scale - Short Form, Carleton et al., 2007)
Impuissance apprise (LHQ, Sorrenti et al., 2014)
Soutien social pergu (Eps Caron, 2013)

9 semaines

T1




Programme Etu’Zen

9 modules vidéos
YouTube

Chaine You Tube
Etu'Zen

Vidéos de 10 min associant
des infos et des exercices

basés sur les TCCE

ﬁ.”-«g& Etu'Zen - Stress - Module 1

Etu'Zen - Gestion des Emotions
- Module 3

Etu'Zen - Apprendre, qu'est ce
que c'est? - Module 4

Etu'Zen - Stratégies
~ d'apprentissage - Module 5

Etu Zen

Etu'Zen - Motivation - Module 6
Etu Zen

Etu'Zen - Nutrition - Module 7

o ’ m Etu Zen

Etu'Zen - Sommeil - Module 8
Etu Zen

Etu'Zen - Inquiétudes et
9 ! incertitudes - Module 9

Etu Zen



https://www.youtube.com/channel/UCfXEzpc_muAicJrNw1fuL1g

https //etuzen-sup.unimes.fr/etuzen/
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Programme Etu’Zen
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Résultats
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M e i

Groupe Controle

Résultats

Inc. App.

Groupe en ligne

Inc.

App.

Groupe Présentiel

1 2 3 4 5
1. Symptdmes anxieux —
2. Symptdémes dépressifs 0,69*** —
3. Burnout académique 0,37* 0,55*** —
4. Intolérance a l'incertitude 0,40* 0,40* 0,52** —
5. Impuissance Apprise 0,47** 0,49** 0,60*** 047** —
6. Soutien social pergu -0,23 -0,43* -0,37* -0,29 -0,28

*p<.05, **p<.01, *** p<.001
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Conclusion

€ Unprogramme efficace dans ses deux modalités

. Impuissance apprise
Interventions , T Issues cliniques
- En groupe et Intolérance a l'incertitude - Symptémes
en présentiel anxieux
- ‘En autonomie\ - Symptomes
a distance dépressifs
Soutien social pergu - Burnout
académique
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