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INFO ARTICLE RESUME

MotSACléS: Objectifs. - Evaluer, sur la population des enfants et des adolescents, la validité d’'un modéle de cercle
ObeSIte vicieux de la stigmatisation de I'obésité qui, dans une compréhension psychopathologique, inclut les
Enfants

concepts de dépression et d’alimentation émotionnelle.
Méthode. - Revue de question répertoriant les études publiées dans PubMed et PsychINFO avant 2005, por-
Dépression tant sur des participants dgés de moins de 18 et incluant les différents facteurs du modéle (stigmatisation,
Alimentation émotionnelle dépression, alimentation émotionnelle et obésité).
Hyperphagie Résultats. - Dans I'état actuel des publications, le modéle n’a pas été validé dans sa globalité, notam-
ment concernant le lien entre alimentation émotionnelle et d’'une part la dépression, d’autre part la
prise de poids. Cependant, I'existence d’une association bidirectionnelle « stigmatisation x obésité » a été
confirmée. Cette association semble en partie médiée par des manifestations dépressives.
Discussion. — Des études longitudinales doivent étre entreprises afin de vérifier le role de I'alimentation
émotionnelle dans le modéle.
Conclusions. - La santé mentale des enfants et des adolescents apparait comme un facteur de risque de
perpétuation du surpoids ou de I'obésité. Le phénoméne de stigmatisation des enfants et adolescents de
forte corpulence doit étre une préoccupation centrale en termes de prévention et de prise en charge.

© 2023 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Adolescents
Stigmatisation

ABSTRACT

Keywords: Objectives. — To assess the validity of a vicious circle model of obesity stigma in the child and adoles-
Obesity cent population that includes the concepts of depression and emotional eating in a psychopathological
Children understanding.

/S\Sgszcents Method. - A review of studies published in PubMed and PsychINFO prior to 2005, involving participants

Depression unc.ler 18 years .of age and including the different factors of the model (stigma, depression, emotional

Emotional eating eating and obesity). . . o . .

BED Results. - In the current state of the literature, the model has not been validated in its entirety, particularly
concerning the link between emotional eating and depression on the one hand and weight gain on the
other. However, the existence of a bidirectional association “stigma x obesity” has been confirmed. This
association seems to be partly mediated by depressive manifestations.

Discussion. - Longitudinal studies should be undertaken to verify the role of emotional eating in the
model.
Conclusions. - The mental health of children and adolescents appears to be a risk factor for the perpetua-
tion of overweight or obesity. The phenomenon of stigmatization of overweight children and adolescents
must be a central concern in terms of prevention and management.
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1. Introduction

Les personnes souffrant de surpoids et d’obésité sont large-
ment discriminées dans les sociétés occidentales contemporaines
qui promeuvent la minceur comme norme sociale d’excellence
[1,2]. Le concept de discrimination, qui correspond a I’ensemble
des comportements négatifs et non justifiés dirigés a I’encontre
d’un individu, est indissociable de ceux de stéréotype et de stig-
matisation. Leyens, Yzerbyt et Schadron [3] [3,p. 12] définissent
les stéréotypes comme « . .. des croyances partagées concernant les
caractéristiques personnelles, généralement des traits de personnalité
mais, souvent aussi des comportements, d’'un groupe donné de per-
sonnes ». Ainsi, le stéréotype correspond aux croyances socialement
partagées concernant les caractéristiques physiques, la personna-
lité et les comportements des individus appartenant a un groupe. La
notion de stigmatisation fait référence aux processus de discrimi-
nation des personnes comme étant indésirables, de moindre valeur
et«a éviter » enraison d’attributs visibles (ex. apparence physique :
obése) ou invisibles (ex. personnalité : faible de caractére) [4].

La stigmatisation des personnes de forte corpulence est un
phénoméne particulierement préjudiciable dans la mesure ot elle
présente une double spécificité : d’'une part, le stigmate est visible
dans la mesure ot il est relatif au corps; d’autre part, par manque
de connaissances dans la population générale des mécanismes de la
prise de poids, les personnes sont tenues responsables de leur état.
Les enfants en surpoids ou obéses n’échappent pas au phénomeéne
et subissent de nombreuses moqueries autour de leur apparence
physique et ceci dés I'dge de trois ans [5]. La stigmatisation des
enfants de forte corpulence repose sur un stéréotype dont les carac-
téristiques ont été mise en lumiére par des études qui se basent sur
des comparaisons d’attribution selon que les cibles sont des enfants
en surpoids ou normopondérés. Ces comparaisons ont mis en avant
que les enfants de forte corpulence étaient percus en moyenne,
par rapport aux autres enfants, comme plus méchants, stupides,
négligés, laids, bruyants, isolés, sans humour, gloutons, paresseux
et avec de faibles compétences sportives, artistiques et scolaires
[6-8].

Le phénoméne de stigmatisation est vécu aussi bien a I'école
que dans les familles. Au niveau de I'école, un tiers des enfants
américains de 7 ans, par exemple, a subi de moqueries en lien avec
son poids au sein de son établissement scolaire [9]. Au sein des
familles, 36 % des adolescentes et 23 % des adolescents américains
ont déclaré avoir recu des commentaires blessants sur leur poids
en provenance de leurs parents et entre 21 et 24 % selon le sexe
en provenance d’'un des membres de leur fratrie [10]. Dans une
revue de question, Palad et al. [11] ont mis en avant que la stigma-
tisation puisse également étre véhiculée par les professionnels de
santé s’occupant d’enfants a forte corpulence.

La discrimination produit des phénomeénes d’exclusion sociale
et ceci a un age ol les relations entre pairs sont essentielles pour le
développement affectif. Par exemple, I'étude de Koroni et al. [12] a
montré que les enfants obéses étaient les pairs jugés comme étant
les moins appréciés parmi les enfants qui présentaient des diffé-
rences physiques visibles. Une méta-analyse de Van Geel et al. [13]
portant sur 55 231 enfants en surpoids et 58 520 enfants obéses a
mis en lumiére que les jeunes en surpoids et obéses étaient plus
susceptibles d’étre victimes d'intimidation que leurs pairs normo-
pondérés, indépendamment du facteur sexe et aprés ajustement
pour tenir compte des biais de publication.

Des études longitudinales ont permis de révéler I'existence
d’associations  positives entre « stigmatisation durant
I'adolescence » et « prise de poids ultérieure », quels que soient
I'dge, le genre et la source des moqueries (pour une revue de
question, voir [14]). Par exemple, dans I'étude la plus compléte,
aprés ajustement sur les variables démographiques et d'IMC, le
fait d’avoir été traité de « gros » a I'dge de 10 ans est resté un
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Fig. 1. Cercle vicieux de la stigmatisation de I'obésité selon Poulain (2000).
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facteur prédictif significatif de I'obésité a 'dge de 19 ans (0Odd
Ratio=1,66), avec des différences selon la source : de 1,62 lorsque
les membres de la famille étaient a l'origine de I'étiquetage, il
baissait a 1,40 lorsque ce n’était pas les membres de la famille
[15]. Schvey et al. [16] ont par ailleurs montré que les jeunes
adolescents qui avaient subi des moqueries intenses avaient
gagné 20 kg/m? supplémentaire d’IMC par an par rapport a leurs
pairs ayant subi des moqueries moins intenses. Selon la revue de
question de Brewis [17], cette association s’aveére particuliérement
intense chez les enfants et les femmes.

La question qui reste en suspens est celle d’identifier les pro-
cessus qui soutendent I'association entre stigmatisation et obésité.
Poulain [18], dans une approche sociologique, a proposé le modéle
présenté en Fig. 1.

Selon ce modeéle, le lien causal Stigmatisation — Obesité serait
médié par des déterminants psychopathologiques étant donné la
proximité des concepts de dévalorisation de soi et de dépression et
ceux de pratiques alimentaires compensatoires et troubles du com-
portement alimentaire tels que I'alimentation émotionnelle et les
accés hyperphagiques. Ainsi, selon ce modeéle, la santé mentale des
enfants et des adolescents est un facteur de risque de perpétuation,
voire d’augmentation, du surpoids ou de I'obésité.

Cependant, la proposition de Poulain [18] n’a pas fait, a notre
connaissance, I'objet d’'un examen systématique qui permettrait
de tester sa pertinence, notamment sur une population d’enfants
et d’adolescents. Pourtant, si les bases scientifiques sous-tendant
le modeéle s’avéraient suffisamment nombreuses, elles fourniraient
de solides arguments pour I'instauration de mesures préventives de
lutte contre la stigmatisation des enfants corpulents, tout en tenant
compte des manifestations dépressives et les prises alimentaires
compensatoires. L'objectif de notre étude est d’examiner la perti-
nence du modéle du cercle vicieux de la prise de poids proposé par
Poulain chez les enfants et d’adolescents. Il s’agira, au moyen d’une
recherche extensive de la littérature, de confronter les quatre liens
causaux suggérés par le modéle (Stigmatisation— Dépression —
Prises alimentaires compensatoires — Obésité — Stigmatisation)
aux données publiées.

2. Méthodologie

Etant donné le nombre important de publications relatives a
notre objectif et le manque d’espace éditorial, notre analyse a
porté sur des revues de question ou méta-analyses. Les critéres
d’inclusion étaient les suivants : manuscrits répertoriés dans les
bases de données PubMed et PsychINFO avant 2005, portant sur
des participants dgés de moins de 18 ans, publiés en langues anglo-
phone ou francophone, et soumis a la procédure d’évaluation par
les pairs. Dans le cas d’absence de revues de question ou de méta-
analyses, la recherche s’est ouverte sur des articles originaux.
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Tableau 1
Mots clés inclus dans les différentes étapes de la recherche bibliographique.
Ensemble des liens Lien 1 Lien 2 Lien 3 Lien 4
Children Stigma Self esteem Emotional eating Weight gain
Adolescents Stereotype Depression Binge eating Stigma
Overweight Self esteem Emotional eating Weight gain Stereotype
Obesity Depression Binge eating
Review

Meta-analysis

La recherche de manuscrits s’est effectuée en quatre temps, a
savoir un temps par association. Les mots-clés pris en compte sont
présentés dans le Tableau 1.

3. Résultats
3.1. De la stigmatisation a la dépression

La premiére question qui se pose est celle de savoir si les jeunes
en surcharge pondérale sont a risque accru de présenter une patho-
logie dépressive. Une méta-analyse portant sur 51 272 participants
parmi 18 études a montré I'existence d’'une association positive
entre la surcharge pondérale des enfants et des adolescents et la
dépression (Odds Ratio=1,34, intervalle de confiance [IC] a 95 % :
1,1-1,64, p=.005) et des symptomes dépressifs graves (SMD =0,23,
ICa 95 %:0,025-0,44, p=.028) dans les groupes de sujets obéses,
mais non pas dans les groupes en surpoids [19]. Selon la revue
de question de Sutaria et al. [20], qui a inclus 143 603 partici-
pants, 10,4 % des enfants obéses souffrent de dépression. Ce taux
est 1,32 fois plus élevé que chez les enfants sans probléme de poids.

La seconde question qui se pose est de savoir si le risque accru
de manifestations dépressives chez les enfants corpulents est sous-
tendu par les expériences de stigmatisation. Les conclusions de la
revue de question de Pont et al. [21] sont allées dans le sens d’'une
vulnérabilité accrue a une faible estime et a la dépression chez
les jeunes qui avaient fait I'objet de taquineries ou d’intimidation
en raison de leur poids. Ces résultats ont persisté apreés la prise
en compte de facteurs tels que I'dge, le sexe, 'IMC et I'dge de
I'apparition de I'obésité, ce qui a suggéré que les expériences de
stigmatisation, plutdt que le poids corporel, ont contribué a ces
résultats péjoratifs. Les auteurs ont par ailleurs conclu que les com-
portements autodestructeurs et suicidaires étaient plus élevés chez
les jeunes qui avaient fait 'objet de moqueries ou d’intimidation au
sujet de leur poids que chez leurs pairs de méme poids qui n’avaient
pas subi de moqueries.

Dans une trés récente méta-analyse portant sur le lien entre
stigmatisation des enfants corpulents et santé mentale, au-dela des
seuls symptomes de dépressifs, a travers 40 manuscrits, Warnick
et al. [22] ont conclu a une association modérée mais statisti-
quement significative entre la stigmatisation liée au poids et les
difficultés psychologiques en termes de santé mentale (r=.32,
intervalle de confiance a 95 % [0,292,0,347], p<.001). Les auteurs
ont cependant noté que la qualité des études était généralement de
passable a médiocre et que de nombreuses études ne comportaient
pas de mesure validée de la stigmatisation liée au poids.

L’ensemble de ces revues de question indique que les enfants
et adolescents souffrant d’obésité sont a risque accru de présenter
des pathologies mentales, notamment la dépression, ce qui est en
partie expliqué par les phénomeénes de stigmatisation. On retiendra
cependant que la qualité des études reste a améliorer.

3.2. De la dépression aux consommations alimentaires
compensatoires

Les conduites alimentaires compensatoires renvoient a deux
entités différentes : 'alimentation émotionnelle (le fait de manger
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en réponse a des émotions négatives) et les accés hyperphagiques
(Binge eating disorder), la premiére entité étant la plus fréquem-
ment évoquée dans les populations infantiles. Les résultats de notre
recherche n’ayant pas permis l'identification de revues concernant
le lien entre la dépression et ces entités chez les enfants, nous nous
sommes intéressés a des études isolées.

Valero-Garcia et al. [23], dans une étude trés récente portant
sur des enfants de 4 a 7 ans, ont mis en lumiére que les moyennes
d’alimentation émotionnelle étaient plus élevées chez les enfants
corpulents que chez leurs pairs normo-pondérés (corpulence nor-
male : M=1,47, SD=0,56; surpoids/obésité : M=2,65, SD=0,87,
p<.001). Le fait que les enfants corpulents soient plus enclins a
manger de facon émotionnelle est-il en lien avec la pathologie
dépressive ? Cest ce qu'indique I'étude de Goossens et al. [24]
qui s’est intéressée a des sujets dgés de 8 a 18 ans et a révélé que
I'augmentation des symptomes dépressifs était associée positive-
ment a la fréquence des conduites d’alimentation émotionnelle.

Afin de compléter ces études isolées, nous nous sommes intéres-
sés a deux revues de questions portant sur des populations adultes
touchées par 'obésité [25,26]. Les deux revues ont indiqué que
la dépression était associée a des conduites hyperphagiques (par
exemple, dans 10 études sur 14 dans le manuscrit de Araujo et al.).
Des études expérimentales citées dans une autre revue, Leehr et al.
[27] ont par ailleurs indiqué que les émotions négatives, typiques
des pathologies de I'humeur, servaient de déclencheur aux crises
de boulimie chez les personnes atteintes d’accés hyperphagiques.

En conclusion, étant donné le nombre restreint d’études
publiées sur la question, le lien entre dépression et conduites
alimentaires compensatoires n’est pas clairement démontré chez
les enfants. Il apparait en revanche que les enfants en surpoids
pratiquent plus fréquemment que les autres I'alimentation émo-
tionnelle et que, chez les adultes, la dépression des personnes
corpulentes est associée a des prises alimentaires excessives a tra-
vers des acces hyperphagiques.

3.3. Des consommations alimentaires compensatoires a la prise
de poids

Concernant I'alimentation émotionnelle, une trés récente revue
de question portant sur 13 études réalisées sur des adolescents dgés
entre 13 et 19 ans a conclu que, bien que les études aient donné
lieu a des résultats contradictoires, dans I'ensemble, les résultats ne
soutenaient pas I'existence d’une association entre cette pratique
et la valeur de I'IMC chez les adolescents [28].

Concernant les accés hyperphagiques (BED), une revue de
question recensant 36 études a mis en lumiére que 22,2 % des
adolescents avec obésité souffraient de cette pathologie [29].
Cependant, aucun travail d’analyse de la littérature n’a été identifié
qui permettrait d’établir un lien causal entre les accés hyperpha-
giques et la prise de poids. En revanche, chez les adultes, il a été
estimé que les personnes souffrant d’hyperphagie étaient 3 a 6 fois
plus susceptibles d'étre obéses que celles qui n’en souffraient pas
[30].

Finalement, le fait que les conduites alimentaires compensa-
toires augmentent la masse grasse chez les enfants en surpoids n’a
pas fait I'objet d’'un examen systématique et ne peut pas, en I'état
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actuel des connaissances, étre confirmé et ce méme s'il existe des
preuves chez les adultes que les accés hyperphagiques tendent a
augmenter I'IMC.

3.4. De la prise de poids a la stigmatisation

L’étude de Ma et al. [14] a quantifié les relations entre la stig-
matisation du poids et le statut pondéral chez les enfants, avec
I'dge et le sexe comme modérateurs. Dix-huit études comptant
101 036 participants ont été incluses dans la méta-analyse. Les
résultats ont montré que la stigmatisation du poids et le sur-
poids/obésité étaient associés (OR groupé=3,12, IC 95 % : 2,71,
3,60). Plus particuliérement, deux études longitudinales ont indi-
qué que I'IMC prédisait une augmentation des expériences de
stigmatisation.

Il semble ainsi, notamment sur la base d’arguments issus
d’études longitudinales, que I'augmentation du poids prédit une
accentuation de phénomeénes de stigmatisation chez les enfants de
forte corpulence.

4. Discussion

L’objectif de notre étude était d‘évaluer la pertinence du cercle
vicieux de la prise de poids suggéré par le modéle de Poulain [18]
en prenant appui sur des revues de question relatives aux quatre
associations proposées dans le modéle.

Concernant I’association « stigmatisation x dépression », il appa-
rait que les enfants de forte corpulence, notamment ceux en
situation d’obésité, sont a risque accru de dépression, ce qui est
en partie expliqué par les phénomenes de stigmatisation.

L'existence d’'unlien « dépression x conduites alimentaires com-
pensatoires », en revanche, n'est pas clairement démontré chez
les enfants. Si les enfants corpulents pratiquent plus fréquemment
I'alimentation émotionnelle que leurs pairs, le nombre insuffisant
d’études ne permet pas de préciser si cette pratique est sous-tendue
par des symptdmes dépressifs.

La relation « consommations alimentaires compensa-
toires x prise de poids » sur les populations infantiles n’a pas
fait 'objet d’'un examen systématique et ne peut pas, en I'état
actuel des connaissances, étre confirmé.

Enfin, I'association positive « prise de poids x stigmatisation » est
bien démontrée, notamment a travers des études longitudinales.

Pour résumer, si I'existence d'une association bidirectionnelle
entre obésité et stigmatisation est clairement démontrée, les
manifestations dépressives apparaissent comme un médiateur pro-
bable dans cette association. La littérature scientifique, au-dela du
seul contexte de l'obésité, a émis de nombreuses preuves selon
lesquelles les expériences de stigmatisation produisaient des mani-
festations dépressives. Le mécanisme mis en cause est celui de
I'intériorisation du stéréotype. Les personnes stigmatisées tendent
a s'auto-attribuer les caractéristiques négatives véhiculées par le
stéréotype. L'auto-attribution participe a la détérioration de la
santé mentale, notamment via I’émergence d’expressions dépres-
sives suscitées par la dévalorisation de soi. En ce qui concerne le
contexte de I'obésité en particulier, le processus est d’autant plus
puissant que la croyance que I'excés de masse grasse est facile-
ment contrblable est largement partagée dans la population. Les
personnes en surpoids ou obése ressentent alors un fort sentiment
de responsabilité personnelle [31], ce qui accentue le sentiment de
dévalorisation. Cette interprétation est renforcée par les résultats
de I’étude de Sjoberg [32] qui ont indiqué que les adolescents ayant
rapporté de nombreuses expériences de honte avaient un risque
accru d’étre déprimés.

Le fait que les symptémes dépressifs accentuent les prises ali-
mentaires compensatoires (alimentation émotionnelle et accés
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hyperphagiques) n’a pas été confirmé chez les adolescents en rai-
son d'un nombre de publications extrémement restreint sur la
question. En revanche, chez les adultes, il a été clairement établi
que les symptomes dépressifs augmentaient le risque de présenter
des accés hyperphagiques dans le contexte de I'obésité. Il s’agirait
donc de multiplier les études portant sur le lien entre alimentation
émotionnelle et accés hyperphagiques d’une part et prise de poids
d’autre part, notamment en raison du pourcentage non négligeable
d’enfants et d’adolescents présentant ces conduites.

Dans notre étude, I'existence d’un rapport causal entre prises
alimentaires compensatoires et augmentation de la corpulence n’a
pas pu étre démontrée chez les enfants et les adolescents, contrai-
rement a ce qui a été établi chez les adultes et ceci malgré un
nombre d’études non négligeable. Cette conclusion est a nuancer
dans la mesure ot les études incluses ne portaient pas spécifique-
ment sur des adolescents en surpoids ou obéses. On peut supposer
que des conduites alimentaires compensatoires de faible niveau,
méme si elles comportent généralement des aliments a forte den-
sité énergétique [33], ne produisent pas d’inflation de la masse
grasse. Ainsi, les enfants normo-pondérés présentant des épisodes
d’alimentation émotionnelle ne prendraient pas de poids, en raison
de prises alimentaires compensatoires de faible niveau, contraire-
ment aux enfants de forte corpulence. Par ailleurs, pour expliquer
les différences trouvées entre la population des jeunes et celles des
adultes, il est probable que le fait de manger de fagon émotionnelle
nécessiterait un temps important pour produire une prise de poids,
temps que la période de I'adolescence ne suffit pas a couvrir.

D’autres facteurs, non prises en compte dans la présente étude,
pourraient étre incluses dans le modeéle suggéré par Poulain[18]. Du
coté psychologique, par exemple, la notion d’isolement social pour-
rait participer a I'association IMC x Dépression, comme cela a été
mis en lumiére chez des adolescents [34]. Du coté physiologique,
des études expérimentales ont montré que la stigmatisationliéeala
corpulence suscitait la libération de cortisol dont on connait I'effet
sur I'inflation de la masse grasse (pour une revue de la question,
voir [35]).

Notre travail présente des limites. La population étant celle des
enfants et des adolescents, le nombre d’études concernant cer-
tains liens reste encore limité (notamment le lien entre prises
alimentaires compensatoires et d'une part la dépression, d’autre
part la prise de poids). La validité de certaines mesures, entre
autres celles d’expériences de stigmatisation et de prises alimen-
taires compensatoires, restent a améliorer. La principale limite a
prendre en compte repose sur le fait que nous avons testé la per-
tinence du modéle en considérant les liens un par un et non pas
dans un processus dynamique exhaustif portant sur une seule et
méme population. Des études ultérieures doivent étre entreprises
dans une perspective longitudinale qui incluraient I'ensemble des
variables proposées dans le modéle en incluant des variables com-
plémentaires (telles que l'isolement social ou le stress) et qui
envisageraient des traitements statistiques tels que des analyses
structurelles.

5. Conclusion

Quoi qu'il en soit de la validation du modéle dans sa totalité,
les expériences de stigmatisation que vivent les enfants et des
adolescents a forte corpulence favorisent d’'une part les manifes-
tations dépressives, d’autre part la prise de poids. Les phénoménes
de stigmatisation doivent donc étre considérés comme centraux
dans la prise en charge psychologique de ces enfants et adolescents.
Il s’agirait notamment de travailler sur les stratégies de coping a
développer face a la dévalorisation subie. Par ailleurs, les pouvoirs
publics ont un role primordial a jouer sur le plan de la prévention
en communiquant sur les effets de la stigmatisation, mais aussi sur
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les mécanismes impliqués dans la prise de poids et la résistance
a 'amaigrissement qui, contrairement a la croyance populaire, ne
sont pas sous la seule volonté des personnes en surcharge pondé-
rale.

Source de financement
Aucune.
Déclaration de liens d’intéréts
L’auteur déclare ne pas avoir de liens d’intéréts.
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