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Les sports de nature sont susceptibles de participer à la préservation de l’environnement. En 
effet, les études quantitatives montrent que la pratique d’activités récréatives en milieu 
naturel influencerait les attitudes environnementales des individus (Theodori, Luloff, et Willits 
1998) et favoriserait un engagement dans des comportements « pro-environnementaux » (Kil, 
Holland, et Stein 2014). Les enquêtes qualitatives montrent également la manière dont « cette 
relation et cette expérience de la nature sont liées au développement de pratiques durables 
sur le plan écologique » (Brymer, Downey, et Gray, 2009, 202). Ainsi, les rencontres avec le 
milieu naturel ont une longue tradition en éducation de l’environnement (Sandell et Öhman 
2010). Dans ce cadre, les prestataires sportifs ont un rôle à jouer dans la sensibilisation 
« agissant en tant qu'interprètes environnementaux, modèles et activistes » (Melo, Rheenen, 
et Gammon 2020). 
Dans le cadre de cette communication, nous présenterons les résultats de deux études qui 
s’inscrivent dans une sociologie dispositionnaliste (Lahire, 2012). La première, réalisée auprès 
de pratiquants de sports de montagne, vise à vérifier le lien entre pratique de sport de nature 
et attitudes et comportements pro-environnementaux, ainsi que l’influence des variables 
sociodémographiques. La deuxième, en cours de réalisation auprès de prestataires sportifs, 
cherche à comprendre la manière dont les dispositions sociales influencent leur inscription 
dans une perspective d’adaptation durable de leur pratique professionnelle et une 
sensibilisation de leurs clients.   
 
Dans le cadre d’une enquête quantitative auprès des pratiquants des sports de montagne, 
nous avons utilisé l’échelle du Nouveau Paradigme Environnemental (NEP), qui est une 
mesure des attitudes environnementales (Dunlap et VanLiere, 1978). Il apparait que les items 
anthropocentrés de notre échantillon génèrent des scores bien plus faibles que les items 
écocentrés. Cela indique une forte adhésion au paradigme environnemental et traduit une 
conscience environnementale plutôt importante et supérieure à celle de la population 
française. Cette adhésion au NEP va de pair avec l’adoption d’éco-gestes dans la vie 
quotidienne. Les cadres consomment par exemple davantage de produits alimentaires issus de 
l’agriculture biologique et locale, les individus aux revenus moins élevés privilégient les gestes 
permettant également d’effectuer des économies pécuniaires : transports en commun, achats 
d’occasion. Et les femmes sont surreprésentées dans les gestes en lien avec les achats du ménage, 
notamment alimentaires. 
 



Dans une enquête en cours sur l’adaptation durable des pratiques de sports de nature face au 
changement climatique, nous nous intéressons à la sensibilité des prestataires d’activité à 
l’environnement naturel dans lequel ils évoluent. Nous cherchons à comprendre la manière 
dont les dispositions sociales influencent cette sensibilité et leur volonté de partager leurs 
connaissances auprès de leur public dans l’objectif de les sensibiliser.  En effet, leur position 
d’accompagnateur est propice à la transmission et à la pédagogie pour contribuer à la 
préservation des espaces de pratique. Des observations participantes de prestations 
accompagnées en canyoning, spéléologie et randonnée ont montré que l’éducation à 
l’environnement faisait partie intégrante des prestations d’encadrement. Celle-ci s’exerce 
majoritairement par le biais d’interprétation environnementale, souvent doublée d’une 
communication persuasive et d’un rôle d’exemplarité de la part des prestataires d’activité. Le 
type de pratique de management ainsi utilisé est un management indirect et contribue à 
améliorer la compréhension de l’environnement de pratique et de sa valeur par les clients 
(Weiler et Kim 2011).  Des entretiens semi-directifs (en cours) avec ces prestataires visent 
ensuite à comprendre la manière dont les dispositions sociales (socialisation familiale, 
sportive et professionnelle) influencent leurs pratiques professionnelles et leur volonté d’une 
sensibilisation aux enjeux environnementaux. 
 
Nous terminons cette communication par une ouverture sur la question de l’accessibilité 
sociale aux sports de montagne. En effet, malgré la transformation de certaines cultures 
sportives au début du 21e siècle, les pratiques de montagne restent indéniablement 
distinctives des groupes à fort capital économique et culturel comme le montrent les résultats 
de nos enquêtes et la littérature (Lefèvre et Ohl 2012; Mennesson, Bertrand, et Nicaise 2019). 
Ainsi, apparaissent les limites d’un sport qui se voudrait inclusif et soulève la question de 
l’inégale accès à la nature et aux pratiques sportives de la montagne. 
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