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LA CONDITION

PYGMEE

Dispersés sur plusieurs pays d’Afrique, mais sans état civil
et échappant au rencensement, a la conscription et a I'impdt,
les pygmées sont longtemps restés des hommes libres.
Aujourd’hui, le contact avec la civilisation technique s’effectue de maniere
catastrophique ! Tel est le triste bilan que nous dresse I'auteur, de retour d’une
mission anthropologique et médicale en République Centrafricaine.

Dr ANNE-MARIE MOULIN

es Pygmées sont des
Africains de petite
taille (inférieure a
1,50 m a I’age adulte
dans certains groupes). Cette
définition anthropométrique
ne suffit évidemment pas a
caractériser ces €tres quasi-
mythiques, décrits déja par
Hérodote aux bords du Nii) et
qui sont peut-étre les plus an-
ciens habitants de I’Afrique.
Dispersés en plusieurs pays
&Con 0, Zaire, Cameroun
épublique Centrafricaine...),
ils occupent la forét équato-
riale et parlent plusieurs lan
gues différentes.

Une enquéte anthropologi-
ue nous a donné l'occasion
e rencontrer les Pygmées
Aka de République Centrafri-
caine, pres de la frontiere du
Congo. Il s’agit d’une société
de chasseurs-cueilleurs qui,
pour évoquer certains aspects
de la préhistoire, n’en est pas

Photo G. Philippart de Foy/Explorei

| Pygmée (Cameroun).

moins une société historique.
et méme une société histor-
que a évolution rapide. Leur
pathologie porte les marques
de cette mutation.

LE CAMPEMENT PYGMEE

Les Pygmées n’ont pas de
véritable organisation tribale
Un groupe est constitué
d’une vingtaine d’individus
qui habitent (souvent provi-
soirement) le méme campe-
ment. La cellule sociale est la
famille monogame.

Tandis que I’homme
chasse dans la forét I'antilope
et le potamochere (1), ?’:
femme, avec les enfants, pro-
cede a la cueillette : chenilles
en saison, fruits sauvages,
lianes comestibles s’entassent
dans sa hotte, bien envelop-

pés dans des feuilles.

(1) Cochon sauvage proche
du phacochére.

14 mai 1983 - TRIBUNE MEDICALE

R B RO NES 5T —




4 TRIBUNE MEDICALE - 14 mai 1983




EPORTAGE

Le repas du soir est la mise
en commun des deux récoltes.
Le campement est la réunion
de plusieurs huttes dans une

etite clairiere au cceur de la
orét, parfois au bord d’un
marigot qui fournit la réserve
d’eau.

Le groupe se réunit, le soir,
au crépuscule et 'atmosphere
est souvent tres gaie a I’heure
ou, devant chaque hutte, la
femme prépare le repas. Les
enfants jouent aux adultes en
s’initiant a de menus travaux,
les grands plaisantent, les
jeunes filles procédent avec
coquetterie a des coiffures
compliquées. Il n’est pas rare
que chants et danses se pro-
longent fort tard dans la nuit.

UNE SELECTION
IMPITOYABLE

Pourtant la vie n’est pas fa-
cile pour un Pygmée, et le tri-
but est lourd a la maladie.
Une mortalité infantile redou-
table, d’abord, difficile a éva-
luer, entre 50 et 75 % pen-
dant la premiére année. La
malnutrition frappe les en-
fants au moment toujours cri-

Tandis que 'homme chasse
dans la forét la femme,
avec les enfants, procede
a la cueillette : chenilles,
fruits sauvages, lianes
comestibles...
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tique du sevrage, surtout s’il
survient a cette epoque
épidémie de rougeole ou
coqueluche.

La pathologie infectieuse =z
souvent un caractere saisor
nier. Les infections broncho-
pulmonaires sont fréquent
aux périodes de transit
entre saison séche et sais
humide, et tout le campement
tousse.

La promiscuité est trés im-
portante dans la hutte qui
est, la plupart du temps, une
picce unique. Il n’y a pas
d’autre mobilier qu'un fover,
ou on peut boucaner |
viande et un lit rudimentaire
fait de branchages disposés
sur un cadre de bois. Dans
certains campements, la tu-
berculose sévit et emporte les
plus jeunes.

Le pian est également tres
fréquent et le stade d’ulcé
tions multiples est souvent at
teint avant que le Pygmée
cherche a obtenir un u
ment antibiotique (la cus
d’Extencilline donne des ré-
sultats spectaculaires).

La forét équatoriale est
royaume des parasites. En
République Centrafricaine, se
cotoient paludisme et trypa-
nosomiase, les trois bilharzio-
ses, toutes les filarioses, en
articulier la loase, de nor
Ereuses helminthiases a
ris, anguillules, ankylostomes
ui accroissent encore le far-
eau parasitaire, dont
connait l’incidence sur les
réactions de défense immuni-
taire.

as

L’adulte Pygmée a échappé
a de nombreux dangers. II est
merveilleusement adapté a |
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forét qu’il connait bien et
dont il utilise toutes les res-
sources. Il sait dénicher le
miel situé dans des ruches, a
plusieurs metres au-dessus du
sol, assuré par une corde au-
tour des reins, et malgré les
nombreuses piqires d’abeilles
contre lesquelles il s’est pro-
gressivement mithridatisé.

Ce miel est souvent réservé
aux enfants. C’est aussi un
régal des adultes et un ali-
ment de féte et le cadeau des
amoureux. Le Pygmée utilise
aussi le miel des mélipones,
ces mouches a miel qui ne pi-
quent pas mais importunent
inlassaglement le promeneur
en forét.

La chasse a I’éléphant ou
au gorille, dangereuse et pro-
fitable, car elle fournit de
grandes quantités de viande,
n’est exercée que par des in-
dividus exceptionnels, qui
font un peu figure de chefs
dans ces campements ou
regne I’égalité ; elle tend au-
jourd’hui a disparaitre dans
cette région de Centrafrique.

Le Pygmée est donc d’une
vigueur et d’une souplesse
peu communes. Il parcourt la
forét avec d’énormes charges,
maintenues par des lianes et
un bandeau frontal. Il fait

preuve d’agilité et d’endu-
rance lors de la chasse qui
entraine tous les hommes loin
du campement pour plusieurs
jours, la chasse au filet (le
filet permet de tendre une
embuscade au gibier que 'on
rabat et qui vient s’empétrer
dans ses mailles). Il manifeste
pareille endurance vis-a-vis
de la maladie.

Il faut voir un Pygmée se
présenter au dispensaire, at-
teint d’'une perforation intesti-
nale, aprés une marche de
plusieurs jours...

Les amputations des extré-
mités, consécutives a lépre,
pian, panaris et phlegmons,
ne sont pas rares. L’infirmité
due aux puces-chiques, qui
infectent le campement et dé-
forment les pieds et méme les
mains des enfants, n’atteint
plus guere les adultes.

UNE EVOLUTION
DEFAVORABLE

Mais ce tableau tend a se
modifier considérablement.
Des rapports ont toujours
existé entre les Grands Noirs
villageois et les Pygmées des
foréts. Leurs économies ont
été longtemps complémentai-

Lautonomie des Pygmétes
dimmue dangereusement,
sans que les bienfaits de la
« civilisation » rétablissent
Pequilibre. La pathologie
en subit le contrecoup.

res. Les Pygmeées fournis-
saient en viande de chasse les
Noirs cultivateurs et en
échange recevaient des lames
de fer pour leurs haches, des
pointes pour les sagaies, et
des poteries.

Le déséquilibre s’est pro-
duit au moment de la coloni-
sation, quand les compagnies
de caoutchouc ont dépeuplé
les villages en main-d’ceuvre
et que les villageois ont eu re-
cours aux Pygmées pour les
remplacer aux travaux des
champs. 11 s’est alors produit
un glissement, la plupart des
Pygmeées tendant a se rappro-
cher d’un village une partie
de P’année : leur mobilité a
diminué, leur rayon d’action
aussi.

Si ’on ajoute que les explo-
rations forestieres, I'introduc-

tion du fusil ont fait diminuer
le gibier de maniére inquié-
tante, on comprendra sans
peine l'apparition d’une dé-
pendance croissante des Pyg-
mées vis-a-vis des villageois
dont ils sont devenus, certains
disent les esclaves, a tout le
moins les vassaux.

La plupart des villageois
ont «leurs » Pygmées, tenus
de leur apporter a intervalles
de la venaison et de fournir
des journées de travail sur
leurs plantations, ou le café a
remplacé le caoutchouc. On
voit apparaitre dans les cam-
pements les derniers rebuts
de I'Europe : morceaux de
tissu servant de cache-sexe et
remplacant ’écorce tradition-
nelle, rechanges de lampes a
gaz, marmites et cuvettes.

L’autonomie des Pygmées
diminue dangereusement,
sans que les bienfaits de la
« civilisation » rétablissent
I’équilibre : médecine préven-
tive, scolarisation, dont les
conséquences, pour le mo-
ment, restent marquées au
coin de ’'ambiguité.

La patholoiie en subit le
contrecoup. L’alcoolisme a
d’abord pris des proportions
considérables : alcoolisme au
vin de palme, facilement ré-
colté et libéralement distribué
par les villageois en guise de
salaire. Les disputes éclatent,
et les coups pleuvent dans le
campement en goguette.

Les Pygmées n’ont prati-
quement aucune technique de
conservation des aliments (en
dehors du boucanage de la
viande qui n’est pas fréquent)
et la raréfaction du gibier
tarit une source importante
de calories et de proteines. Le
manioc a été introduit dans
leur alimentation et ils
commencent méme a le culti-
ver, a 'instar des Noirs. La
toxicité du manioc, insuffi-
samment roui dans l’eau
(présence d’acide cyanhydri-

ue) est peut-étre responsable

e leur endémie goitreuse,
néanmoins beaucoup moins
importante que celle des villa-
geois.

Il est vraisemblable que,
dans les années a venir, on
verra une décroissance mar-
quée du pian au profit de la
syphilis, comme cela s’est vu
dans plusieurs pays d’Afri-
que, et une augmentation des
gonococcies, tres fréquentes
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chez les villageois, signant au
passage I’évolution écologi-
que.

Il est évident que I’amélio-
ration sanitaire est aussi un
probleme politique... Le pré-
sident Mobutu du Zaire a af-
firmé que les Pygmées sont
des citoyens a part entiére,
mais cette affirmation reste en
grande partie théorique.

ACCULTURATION
OU PROGRES ?

Sans état civil, échappant
au recensement, a la cons-
cription et a I'impot, passant
les frontieres comme bon leur
semble, les Pygmeées sont
restés longtemps des hommes
libres. Maintenant encore, ils
savent échapper aux exigen-
ces des Noirs en faisant la
greve du travail agricole et en
changeant de campement op-
portunement.

La médecine européenne
leur apparait aussi comme un
controle et, la premiere curio-
sité passée, ils n’ont pas la
patience de poursuivre un
traitement ou d’attendre une
évolution. Les habitudes sont

Les huttes traditionnelles,
minutieux entrelacements de
feunllages sur des arceaux de
bois disparaissent au profit de

cases mal construites qui

s effondrent

communautaires, et une bou-
teille de sirop donnée au dis-
pensaire est aussitot distri-
buée dans tout le campement.
Une injection unique est donc
toujours préférable a un trai-
tement de longue durée, car
la mobilité des hommes est
encore tres réelle.

L’évolution vers la civilisa-
tion technique semble donc
s’effectuer de la maniére la
plus catastrophique : méfaits
de Pacculturation et appari-
tion d’une nouvelle patholo-
gie.

Déja les huttes tradition-
nelles, minutieux entrelace-
ment de feuillages sur des ar-
ceaux de bois, disparaissent
au profit de cases quadrangu-
laires a la facon des villageois

ui, mal construites, s’effon-
grent partiellement sans
qu’on songe a les réparer.

Il faudrait sans nul doute
tenter, avec les moyens lo-
caux, de rétablir une certaine
indépendance économique en
leur procurant les moyens de
forger le fer ou de fabriquer
les poteries indispensables
comme récipients. 11 convien-
drait également d’enquéter
sur lefficacité des médecines
traditionnelles, décoctions et
emplatres ; la forét contient
de nombreuses essences aux
propriétés pharmacologiques
intéressantes, aux cotés de

uelques poisons violents,
30nt le plus connu est la
strychnine. Surtout, il fau-
drait préserver la forét, qui
fournit encore aux Pygmees
subsistance et protection, et
qui est aujourd’hui en dan-
OEL ]

DrAMM.

— T m——
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